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Àfa´ffQIYe¹f 

d¨fa °f³fdQVff IYf ¹fWX AaIY EIY 
EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ Af´fIZY WXf±fûÔ °fIY 

´fWbaX¨f SXWXf W`X ªf¶f EIY ¶ffSX dRYSX ´fcSXf 
QZVf Ad³fdV¨f°f°ff IYe ¦f°fÊ ¸fZÔ W`XÜ IYV¸feSX 
Àf¸fÀ¹ff BX°f³fe ¶fbSXe dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ IY·fe ³fWXeÔ 
±feÜ ÀfOÞXIY ´fSX £fc³f-£fSXf¶ff AüSX ½fWXfa 
IZY ªf³f-ªfe½f³f ¸fZÔ AÀfa°fû¿f d½fIYMX øY´f 
²ffSX¯f IYSX ¨fbIYf W`XÜ IYV¸feSX BXÀf QZVf IYf 
dWXÀÀff W`X AüSX ½fWXfa IZY »fû¦f BXÀfe QZVf IZY 
³ff¦fdSXIY W`ÔXÜ ÀfOÞXIYûÔ ´fSX dIYÀfe AfaQû»f³f 
IZY °fWX°f »fû¦f À½fZ¨LXf ÀfZ d½fSXû²f ¸fZÔ CX°fSX 
Af°fZ W`ÔX AüSX d³fdWX°f À½ff±fûË õXfSXf Àfa¦fdNX°f 
øY´f ¸fZÔ Q¶ff½f IZY °fWX°f CX°ffSmX ·fe ªff°fZ W`ÔXÜ 
Qû³fûÔ dÀ±fd°f¹fûÔ IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SX£f°fZ WbXE WXe 
¶fWbX°f Àfû¨f-Àf¸fÓfIYSX IYf¹fÊ½ffWXe IYe ªff³fe 
¨ffdWXEÜ Q¸f³f ½f Àf`³¹f ¶f»fûÔ IYf ´fi¹fû¦f 
°f°IYfd»fIY WX»f WXû ÀfIY°fZ W`ÔX ´fSX À±ffd¹f°½f 
IZY d»fE CX³fÀfZ Àf¸fÓfQfSXe d½fIYdÀf°f IYSX³fZ 
IYf SXfÀ°ff WXe ÀfWXe SXfÀ°ff W`XÜ °f¸ff¸f 
Afd±fÊIY §fû¿f¯ffAûÔ IZY ¶ff½fªfcQ ÀffSXf dIY¹ff 
²fSXf ´ff³fe ¸fZÔ ³f ¨f»ff ªff¹fZÜ IYV¸feSX ¸fZÔ BXÀf 
Àf¸f¹f ·ffªf´ff IYe d¸f»feªfb»fe ÀfSXIYfSX W`XÜ 
½ff°ff½fSX¯f ½f WXf»ff°f Àfb²fSX³fZ IYe ¶fªff¹f 
½fZ IYf¶fc WXû°fZ ªff SXWZX W`ÔX ¹fWX d¨fa°ff IYf  
d½f¿f¹f W`XÜ

ÀfSXIYfSXe BXIYfBX¹fûÔ IYf ¶fOÞZX ´f`¸ff³fZ 
´fSX d³fªfeIYSX¯f, d³fSaX°fSX ¶fPÞX°fZ Àff¸´fiQfd¹fIY 
²fbi½feIYSX¯f IYe ´fi½fÈdØf ÀfØff²feVfûÔ ¸fZÔ dQ£ffBÊX 
´fOÞX SXWXe W`XÜ °ff³ffVffWXe SX½f`¹ff ·ffSX°fe¹f 
ªf³f°faÂf IZY dWX°fY ¸fZÔ ³fWXeÔ W`XÜ Aa°fSXSXfÊáÑXe¹f 
À°fSX ´fSX A´f³fe LXd½f Àfb²ffSX³fZ IYe ¶ff°f 
NXeIY W`X ´fSX BX°f³fZ ¶fOÞZX ´f`¸ff³fZ ´fSX d³f½fZVf IZY 
d»fE Àf·fe QSX½ffªfZ £fû»f³ff dIY°f³ff CXd¨f°f 
WXû¦ff, BXÀf ´fSX ²¹ff³f QZ³ff A½ffV¹fIY W`XÜ 
½f³ffÊ d³f½fZVf °fû WXû¦ff, ¶fWbXSXfáXÑe¹f IaY´fd³f¹ffa 
A´f³fe Vf°fûÊ ´fSX Af¹fZÔ¦fe  ·fe AüSX ÀfWXe 
½ff°ff½fSX¯f IZY A·ff½f ½f ªfû LXd½f ¶f³f SXWXe 
W`X CXÀfZ ²½fÀ°f WXû³fZ ¸fZÔ °fd³fIY Àf¸f¹f ³fWXeÔ 

»f¦fZ¦ffÜ SXÃff CX°´ffQûÔ ¸fZÔ Aa°fSXSXfÊáÑXe¹f d³f½fZVf 
IYWXeÔ A´f³fe Àfa´fi·fb°ff ÀfüÔ´f³fZ IYf CX´fIiY¸f 
³f Àffd¶f°f WXû, BXÀfIYf ²¹ff³f SX£f³ff ´fOÞZX¦ffÜ

À½f. ¸feSXf ßfe½ffÀ°f½f ¶fWbX°f A¨LXe 
IYd½f¹fÂfe AüSX »fZd£fIYf ±feÔÜ ½fWX d¨fa°f³f 
dQVff IZY Àf»ffWXIYfSX Àfa´ffQIY ßfe d½f³fûQ 
IbY¸ffSX ßfe½ffÀ°f½f IYe ´f}e ±feÔÜ CX³fIZY 
AfIYdÀ¸fIY d³f²f³f ³fZ WX¸f Àf¶fIYû ½¹ffd±f°f 
IYSX dQ¹ffÜ CX³fIYe ¶fe¸ffSXe IZY QüSXf³f WX¸f 
Àf·fe Àff±fe d¨fad°f°f ½f Qb:£fe ±û d½f³fûQ 
ªfe ³fZ SXf°f-dQ³f EIY IYSX CX³fIYe ÀfZ½ff ½f 
BX»ffªf IYf ¦fb÷Y°fSX ·ffSX Àfa·ff»f SX£ff ±ffÜ 
´fSX  CX³fIZY Qû³fûÔ ´fbÂfûÔ AüSX ´fbÂf½f²fbAûÔ ³fZ 
·fe IYûBÊX IYÀfSX ³f LXûOÞX SX£fe ±feÜ WX¸f³fZ ´fd°f 
IYe ÀfZ½ff Àfbßfb¿ff IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ¶fWbX°f Àfb³fZ ±û 
´fSX ´f}e ÀfZ½ff IYf EZÀff CXQfWXSX¯f WX¸fZ d½fSX»f 
QZ£f³fZ IYû d¸f»ffÜ ¶fe¸ffSXe IZY dQ³fûÔ ̧ fZÔ d½f³fûQ 
ªfe IZY ´ffÀf EIY ¸ffÂf d½f¿f¹f ¸feSXf ªfe IYe 
ÀfZ½ff IYf SXWX ¦f¹ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe d¨fa°ff 
³fWXeÔ IYe ´fSX CX³WZÔX ¶f¨ff¹fZ S£f³fZ IZY °fSXWX- 
°fSXWX IZY CX´fIiY¸f ªfû Àfa·f½f ±û dIY¹ffÜ ´fSX 
¸fÈ°¹fb IYf dQ³f Aa°f°f:X Af WXe ²f¸fIYfÜ ¸feSXf 
ªfe IYf EIY ½¹fd¢°f°½f ªfû ¶fWbX°f LbX´ff WbXAf 
AüSX ¶fWXb°f d³fªfe ±ff ½fWX CX³fIZY ÀffdWX°¹f 
IYf ±ffÜ CXÀf ½¹fd¢°½f IZY IbYLX ´fWX»fbAûÔ 
IYû WX¸f d¨fa°f³f dQVff IZY ´ffNIYûÔ IZY Àff±f 
ÀffÓff IYSX³ff ¨ffWX°fZ W`ÔXÜ BXÀf AaIY ¸fZÔ CX³fIYe 
IbYLX IYd½f°ffEa, IYWXfd³f¹ffa ½f IbYLX ÀfaÀ¸fSX¯f 
WX¸f QZ SXWZX W`ÔXÜ CX³fIYf ¹fWX ´fÃf WX¸fZÔ CX³WZÔX 
ªff³f³fZ ½f CX³fIZY ´fid°f ßfðXf½f³f°f WXû³fZ IYf 
¸füIYf QZ¦ffÜ

¸fbQifSXfÃfÀf ªfe IYe À¸fÈd°f¹ffa WX¸ffSmX 
¬fZWX³f ¸fZÔ W`ÔXÜ ½fZ ¸fba¶fBÊX Af¹fZ ±û AüSX WX¸fZÔ 
CX³fIYf Àffd³f²¹f d¸f»ff ±ffÜ CX³fIYf EIY 
EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ªff³ff WX¸fZÔ Qb:£fQf¹fe »f¦f 
SXWXf W` ªf¶f RYfXÀfe½ffQ IYe AfWXMZÔX d³fIYMX 
IYf³f °fIY Àfb³ffBÊX ´fOÞX SXWXe W`XÜ BXÀf Àf¸f¹f 
d½fSXû²f ½f ´fid°f´fÃf ³fQfSXQ W`XÜ EIY d½fQiûWXe 

Ad³fd›°f°ff IZY QüSX ¸fZÔIYV¸feSX

ÀfSXIYfSXe BXIYfBX¹fûÔ IYf ¶fOÞZX 
´f`¸ff³fZ ´fSX d³fªfeIYSX¯f, d³fSaX°fSX 
¶fPÞX°fZ Àff¸´fiQfd¹fIY ²fbi½feIYSX¯f 

IYe ´fi½fÈdØf ÀfØff²feVfûÔ ¸fZÔ 
dQ£ffBÊX ´fOÞX SXWXe W`XÜ °ff³ffVffWXe 

SX½f`¹ff ·ffSX°fe¹f ªf³f°faÂf IZY 
dWX°fY ¸fZÔ ³fWXeÔ W`XÜ Aa°fSXSXfÊáÑXe¹f 
À°fSX ´fSX A´f³fe LXd½f Àfb²ffSX³fZ 

IYe ¶ff°f NXeIY W`X ´fSX BX°f³fZ 
¶fOÞZX ´f`¸ff³fZ ´fSX d³f½fZVf IZY d»fE 
Àf·fe QSX½ffªfZ £fû»f³ff dIY°f³ff 

CXd¨f°f WXû¦ff, BXÀf ´fSX ²¹ff³f 
QZ³ff A½ffV¹fIY W`XÜ  
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kd¨fa°f³f dQVffl Af´fIYe A´f³fe ´fdÂfIYf W`XÜ BXÀfZ Af´f ÀfZ 
WXSX °fSXWX ÀfZ ÀfWX¹fû¦f IYe A´fZÃff W`XÜ Àf¸fIYf»fe³f ÀffdWX°¹f 
½f Àf¸ffªf IYe ½¹ff´fIY d¨fa°ffAûÔ IYû IZÔYýi ¸fZÔ SX£fIYSX A³fZIY 
d½fVû¿ffaIYûÔ IYe ¹fûªf³ff W`X ªfû d¶f³ff Af´fIZY ÀfWX¹fû¦f IZY ´fcSXe 
³fWXeÔ WXû ÀfIY°feÜ A°f: Af´f ÀfZ A³fbSXû²f W`X dIY A´f³fe ßfZ¿NX 
SX¨f³ffAûÔ IZY A»ff½ff Af´fIZY AfÀf´ffÀf WXû SXWXe ÀffdWXd°¹fIY- 
ÀffaÀIÈYd°fIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ IYe Àfc¨f³ffAûÔ ÀfZ WX¸fZÔ A½f¦f°f 
IYSXf¹fZÔÜ

SXf¿MXÑe¹f À°fSX ´fSX ¨f»f SXWXe ÀffdWXd°¹fIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ IYe 
½¹ff´fIY £fûªf¶fe³f AüSX CX³f ́ fSX Àff±fÊIY dMX´´f¯fe IZY d»fE ¹fWX 
¸fa¨f Af´fIYf À½ff¦f°f IYSX°ff W`XÜ

EZÀfZ SX¨f³ffIYfSX ªfû dIY³WXe IYfSX¯fûÔ ÀfZ A´f³fZ Aa¨f»f 
d½fVû¿f IZY WXûIYSX SXWX ¦f¹fZ WXûÔ AüSX dªf³WZX Àf¸ffªf IYe ³f¬fSX ÀfZ 
¹f±fûd¨f°f À±ff³f d¸f»f³ff WXe ¨ffdWXE, CX³f ´fSX d½fVû¿f Àff¸f¦fie 

WX¸fZÔ ·ûªfe ªff ÀfIY°fe W`XÜ
kd¨fa°f³f dQVffl ¸fZÔ ´fiIYfVf³f WZX°fb SX¨f³ffEa BÊX-¸fZ»f ÀfZ 

·ûªf°fZ Àf¸f¹f BX°f³fe Àfe Àff½f²ff³fe SX£ûÔ dIY Àff¸ff³¹f ½fOÊX 
RYfBX»f (.doc) WXe ·ûªfZÔ   E½fa d½fÄff´f³f AfdQ (pdf) 
RYfBX»fÜ CXÀf¸fZÔ ¶fWbX°f Ad²fIY RYf¸fûËdMaX¦f, dOXªffBXd³fa¦f AfdQ 
³f IYSmÔXÜ ¹fdQ Àfa·f½f WXû °fû ¹fcd³fIYûOX ¸fa¦f»f RYûÔMX (intetnet 
font) ¸fZÔ WXe ·fZªfZÔÜ  

Àfa´fIÊY : 

E-701, AfVfe½ffÊQ-1, ´fc³f¸f Àff¦fS IYfg¸´f»fZ¢Àf, 
¸feSXf SXûOX (´fc½fÊ) 401107. 

¸fû. 09869118707
email : chintandisha@gmail.com
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¶fZ¶ffIY ½¹fd¢°f°½f IYf ¨f»fZ ªff³ff Qb:£fQ W`XÜ 
¸fbQif ªfe ³fZ k²f¸fÊ¦fia±fûÔ IYf ´fb³fSX´ffNXl ªf`Àfe 
SX¨f³ff d»f£fIYSX dWaQb°½f½ffQe °ffIY°fûÔ IYû EIY 
°fSXWX ÀfZ ¨fb³fü°fe Qe ±feÜ CX³WXûÔ³fZ ·f¦f°fdÀfaWX 
´fSX ´fbÀ°fIY d»f£fIYSX CX³fIYe BXXÀf Qf`SX ¸fZÔ ·fe 
´fifÀfad¦fIY°ff IYû dÀfðX dIY¹ff ±ffÜ CX³fIYf 
CX´f³¹ffÀf kQaOX d½f²ff³fl ·ffSX°fe¹f Àf¸ffªf IZY 
Àf½fÊWXfSXf ¸fbÀfWXSX Àf¸ffªf ´fSX Af²ffdSX°f W`XÜ 
CX³WXûÔ³fZ QZVf IZY Àf·fe Vfe¿fÊÀ±f ÀffdWX°¹fIYûÔ ÀfZ 
¸fbNX·ûOÞX dIY¹ffÜ ½fZ IYfg-OXfa¦fZ »fûdWX¹ff IZY Àfe²û 
Àfa´fIÊY ¸fZÔ SXWZ ±ûÜ ´fQ ´fid°f¿NXf ½f ´fbSXÀIYfSX ÀfZ 
½fZ ¸fe»fûÔ ·ff¦f°fZ SXWZX ±ûÜ Qd»f°f Àf¸ffªf IYf 
CX³fIZY ´fid°f ¶fWbX°f WXe AfQSX´fc¯fÊ ½¹f½fWXfSX ±ffÜ 

Afa¶fZOXIYSX½ffQe Àf¦fNX³fûÔ ³fZ CX³WZX 
kAfa¶fZOXIYSX SX}l VfbQif¨ff¹fÊ ÀfSXe£fe CX´ffd²f¹fûÔ 
ÀfZ ³f½ffªff ±ffÜ CX³fIYf ªf³f Ad·f³faQ³f dÀf¢IYûÔ 
ÀfZ °fü»fIYSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¸fbQifªfe ªf¶f  
¸fba¶fBÊX Af¹fZ ±û WX¸ffSmX ÀfWX¹fû¦fe Àfa´ffQIY SX¸f³f 
d¸fßf IZY d³f½ffÀf ´fSX NXWXSmX ±ûÜ Vü»fZVf dÀfaWX 
AüSX ¸fbÓfZ CX³WZÔX VfWXSX IZY Àffd±f¹fûÔ ÀfZ d¸f»f½ff³fZ 
IYf dªf¸¸ff d¸f»ff ±ffÜ Afªf ªf¶f ½fZ ³fWXeÔ W`ÔX 
d¨fa°f³f dQVff ´fdSX½ffSX CX³fIZY d³f²f³f ÀfZ Qb:£fe 
W`XÜ EIY Àfa§f¿fÊVfe»f ½f d½fQiûWXe ½¹fd¢°f°½f IYe 
À¸fÈd°f ¸fZÔ ·ffBÊX IYüVf»f dIYVfûSX IYf Af»fZ£f 
CX³fIZY ´fid°f BXÀf ´fdSX½ffSX IYe AûSX ÀfZ  d½f³f¸fi 

ßfaðXfªfd»f À½føY´f dQ¹ff ªff SXWXf W`XÜ
d¸fÂfûÔ! d¨f°fa³f dQVff IYf IYûBÊX ·fe AaIY 

Afd£fSXe AaIY WXû ÀfIY°ff W`XÜ IYfSX¯f À´fáX W`X 
²f³ff·ff½fÜ d½f¦f°f Àff°f ½f¿fûË ÀfZ WX¸f »f¦ff°ffSX 
»fZ£fIYûÔ, ¶fbdðXªfed½f¹fûÔ AüSX ´fid°f¶fðX 
SX¨f³ffIYfSXûÔ IYû AaIY ·ûªf°fZ SXWZX W`ÔX, BXÀf CX¸¸feQ 
ÀfZ dIY ½fZ A´f³fZ A³fb·f½fûÔ ÀfZ WXSX °fSXWX ÀfZ 
WX¸ffSXf ÀfWX¹fû¦f A½fV¹f IYSmÔX¦fZÜ d³fSXfVff WXf±f 
»f¦feÜ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf d³fSXfVff ´fid°f¶fðX Àfa¦fNX³fûÔ 

ÀfZ ªfbOÞZX »fZ£fIYûÔ ÀfZ WbXBÊXÜ d³fSXfVff CX³fÀfZ ·fe 
WbXBÊX dªf³WXûÔ³fZ Qa·f IYSX°fZ WbXE dQ»ffÀff dQ¹ff ±ff 
dIY ½fZ Àf¶f ¸fû¨fZÊ ´fSX Àff±f QZÔ¦fZ AüSX d¨fa°f³f 
dQVff IZY ´fiIYfVf³f IYû d³fSaX°fSX°ff d¸f»f°fe 
SXWZX¦feÜ IbYLX ³f¹fZ »fZ£fIYûÔ ½f ÀfaÀIÈYd°f IYd¸fÊ¹fûÔ 
³fZ A´f³fZ ÀfZ Af¦fZ AfIYSX »fZ£fIYe¹f ÀfWX¹fû¦f 
dIY¹ff dªfÀfÀfZ ¸fbÓfZ ¶f»f d¸f»ffÜ IbYLX »fû¦fûÔ 
³fZ A³f´fZdÃf°f ·ff½f ÀfZ Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f ·fe 
dIY¹ff ªfû À°fb°¹f W`XÜ Af¦fZ QZ£f°fZ W`ÔX dIY d¨fa°f³f 
dQVff BX°f³fZ ½f¿fûË ¸fZÔ A´f³fZ dIY°f³fZ Vfb·fd¨fa°fIY 
¶f³ff ´ff¹fe W`X?

BXÀf QüSXf³f dWaXQe ÀffdWX°¹f ½f IY»ff IYe 
IYBÊX ¸fWX°½f´fc¯fÊ Àfb´fidÀfðX ÀffdWX°¹fIY WXdÀ°f¹ffa 
WX¸fÀfZ d½fQf »fZ ¨fbIYe W`Ô IYd½f CX¸fZVf ¨füWXf³f, 
¸fSXfNXe IZY Àfb´fidÀfðX IYd½f °fb»fÀfe ´fSX¶f, AüSX 
WXÀf³f ªf¸ff»f, ³fe»ff·f, Àü¹fQ W`XQSX SXªff, 
´fÂfIYfSX »ffªf´f°f SXf¹f WX¸fÀfZ ÀfQf IZY d»fE 
d½fLbXOÞ ¦f¹fZ W`ÔXÜ A·fe-A·fe dWX³Qe dRY»¸fûÔ 
IYe EIY ¬f¸ff³fZ ¸fZÔ »fûIYd´fi¹f ¦ffd¹fIYf ¸fb¶ffSXIY 
¶fZ¦f¸f IZY d³f²f³f IYe £f¶fSX AfBÊX W`XÜ d¨fa°f³f 
dQVff ´fdSX½ffSX Àf·fe ÀfaÀIÈYd°f IYd¸fÊ¹fûÔ IZY ´fid°f 
ßfaðXfªfd»f ½¹föY IYSX°ff W`X ªfû A´f³fe-A´f³fe 
´fid°f·ff IZY A³fbÀffSX IY»ff-ÀffdWX°¹f IYe  ÀfZ½ff 
¸fZÔ À½f¹fa IYû WXû¸f IYSX ¦f¹fZÜ

¸feSXf ªfe IYf EIY ½¹fd¢°f°½f ªfû 
¶fWbX°f LbX´ff WbXAf AüSX ¶fWXb°f d³fªfe 
±ff ½fWX CX³fIZY ÀffdWX°¹f IYf ±ffÜ 
CXÀf ½¹fd¢°½f IZY IbYLX ´fWX»fbAûÔ 
IYû WX¸f d¨fa°f³f dQVff IZY ´ffNIYûÔ 
IZY Àff±f ÀffÓff IYSX³ff ¨ffWX°fZ 
W`ÔXÜ BXÀf AaIY ¸fZÔ CX³fIYe IbYLX 
IYd½f°ffEa, EIY IYWXf³fe ½f IbYLX 
ÀfaÀ¸fSX¯f WX¸f QZ SXWZX W`ÔXÜ CX³fIYf 
¹fWX ´fÃf WX¸fZÔ CX³WZÔX ªff³f³fZ ½f 
CX³fIZY ´fid°f ßfðXf½f³f°f WXû³fZ IYf 
¸füIYf QZ¦ffÜ

´ffNXIYûÔ AüSX »fZ£fIY d¸fÂffZÔ ÀfZ d³f½fZQ³f


