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भूिमका 

हािशये और केन्द्र का संबंध अत्यंत जिटल ह ैक्योंिक िजसे केन्द्र मान िलया जाता ह ै

वही यह तय करता ह ैिक हािशया क्या होगा परन्तु केन्द्र के प्रित दृष्टिकोण बदलते ही 

हािशये के प्रित दृष्टिकोण में परिवर्तन आ जाना भी अवश्यंभावी ह।ै अिधकतर केन्द्र ही 

हािशये के िलए मानदडं तय करता ह ै और हािशये की अपनी आवश्यकताओ,ं 

दृष्टिकोण व जीवन प्रणाली की उपके्षा कर दतेा ह।ै केन्द्र का यह परू्वाग्रह अत्यंत प्रबल 

होता ह ै िक उसके बनाये मानदडंों को अपना लेने में ही हािशये पर खड़े लोगों की 

भलाई ह ैक्योंिक उपके्षित समाज की अपनी सोच-समझ व जीवनशलैी मखु्यधारा के 

लोगों की सोच-समझ और जीवनशलैी से कमतर ह।ै इस प्रकार हािशये और केन्द्र के 

कटघरे सदवै परू्वाग्रहों से ग्रस्त होते हैं। इसिलए इनकी सकू्ष्म पड़ताल कम ही हो पाती 

ह।ै आज वो पीदृश्य में जहाँ िकसी भी वस्तु का कोई केन्द्र नहीं ह ैऔर संरचनाए ँटूट 

रहीं हैं, ध्वस्त हो रहीं हैं तथा शक्ति का िनरन्तर िवकेन्द्रीकरण हुआ ह।ै ऐसे तेजी से 

गितशील परिदृश्य में ‘उपके्षा’ जैसे सहज से िदखने वाले शब्द का अर्थ और भी 

अिधक जिटल रूप ग्रहण कर लेता ह ैक्योंिक यह बता पाना अत्यंत किठन होता जा 

रहा ह ैिक वास्तव में उत्पीड़क कौन ह ैऔर उत्पीड़न िजसका हो रहा ह?ै ऐसे में छद‌्म 

उपेक्षा दर्शा कर कोई वास्तिवक रूप में सबल व्यक्ति भी अपने प्रित आसानी से 
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संवदनेशीलता अर्जित कर सकता ह।ै दसूरा महत्वपरू्ण पक्ष यह भी ह ै िक एक वार 

शक्ति अर्जित कर लेने के पश्चात ् उत्पीिड़त व्यक्ति भी उत्पीड़क की भिूमका में आ 

जाता ह ैऔर यहीं से उपेक्षा का दषु्‍चक्र (Vicious Circle) घमूने लगता ह ै िजससे 

बाहर िनकलने का िफर कोई रास्ता, कोई उपाय नहीं रहता।  

स्थिित इतनी गंभीर हो जाती ह ै िक कभी खदु शोिषत होने वाला व्यक्ति भी 

शक्ति का थोड़ा सा अशं अर्जित करते ही अपने से दरु्बल व्यक्ति को दबाने लगता ह।ै 

ऐसे में चीज़ों को सरलीकृत करके दखेना और भी अिधक समस्याओ ंव किठनाइयों 

को जन्म दतेा ह।ै इसिलए उपेक्षा के जिटल स्वरूप को अवधारणात्मक स्तर पर समझ े

जाने की आवश्यकता ह ैसाथ ही साथ स्त्रियों, दिलतों, बच्चों, वदृ्धों, िवकलांगों और 

बीमारों की समस्याओ ंको भी पहले अवधारणात्मक स्तर पर समझाने की जरूरत ह।ै 

स्त्रियों की समस्याओ ंको जैिवक ऐितहािसक व सामािजक स्तर पर दखे ेजाने के साथ-

साथ िनतांत िनजी परिवेश भी रखकर दखेा जाना चािहए। इसी तरह दिलतों की 

समस्याओ ंको भी केवल जाित के स्तर पर ही नहीं अिपत ुवर्ग के स्तर पर भी और 

आरक्षण से जड़ुी कमजोरियों के स्तर पर समझने का प्रयत्न िकया जाना िनतांत 

आवश्यक ह।ै 

बच्चों की किठनाइयों को इस स्तर पर समझने की जरूरत ह ैिक वे केवल अपने 

अिभभावकों का उपिनवेश मात्र नहीं हैं और उनकी आवश्यकताओ ं का दायरा 
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वयस्कों की इच्छाओ ंद्वारा िनर्धारित नहीं होना चािहए अिपत ुबचपन की सहजता व 

िनश्छलता को भी संरक्षित िकये जाने का प्रयास आवश्यक ह।ै वदृ्धों की समस्याओ ं

को भी वदृ्धावस्था संबंधी किठनाइयों और उनकी स्वयं की रूढ़ हो गयी मानिसकता के 

साथ उनके संबंधों पर भी प्रकाश डाला जा सके। िवकलांगता को भी केवल एक 

व्यक्तिगत समस्या के रूप में ही नहीं अिपत ुएक सामािजक संरचना के रूप में दखेना-

समझना जरूरी ह ै और इस बात पर बल िदये जाने की आवश्यकता ह ै िक प्रत्येक 

व्यक्ति िकसी एक या दसूरी स्थिित में स्वयं को अक्षम पाता ह ै इसिलए यह कहना 

एकतरफा फैसला करने जैसा होगा िक िवकलांग लोग समाज पर बोझ हैं और वे 

समाज में अपना स्‍थान नहीं बना सकते। िवकलांगता के लैंिगक संदर्भ की भी सकू्ष्म 

पड़ताल आवश्यक ह ै क्योंिक भ्रूण परीक्षण द्वारा जब सामान्य लड़िकयों का ही 

गर्भपात का प्रितशत इतना अिधक ह ैतो ऐसे में िवकलांग लड़िकयों की स्थिित क्या 

होगी। उन पर शोषण की दोहरी मार का िवश्लेषण जरूरी ह।ै 

बीमारों के संबंध में तो स्थिित और भी अिधक गंभीर हो जाती ह ैक्योंिक जीव 

िवज्ञान या िचिकत्सा िवज्ञान के बाहर समाज िवज्ञान के स्तर पर और भावनात्मक स्तर 

पर उनके बारे में काम करने की जरूरत को पहले कभी गंभीरता से नहीं िलया गया। 

आज जब लगातार आधिुनक जीवन की बढ़ती जिटलताओ ंके कारण तनाव बढ़ा ह ै

तब इस बारे में नये िसरे से सोचा जा रहा ह।ै बीमारी भी केवल शरीर की ही नहीं 
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अिपत ुमन की भी होती ह ैऔर उपेक्षित व्यक्ति शरीर के साथ-साथ मन से भी रोगी 

होता ह।ै बहुत बार मानिसक पीड़ा इतनी बढ़ जाती ह ैिक वह इच्छा-मतृ्यु के मांग करने 

लगता ह।ै बीमारी भी एक सामािजक संरचना (Social Construct) ह ैक्योंिक बीमार 

के संबंधी भी इसमें उपेक्षित होते हैं, पीड़ा पाते हैं और ऐसी स्थिित में रोगी की 

अवहलेना करने लगते हैं। 

इस प्रकार इस पसु्तक में हमने समाज से जड़ेु उपेक्षित लोगों की पीड़ा को 

अवधारणात्‍मक व भावनात्मक दोनों ही स्तरों पर दखेने व समझने का प्रयास िकया ह।ै 

भावनात्मक पक्ष को उभारने का माध्यम िहदंी कहानी बनी ह।ै समकालीन िहदंी 

कहानी अपने जिटल परिवेश व परिस्थिितयों के बीच से िवकिसत हुई कहानी ह।ै इसमें 

अपने समय की समस्याओ ं व किठनाइयों से साक्षात्कार करने की क्षमता ह।ै इसमें 

वर्तमान की सतह के भीतर झांककर भिवष्य के पार तक दखेने का प्रयास िकया गया 

ह।ै वर्तमान समय में जब परू्ववर्ती जीवन मलू्यों का ह्रास हुआ ह।ै व्यक्ति अपने आस-

पास के परिवेश को लेकर संवेदनहीन हुआ ह।ै वह न केवल दसूरों की उपेक्षा करता ह ै

अिपत ु स्वयं भी उपेक्षित हुआ ह।ै कुल िमलाकर मानवता व मानवीय भावनाए ँ ही 

हािशये पर आ गयी हैं। ऐसे में समकालीन कहानी का दाियत्व और भी अिधक बढ़ा 

ह।ै समकालीन कहानी ने इस दाियत्व को िनभाने का भरसक प्रयास िकया ह।ै 

समकालीन और परू्ववर्ती कहानी के उपके्षित समाज में आया अतंर इसका सशक्त 
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