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भूिमका 

हािशये और केZ] का संबंध अ_यंत जिटल ह ैbयNिक िजसे केZ] मान िलया जाता ह ै

वही यह तय करता ह ैिक हािशया bया होगा परZत ुकेZ] के dित eिfकोण बदलते ही 

हािशये के dित eिfकोण मH पhरवतFन आ जाना भी अवjयंभावी ह।ै अिधकतर केZ] ही 

हािशये के िलए मानदडं तय करता ह ै और हािशये कO अपनी आवjयकताओ,ं 

eिfकोण व जीवन dणाली कO उप6ेा कर दतेा ह।ै केZ] का यह पवूाFoह अ_यंत dबल 

होता ह ै िक उसके बनाये मानदडंN को अपना लेने मH ही हािशये पर खड़े लोगN कO 

भलाई ह ैbयNिक उपिे6त समाज कO अपनी सोच-समझ व जीवनशलैी मuुयधारा के 

लोगN कO सोच-समझ और जीवनशलैी से कमतर ह।ै इस dकार हािशये और केZ] के 

कटघरे सदवै पवूाFoहN से o@त होते हx। इसिलए इनकO सyूम पड़ताल कम ही हो पाती 

ह।ै आज वो पीejय मH जहाँ िकसी भी व@त ुका कोई केZ] नहz ह ैऔर संरचनाए ँटूट 

रहz हx, {व@त हो रहz हx तथा शि} का िनरZतर िवकेZ]ीकरण ह~आ ह।ै ऐसे तेजी से 

गितशील पhरejय मH ‘उप6ेा’ जैसे सहज से िदखने वाले श�द का अथF और भी 

अिधक जिटल �प oहण कर लेता ह ैbयNिक यह बता पाना अ_यंत किठन होता जा 

रहा ह ैिक वा@तव मH उ_पीड़क कौन ह ैऔर उ_पीड़न िजसका हो रहा ह?ै ऐसे मH छद ्म 

उपे6ा दशाF कर कोई वा@तिवक �प मH सबल �यि} भी अपने dित आसानी से 
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संवदनेशीलता अिजFत कर सकता ह।ै दसूरा मह_वपणूF प6 यह भी ह ै िक एक वार 

शि} अिजFत कर लेने के प�ात ् उ_पीिड़त �यि} भी उ_पीड़क कO भिूमका मH आ 

जाता ह ैऔर यहz से उपे6ा का द[ु च� (Vicious Circle) घमूने लगता ह ै िजससे 

बाहर िनकलने का िफर कोई रा@ता, कोई उपाय नहz रहता।  

ि@थित इतनी गंभीर हो जाती ह ै िक कभी खदु शोिषत होने वाला �यि} भी 

शि} का थोड़ा सा अशं अिजFत करते ही अपने से दबुFल �यि} को दबाने लगता ह।ै 

ऐसे मH चीज़N को सरलीकृत करके दखेना और भी अिधक सम@याओ ंव किठनाइयN 

को जZम दतेा ह।ै इसिलए उपे6ा के जिटल @व�प को अवधारणा_मक @तर पर समझ े

जाने कO आवjयकता ह ैसाथ ही साथ ि�यN, दिलतN, बLचN, वRृN, िवकलांगN और 

बीमारN कO सम@याओ ंको भी पहले अवधारणा_मक @तर पर समझाने कO ज�रत ह।ै 

ि�यN कO सम@याओ ंको जैिवक ऐितहािसक व सामािजक @तर पर दखे ेजाने के साथ-

साथ िनतांत िनजी पhरवेश भी रखकर दखेा जाना चािहए। इसी तरह दिलतN कO 

सम@याओ ंको भी केवल जाित के @तर पर ही नहz अिपत ुवगF के @तर पर भी और 

आर6ण से जड़ुी कमजोhरयN के @तर पर समझने का dय_न िकया जाना िनतांत 

आवjयक ह।ै 

बLचN कO किठनाइयN को इस @तर पर समझने कO ज�रत ह ैिक वे केवल अपने 

अिभभावकN का उपिनवेश माW नहz हx और उनकO आवjयकताओ ं का दायरा 
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वय@कN कO इLछाओ ं�ारा िनधाFhरत नहz होना चािहए अिपत ुबचपन कO सहजता व 

िनjछलता को भी संरि6त िकये जाने का dयास आवjयक ह।ै वRृN कO सम@याओ ं

को भी वRृाव@था संबंधी किठनाइयN और उनकO @वयं कO �ढ़ हो गयी मानिसकता के 

साथ उनके संबंधN पर भी dकाश डाला जा सके। िवकलांगता को भी केवल एक 

�यि}गत सम@या के �प मH ही नहz अिपत ुएक सामािजक संरचना के �प मH दखेना-

समझना ज�री ह ै और इस बात पर बल िदये जाने कO आवjयकता ह ै िक d_येक 

�यि} िकसी एक या दसूरी ि@थित मH @वयं को अ6म पाता ह ै इसिलए यह कहना 

एकतरफा फैसला करने जैसा होगा िक िवकलांग लोग समाज पर बोझ हx और वे 

समाज मH अपना @ थान नहz बना सकते। िवकलांगता के लxिगक संदभF कO भी सyूम 

पड़ताल आवjयक ह ै bयNिक �णू परी6ण �ारा जब सामाZय लड़िकयN का ही 

गभFपात का dितशत इतना अिधक ह ैतो ऐसे मH िवकलांग लड़िकयN कO ि@थित bया 

होगी। उन पर शोषण कO दोहरी मार का िव�ेषण ज�री ह।ै 

बीमारN के संबंध मH तो ि@थित और भी अिधक गंभीर हो जाती ह ैbयNिक जीव 

िव�ान या िचिक_सा िव�ान के बाहर समाज िव�ान के @तर पर और भावना_मक @तर 

पर उनके बारे मH काम करने कO ज�रत को पहले कभी गंभीरता से नहz िलया गया। 

आज जब लगातार आधिुनक जीवन कO बढ़ती जिटलताओ ंके कारण तनाव बढ़ा ह ै

तब इस बारे मH नये िसरे से सोचा जा रहा ह।ै बीमारी भी केवल शरीर कO ही नहz 
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अिपत ुमन कO भी होती ह ैऔर उपेि6त �यि} शरीर के साथ-साथ मन से भी रोगी 

होता ह।ै बह~त बार मानिसक पीड़ा इतनी बढ़ जाती ह ैिक वह इLछा-म_ृय ुके मांग करने 

लगता ह।ै बीमारी भी एक सामािजक संरचना (Social Construct) ह ैbयNिक बीमार 

के संबंधी भी इसमH उपेि6त होते हx, पीड़ा पाते हx और ऐसी ि@थित मH रोगी कO 

अवहलेना करने लगते हx। 

इस dकार इस प@ुतक मH हमने समाज से जड़ेु उपेि6त लोगN कO पीड़ा को 

अवधारणा_ मक व भावना_मक दोनN ही @तरN पर दखेने व समझने का dयास िकया ह।ै 

भावना_मक प6 को उभारने का मा{यम िहदंी कहानी बनी ह।ै समकालीन िहदंी 

कहानी अपने जिटल पhरवेश व पhरि@थितयN के बीच से िवकिसत ह~ई कहानी ह।ै इसमH 

अपने समय कO सम@याओ ं व किठनाइयN से सा6ा_कार करने कO 6मता ह।ै इसमH 

वतFमान कO सतह के भीतर झांककर भिव[य के पार तक दखेने का dयास िकया गया 

ह।ै वतFमान समय मH जब पवूFवतG जीवन म¡ूयN का ¢ास ह~आ ह।ै �यि} अपने आस-

पास के पhरवेश को लेकर संवेदनहीन ह~आ ह।ै वह न केवल दसूरN कO उपे6ा करता ह ै

अिपत ु @वयं भी उपेि6त ह~आ ह।ै कुल िमलाकर मानवता व मानवीय भावनाए ँ ही 

हािशये पर आ गयी हx। ऐसे मH समकालीन कहानी का दािय_व और भी अिधक बढ़ा 

ह।ै समकालीन कहानी ने इस दािय_व को िनभाने का भरसक dयास िकया ह।ै 

समकालीन और पवूFवतG कहानी के उपिे6त समाज मH आया अतंर इसका सश} 
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