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Lrkse
dykfHkO; fDr  dk ekè; e

( ; wt hl h&ds; j  l wphc¼] fi v j  fjO; wM okf"kZd  ' kksèk i f=kdk)

l ykgdkj  e. My % i zksú i adt ekyk ' kekZ
i zksú }kje oh-t s- y{eh
fonq"kh dkt y ' kekZ
i zksú n' kZu i qjksfgr
çksú dsú ' kf' k dqekj

l Ei knd  e. My % i zksú l axhrk i f.Mr
çksú chú jk/ k
MkWú fof/  ukxj
MkWú vuhrk f' koxqyke
MkWú fgeka' kq f}osnh

l g; ksxh e. My % çksú vpZuk vEHkksjs
çksú fu' kk >k
MkWú jkt Jh jked"̀.k
MkWú fcUnq dsú
MkWú vkjrh , uú jko
MkWú v jfoUn dqekj
MkWú T; ksfr fl Ugk
MkWú e/ qjkuh ' kqDyk
MkWú vo/ s' k i zrki  fl ag rksej
MkWú jfo t ks' kh
MkWú f' k[ kk l eS; k
MkWú vfer dqekj i k.Ms;
MkWú l ehj dqekj i kBd
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f' koe~&l jxe

vkfÄõda  Hkqoua ; L;  okfpda l oZokÄ~e; e~ A
vkgk; ± pUærkjkfn ra uqe% l kfRoda f' koe~ AA

ùr~ dyk dh bl  nqfu; k esa]
gS  v i uk  u; k  dne A
t gk¡ l qj  dk l axe gksrk]
oks  l jxe  cuk  f' koe~ AA

ysdj  ge  pk¡n  fl rkjs
vki l   esa  çhr  l ¡okjs A
çhr  ds  bl   eafnj  esa]
fur ' kh"k >qdkrs gSa ge AA

l axhr  gks  eU=k  gekjk]
v fHku;  gks ' kL=k gekjk A
ge usd] , d] t x t hrs]
; gh ukn l qukrs gSa ge AA

gks  fodfl r t x esa dyk; sa]
l aLdf̀r dh vy[ k t xk, ¡ A
; gh   Hkkouk   gekjh]
; gh y{;  cukrs gSa] ge A

ewy jpuk % jfoHkw"k.k ĝ¡l eq[ k*
i fjdYi uk % fou;  eksgu ôhuw*
l axhr % yko.;  dhfrZ fl ag d̂kO; k*

i ii



Lrkse 2022

¹284º

; wt hl h&ds; j l wphc¼] fi v j  fjO; wM okf"kZd ' kks/  i f=kdk

iv

l Ei kndh; ----

vusdrk esa , drk dk ns' k gS gekjk Hkkjro"kZ A l Ei w.kZ Hkkjrh;  l aLdf̀r dk , d vR; Ur l {ke
mi dj.k gS l axhr rks l kfgR; ] dyk] l aLdf̀r] foKku vkfn l kekft d l èf¼ ds mi dj.k gSa A ekuo vkSj
l axhr esa cgqr xgjk rknkRE;  gS A gekjs jk"Vª dh HkkoukRed , drk ds vusd i zl ax l axhr&t Sl h dyk esa
fo| eku gSa A Hkkouk ds èkjkry i j  ge l Hkh , d gSa vkSj ; g HkkoukRed , drk dykvksa l s gh l EHko i zrhr
gksrh gS] l axhr esa rks ; g dwV&dwV dj Hkjh gS A eu l s eu dks t ksM+us dh vn~Hkqr {kerk gS bl esa A ; g dyk
i wjs jk"Vª dks l esV ysrh gS] v i us vuq: i  <ky ysrh gS A xk; u&oknu vkSj ùR;  ds l a; ksx dk l axhr gekjh
jk"Vªh;  , drk dk l cy l Ecy gS] i zrhd gS& bl ds vusd , sfrgkfl d l k{;  gSa A Hkkjrh;  l axhr dh nks
i ¼fr; k¡ gSa& fgUnqLrkuh vFkkZr~ mÙkj Hkkjrh;  vkSj dukZVdh vFkkZr~ nf{k.k Hkkjrh;  A dbZ i fj fLFkfrt U;
fofHkUurkvksa ds dkj.k i ¼fr; k¡ fHkUu gks xb± i jUrq Hkkjrh;  l axhr dh vkRek , d gh gS A dukZVd l axhr Hkh
fgUnqLrkuh ok Hkkjrh;  gh gS A dsjy] dukZVd] vkUèkz] enzkl  esa i zpfyr i ¼fr dukZVdh gS vkSj ' ks"k
fgUnqLrkuh A bl dk dkj.k l EHkor; k jpukvksa esa fgUnh vFkok fgUnqLrkuh dh cgqyrk vFkkZr~ i nksa vFkok
cfn' kksa dh jpuk, ¡ i wjs mÙkj Hkkjr esa& vkl ke l s xqt jkr o d' ehj l s egkjk"Vª rd fgUnqLrkuh esa gh eq[ ; r; k
gksrh gSa A l ewps Hkkjrh;  l axhr dks i wjs jk"Vª us l at ks; k gS] l hapk gS A ; g dyk vusdrk esa , drk dk cgqr
i zcy l k{;  gS] mnkgj.k gS A gekjh l efUor l aLdf̀r dk vuwBk : i  gS l axhr A xhr&ok| &ùR;  ds ekè; e
l s bl us l axhr dh fofHkUu ' kSfy; ksa }kjk , d: i rk dks eq[ kj fd; k gSA Loj&y; &rky èkeZ vkSj Hkk"kk dh
l Hkh l hekvksa dks rksM+dj gesa , d: i  l èf¼ nsrk gS A èkqzi n&èkekj] [ ; ky&Bqejh] Hkt u&dhÙkZu gksa ; k
yksdxhr] ok| &oknu ; k ùR; & buds oSfoè;  esa Hkh , dkRedrk gS A vusdkusd i fjoÙkZuksa ds ckot wn ; g
; Fkkor xfreku gS] ; gh rks bl dh fof' k"Vrk gS A dkykUrj esa vusdkusd xk; u&' kSfy; ksa dk i zknqHkkZo gqvk]
fofoèk ok| ksa dk l t̀ u gqvk] ùR;  dh vusdkusd ' kSfy; ksa dk fodkl  gqvk] dHkh vè; kRe rks dHkh euksjat u
dk okgd curk gqvk l axhr oSKkfud ǹf"Vdks.k l s Hkh i fjekft Zr gS A brus i fjoÙkZuksa ds l kFk bl s l cus
, d&l kFk v i uk; k gS A bl l s l Hkh vkRefoHkksj gq,  A l axhr vkuUn dh vuqHkwfr vkSj vfHkO; fDr dk ' kk' or
l R;  gS A l axhr euq";  ds vUreZu dks i zdkf' kr dj Lusg] l nk' k; rk] l fg".kqrk vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk dks
l apkfjr djus esa l i Qy Hkwfedk dk fuoZg.k djrk gS A vufxur l cwr gSa] Hkkjr dh v[ k.Mrk dks cy i znku
djus esa l gk; d l axhr ds& dgrs gSa] cSt w ckojk dk eqxy l ezkV oèk djuk pkgrs Fks i jUrq mudk l axhr
l qudj l ezkV us v i uk fu.kZ;  cny Mkyk A i a- i yq"dj rFkk i a- Hkkr[ k.Ms us i wjs ns' k dk Hkze.k dj nh?kZ
vfHk; ku pyk; k A fo' o ' kkfUr i fj"kn~ ds vfèkos' ku esa ' kkfUr&nwr cu dj i a- vksadkj ukFk Bkdqj us baxyS.M]
t eZuh] cqMki ksLV vkfn LFkkuksa i j  rFkk xk¡èkh t ; Urh ds vol j  i j  usi ky l jdkj ds vkea=k.k i j  i wjs ns' k Hkkjr
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