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laçs"k.k

fganh lkfgR; esa lokZf/d fy•h tkus okyh fo/k dfork gSA fiQj
dgkuh dk uacj vkrk gS ftlesa miU;kl Hkh 'kkfey gSaA O;aX; Hkh fy•s tkrs
gSa] ukVd Hkh vkSj vkRedF; HkhA fuca/] laLej.k] ;k=kk o`rkar] js•kfp=k]
Mk;jh vkfn de ns•us esa vkrs gSaA bu dFksrj fo/kvksa ij ckr Hkh vR;Yi
gksrh gSA tcfd ;s jkspd vkSj Kkuo/Zd fo/k,a gSaA budk laKku fy;k tkuk
pkfg,A budh ppkZ vkSj ewY;kadu gksuk pkfg,A vkt ds le; esa budk
çHkko {ks=k foLr`r gksus dh i;kZIr laHkkouk,a gSaA vkt dk ikBd lkfgR; dh
çpfyr fo/kvksa ls brj dqN i<+uk pkgrk gSA blfy, gekjk nkf;Ro gS fd
budh tkudkjh fganh lkfgR; ds ikBdksa rd igqapkbZ tk,A

laLej.k %
Le`fr ds vk/kj ij fdlh fo"k; ij vFkok fdlh O;fÙkQ ij fyf•r

vkys• laLej.k dgykrk gSA ;k=kk lkfgR; Hkh blds vUrxZr vkrk gSA
laLej.k dks lkfgfR;d fucU/ dh ,d ço`fÙk Hkh ekuk tk ldrk gSA ,slh
jpukvksa dks ^laLej.kkRed fuca/* dgk tk ldrk gSA O;kid :i ls
laLej.k vkRepfjr ds vUrxZr fy;k tk ldrk gSA fdUrq laLej.k vkSj
vkRepfjr ds n`f"Vdks.k esa ekSfyd vUrj gSA vkRepfjr ds ys•d dk eq[;
mís'; viuh thoudFkk dk o.kZu djuk gksrk gSA blesa dFkk dk çeq• ik=k
Lo;a ys•d gksrk gSA laLej.k ys•d dk n`f"Vdks.k fHkUu jgrk gSA laLej.k
esa ys•d tks dqN Lo;a ns•rk gS vkSj Lo;a vuqHko djrk gS mlh dk fp=k.k
djrk gSA ys•d dh Lo;a dh vuqHkwfr;k¡ rFkk laosnuk,a laLej.k esa vUrfuZfgr
jgrh gSaA bl n`f"V ls laLej.k dk ys•d fucU/dkj ds vf/d fudV gSA
og vius pkjksa vksj ds thou dk o.kZu djrk gSA bfrgkldkj ds leku og
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