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सं�ापक स�ादक ः िवभूित नारायण राय
सलाहकार स�ादक ः भारत भार�ाज

वष� : 40, अकं : 13-15 माच�-मई 2023 संय�ुाकं
RNI पंजीकरण सं�ा 40342/83UPHIN12563

स�ादकीय काया�लय
राजीव िनकेतन 16/57 डी-10 कादीपुर, िशवपुर, वाराणसी (उ.�.) 
िपन-221003
मो. 9005484595, 9531834834, 9415893480

ईमेल ः vartmansahitya2021@gmail.com
वेबसाइट ः vartmansahitya.com
िडिजटल �भार ः स�ा एस दबुे
�सार �व�ापक ः अिभषेक ओझा

रेखाकंन ः नूपुर अशोक, अनुभूित गु�ा
आवरण ः राज भगत

सहयोग रािश ः यह �ित  ~150/-  
पंजीकृत डाक से ~190/- 
साधारण �ित : ~60/- 
सं�ाओ ंव लाइ�ेिरयो ंके िलए वा�षक ः ~1200/-
सद�ता शु� वा�षक : ~1000/- पंजीकृत डाक से 
िवदेशो ंम� वा�षक ः 250 डॉलर
आजीवन सद�ता रािश : ~10,000/-

ब�क के मा�म से सद�ता शु� भेजने के िलए
संजय कुमार ¦ीवा§व
खाता सं. ः 28660100008342
IFSC ः BARB0SHIVBS (Fifth digit is Zero)
बक̈ ऑफ बड़ौदा, शाखा- िशवपुर, िजला- वाराणसी (उ.�.), 221003
GPay ः 9005484595
कृपया रािश भेजने की सूचना त±ाल ईमेल, ²ाटस्एµ अथवा  
प· �ारा अपने पत ेसिहत भेज¹।

िवतरक ः »¼ािद� �काशन समूह 
इलाहाबाद-211015
फोन नं. ः 0532-2972226, 8175030339

पि�का म� �कािशत रचनाओ ं की रीित-नीित या िवचारो ं से वत�मान 
सािह�, संपादक मंडल या संपादक की सहमित अिनवाय� नही ं है। 
संपादन एवं संचालन पूण�तया अवैतिनक और अ�ावसाियक ह।ै सभी 
िववादो ंका िनपटारा इलाहाबाद �ायालय म� होगा।
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अनुक्रम
स�ादकीय

•	 हम	चले	थे	जानिब-ए-मंज़िल	:	संजय ¦ीवा§व 3
•	 यह	एक	सिलसिला	है...	:	िवभूित नारायण राय 4
•	 स्त्री	रचिाश्रीलता	का	आकाश	: ममता कािलया 6

सं§रण दीघा�
•	 उषा	प्रियंवदा	:	मेरे िलए िनम�ल 8

लेख वीथी
•	 मदृलुा	गग्ग	:	आध ेसच की पूरक सÈाइया ँ 10
•	 अिाममका	: वहृÊर समाज का महाËÌ: ‘�मेचंद घर म¹’ 13
•	 रोहहण्री	अग्रवाल	: समाज से कैिफयत मागँत ेकुछ सवाल 16
•	 गररमा	श््रीवास्तव	: देह ¦मः तब और अब 23
•	 शम्ा	शाह	: िबन भाषा संवाद 27
•	 रि्रीनत	चौधर्री	: सुभ¼ा कुमारी चौहान: लेखन से िनकलती रोशनी 30
•	 ि्रीमा	आिाद	:	औरत¹, आÔोलन और संÕृित 35
•	 अलका	रिकाश	: सÊा �ित×ान और Øी अिÚता 38

वाद-नववाद-िंवाद	
•	 कात्ायि्री	:	‘ह�ाओ ंके समय म¹ �णय िवकल किवताएँ’ 43

कहािनयाँ
•	 उषाहकरण	खाि	: मुझ ेमछली बनना है 53
•	 िारा	राय	: बदहवास आदमी और हम 56
•	 मध	ुकाकंररया	: बबआु 59
•	 ग्रीताश््री	: ËÌभंग 63
•	 रित्क्ा	: गुम 68
•	 वंदिा	राग	: पसरीचा बहन जी का पतीला 73
•	 मि्रीषा	कुलशे्ष्ठ	: अ गल� Üॉम... 78
•	 ददव्ा	माथरु	: आिशयाना 84
•	 रजि्री	गुप्त	: चैÝर Þोß 88
•	 उर्मला	ज़शर्रीष	: ितकड़म 95

•	 अि्रीता	गोपेश	:	शाम ह ैधआु-ँधआु ँ 102
•	 जयंत्री	रंगिाथि	: चौथा मुसािफर 106
•	 ि्रीलाक््री	सिहं	: लय 112
•	 कुिुम	भट्ट	: जोगणी 118
•	 अजं	ूशमा्ग	:	रािधकारानी @ इंâाãाम डॉट कॉम 121
•	 आकाकं्ा	पारे	काज़शव	: दूरी 126
•	 नवजयश््री	तिव्रीर	: िनवा�ण 130
•	 हुस्न	तबस्मु	निहा	ँ: इå और इंकलाब 136
•	 जयश््री	रॉय	: आिखरी किवता 144
•	 िपिा	सिहं	: एक गली का मुसलमान हो जाना! 149
•	 रिज्ा	रोहहण्री	: माया मरी न मन मरा 153
•	 ि्रीललमा	दिकू्	: बगेैरत 159
•	 निसध	अग्रवाल	:	चादँ और कौवे 165
•	 ज़शल््री	झा	:	उसका शहर 170
•	 अणशुि« िसहं : कौन जीता है ितरी ज़ुéफ़ के सर होने तक 173
•	 ममता	सिहं	: ëाही 176
•	 रश्मि	शमा्ग	: जìत 180
•	 लता	शमा्ग	: बकेार आदमी 187
•	 राजलुा	शाह	: कíना करो िक 192
•	 ऋचा	चतुववेद्री	: पहाड़ी नदी 196
•	 द्वकंल	तोमर	सिहं	:	दो दीवाने एक शहर म¹ 198
•	 ि्रीतू	मकुुल	:	अनुबंध 201
•	 जमिुा	ब्रीि्री	: नीया 209
•	 काव्ा	किारे	: नई लकीर¹ 211

यात्ा	वृतातं
•	 म्रीिा	झा	: पेिरस िसडंïोम 216

किवताएँ
• नीलेश रघुवंशी •जसितंा केरकेट्ा • अनुराधा सिहं • रश्मि भारद्ाज • 
शैलजा पाठक • वाजदा खान • रूपम ममश्र • जोशना बनैजजी आडवानी
• िंध्ा नवोददता • पंखुरी सिन्ा • वंदना चौब े• ववशाखा मुलमुले 
• अच्चना लाक्च  • वरिया वमा्च • नन्ा पाणे्य • मनीषा डागा  
• बीनू शारदा  220-256


