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क्यूंिक िज़द ह
ै

(िवभा रानी) 


आवरण: िवधा सौम्या


रेखांकन व िडजाइन: सबुोध पोद्दार  


 


इस िकताब से आनेवाली समस्त सहयोग रािश का उपयोग कैं सर मरीजों के इलाज 

पर खर्च िकया जाएगा।


 


लेखक की परू्व अनमुित के िबना इस िकताब का कोई भी िहस्सा इलेक्ट्रोिनक, 

मकैेिनकल, फोटोकॉपी, रिकॉर्डिंग या अन्य िकसी भी माध्यम से पनुर्प्रस्तुत, 

प्रसारित या संग्रिहत नहीं िकया जाएगा।
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समर्पण


जोर हो, जबर हो,


गाँव हो, नगर हो


ताल हो, नहर हो


डेग हो, डगर हो


आखँ की पतुली में जीवन के ज़हर की बहर हो,


क्योंिक िज़द ह!ै


मुझ जैसे िवश्व के तमाम िज़द्दियों के नाम!
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कर फतह हर िकल्ला


जीत के िदल का िजल्ला
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 जीने की िज़द का आख्यान


क्यूंिक िज़द ह ै- 2014 से लेकर 2018 तक –  कैं सर पर िलखी गई छप्पन 

किवताओ ंका संग्रह ह-ै Celebrating Cancer सीरीज के तहत 2016 में छपे 

और ‘बंगलोर पोएट्री फेस्टिवल, 2016’ में लोकार्पित द्विभाषी किवता संग्रह 

समरथ / CAN के बाद का दसूरा संकलन। आप सबने प्यार से  तकरीबन 900 

प्रितयाँ सहयोग रािश दकेर लीं। रािश कैं सर मरीजों के इलाज में खर्च होती रही। 


2013 में मझु ेकैं सर हुआ। तब पता चला िक कैं सर को लेकर हमारा समाज 

िकतने अिधक डर और भ्रांितयों, रूिढ़यों से िघरा हुआ ह!ै लोग कैं सर छुपा लेते हैं, 

जैसे यह कोई छूत की बीमारी हो। मरीजों के साथ भदेभाव के अनिगनत िकस्से तो 

कइयों के थक-हार जाने की कथाए ंभी! चहेरों पर खौफ की छायाए!ं आखँों में मतृ्यु 

का नजारा और िदल में अवसाद की घनी रेखाए!ं लाखों उदाहरण – जानेवालों के! 

पर, कोई यह नहीं िगनता िक इसी धरती पर करोड़ों कैं सर अचीवर्स व उनके 

प्रियजन परूी िज़ंदािदली और दरियािदली के साथ जी भी रह ेहैं और दसूरों के अधंरेे 

जीवन में प्रकाश भी लेकर आ रह ेहैं। 


इस बीच, फेसबकु पर मैंने ‘Celebrating Cancer’ नाम से पेज बनाया 

और अपने अनभुव, िबना बाल की तस्वीरें आिद शयेर करने लगी, तािक लोगों के 

मन से कैं सर का खौफ िनकल सके और कैं सर के दौर से गजुरनेवाले भी िनडर 
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होकर सामने आ सकें । इसका बहुत सकारात्मक असर पड़ा। सरिता जैन, डॉली 

महेरोत्रा, लितका बतरा, मनोज गोयल जैसे िजंदगी के उछाह से लबालब भरे 

अचीवर्स ने अपनी, अपने िहत-िमत्रों की कहािनयाँ, तस्वीरें शयेर करनी शरुू कीं। 

‘Celebrating Cancer’ पर ही मैंने लोगों से आवाहन िकया िक वे अपनी एक 

तस्वीर के साथ #टैग करें –  #नाकहेंकैं सर को #saynotocancer. लोगों ने इसे भी 

बड़े उत्साह से अपने िदल से लगाया। 	 


जीवन जीने के मरेे िवश्वास पर आप सबकी सहमित की महुर लगने लगी। 

कैं सर जागरूकता मरेे जीवन का एक अहम उद्देश्य बनता चला गया। किवता पाठ, 

पॉपकॉर्न ब्रेस्ट्स नाटक के मचंन, बातचीत, चर्चा, वर्क शॉप आिद के सहारे 

जागरूकता कार्यक्रम को आगे बढ़ा रही हूँ। आपका साथ हमारा संबल ह।ै        


क्यूंिक िज़द ह ै  िकताब जीने की इसी िज़द की दसूरी कड़ी ह।ै इसके पाँच 

खडं हैं। इसका अगं्रेजी स्वरूप अलग से आ रहा ह,ै िजनके अगं्रेजीकरण के िलए 

सौरभ रॉय, अजंली ओझा, रिहा कौर, िवधा सौम्या और सत्या गमु्मुलरुि जैसे पाँच 

अलग- अलग क्षेत्र के उत्सािहयों ने अपना अमलू्य योगदान िदया ह।ै आभार शब्द 

बोलकर मैं उनकी महत्ता कम नहीं करना चाहती। मनेका िशवदासानी ने समरथ / 

CAN की तरह इस बार भी इसके अगँ्रेजी रूप की एिडिटंग की िज़म्मेदारी ली। 

Dancescapes के प्रणतेा व अद्वितीय कलाकार सबुोध पोद्दार ने िकताब के मडू 

के अनसुार पांचों खडंों के िलए अपनी कलाकृितयां दकेर इस िकताब को अनमोल 
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बना िदया ह।ै िबिटया िवधा सौम्या के आर्ट िडजाइन ने समरथ / CAN की तरह ही 

इस िकताब का भी एस्थेिटक सेंस और वैल्यू बढ़ा िदया ह।ै इस बार इसने एक खडं 

‘लड़की’ का अनवुाद भी िकया ह।ै ‘क्यूंिक िज़द ह’ै  केवल किवता संग्रह नहीं, 

जीने की िज़द का आख्यान ह।ै मझु ेिवश्वास ह ैिक यह संग्रह भी आपके मर्म को छूने 

में समर्थ हो पाएगा। एक बार िफर से कहना चाहूंगी िक समरथ / CAN की तरह ही 

इस संग्रह से िमलनेवाली सहयोग रािश कैं सर के मरीजों के इलाज के िलए खर्च की 

जाएगी, तािक वे भी जीवन का उत्सव मना सकें । 


िवभा रानी


मुबंई, 


मई, 2022
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