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ਭੂਿਮਕਾ 

 ਇੱਕ ਮਾਯੂਸ ਿਜਹੀ ਸਝੰ, ਬੈਠੇ-ਬੈਠੇ ਿਖ਼ਆਲ ਆਇਆ ਿਕ ਦਨੁੀ/ ਦਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਦੇਸ਼ ਿਕਹੜਾ ਹਵੋੇਗਾ? ਖ਼ਬਰ9 ’ਚ ਦੇਿਖਆ, ਇਕ ਅਿਜਹਾ 

ਦੇਸ਼, ਿਜਸ D ਕੋਈ ਖਾਸ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ।  Gਤਰੀ ਧਰਵੁ ਨੇੜੇ ਮੌਜੂਦ ਇਕ 

ਦਰੁਗਮ ਦੇਸ਼।  ਨਾਰਵੇ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਸੀ ਿਕ ਇੱਥੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਿਦਨ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਤੇ 

ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਰਾਤ।  ਇਹੀ ਸੋਚ ਕੇ ਿਨਰਲੇਪ ਹੋ ਿਗਆ।  

 ਡਾਕਟਰ ਸੀ ਤੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਚਗੰੀ ਮਹੁਾਰਤ ਸੀ।  ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਦਿੂਜ/ ਵ9ਗ 

ਹੀ ਮਸ਼ਰਫੂ ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸ਼ੌਕ ਵਜੋਂ ਨਾਰਵ ੇ ਦ ੇ ਿਵਿਸ਼/ ਬਾਰੇ ਪਿੜJਆ 

ਕਰਦਾ ਸੀ।  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਲਬੰ ੇ ਅਰਸੇ ਤੋਂ ਇਹ ਦੇਸ਼ ਸਭ ਿਮਆਰ9 ਿਵੱਚ 

ਸਰਵGਚ ਹ।ੈ  ਿਸਹਤ, ਿਸੱਿਖਆ, ਸਪੰਤੀ ਿਵੱਚ।  ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਿਕਹੜੀ 

ਿਗੱਦੜਿਸਗੰੀ ਹ ੈਇਨJ9 ਕੋਲ? ਸ਼ਾਇਦ ਛੋਟਾ ਦੇਸ਼ ਹ ੈਤ9 ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਸੌਖਾ ਹਵੋਗੇਾ 

ਪਰ ਛੋਟੇ ਦੇਸ਼ ਤ9 ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਨੇ।  ਕੇਵਲ ਧਨ ਦੌਲਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਰਾਜ 

ਹ,ੈ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਹਜ਼ਮ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ ਅਤੇ ਜੇ ਹਰ ਸਾਲ ਇਕੋ ਨਤੀਜਾ ਆਵ ੇਤ9 

ਇਨJ9 ਮਾਪਦਡੰ9 D ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲ/ ‘ਤੇ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ  ਭਲ9 ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵੀ 

ਕੋਈ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹ?ੈ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਕਈ ਲੋਕ ਿਮਲਦ ੇਨ ੇ ਿਜਨJ9 ਦੇ ਮੁੱ ਖ 

‘ਤੇ ਹਾਸਾ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।  ਕੀ ਨਾਰਵੇ ਦਾ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 

ਿਚਹਰੇ ‘ਤੇ ਿਦਖਾਵੇ ਦੀ ਮੁਸਕਾਨ ਲ ੈਕੇ ਘੁਮੰਦਾ ਹਵੋੇਗਾ? ਕੀ ਉਨJ9 ਦੇ ਸ਼ਬਦ-ਕੋਸ਼ 

ਿਵੱਚ ਦੁੱਖ, ਦਰਦ ਨ9 ਦੇ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ? 

 ਮਨ ਿਵਚ ਰੋਜ਼ ਸਵਾਲ Gਠਦੇ ਤੇ ਰਜ਼ੋ ਥੱਕ ਕੇ ਸੌ ਜ9ਦਾ।  ਹਸਪਤਾਲ 

ਅਤੇ ਕਲੀਿਨਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪੜJਨ ਜ9 ਹਰੋ ਜਾਨਣ ਦੀ 

ਿਹਮੰਤ ਨਾ ਰਿਹਦੰੀ ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ ਨਾਰਵੇ ਨ ੇਮੇਰੇ ਸੁਪਿਨ/ ਿਵੱਚ ਥ9 ਬਣਾ 

ਲਈ।  ਬਰਫ਼ ਦੀ/ ਚੋਟੀ/, ਪਹਾੜ9 ਿਵੱਚੋਂ ਵਿਹਦੰੀ/ ਨਦੀ/ ਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ 
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ਸਮੁਦੰਰ।  Gਤਰੀ ਧਰਵੁ ਦੇ ਸਫ਼ੈਦ ਭਾਲੂ ਤੇ ਬਰਫ਼ ਦੀ/ ਿਸੱਲੀ/, ਸਮੈਨ 

ਮੱਛੀ/, ਰਗੰ-ਬਰਗੰਾ ਅਜਬ ਅਬੰਰ, ਨਾਰਵੇਜੀਅਨ ਮੁਿਟਆਰ9, ਸਕੀ ਕਰਦੇ 

ਬੱਚ ੇ ।  ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਅੱਧੀ ਰਾਤ D ਚਮਕਦਾ ਸੂਰਜ।  ਸੁਪਨਾ ਹੀ 

ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਉਨੀਂਦਰ ਗ:ਸਤ ਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਦ/ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਿਕਉਂ ਨੀਂਦ 

ਚਗੰੀ ਆਉਂਦੀ।  ਇਨJ9 ਿਦਨ9 ਿਵਚ ਹੀ ਇਕ ਿਚੱਠੀ ਭੇਜੀ ਸੀ ਤ ੇਜਵਾਬ ਵੀ ਆ 

ਿਗਆ ਸੀ ।  

 ਪਿਰਵਾਰ D ਿਬਨ9 ਦੱਸੇ Gਥੋਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਲੱਿਗਆ।  ਨਾਰਵੇ ਦੀ 

ਸ਼ਰਤ ਸੀ ਿਕ ਡਾਕਟਰ Gਥੋਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਹੀ ਪੜJੇ ਿਲਖੇ ।  ਹਣੁ ਕਲੀਿਨਕ ਤੋਂ 

ਛੇਤੀ ਆਉਂਦਾ ਤ ੇਬਦੰ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਕਧੰ9 ਨਾਲ ਨਾਰਵੇਜੀਅਨ ਗੱਲ9 ਕਰਦਾ।  

ਫੋਨ ਤੋਂ Gਥੋਂ ਦੇ ਰੇਡੀਓ ਸਣੁਦਾ, Gਥੋਂ ਦੇ ਗੀਤ, Gਥੋਂ ਦੀ/ ਖਬਰ9।  ਿਜਵੇਂ 

ਿਕਸੇ ਪਹੁਚੰੇ ਬਾਬੇ ਨੇ ਿਹਪਨੋਟਾਈਜ਼ ਕਰ ਿਲਆ ਹਵੋੇ ਜ9 ਮੇਰਾ ਦਹੋਰਾ ਿਕਰਦਾਰ 

ਹ ੋ ਿਗਆ ਹਵੋ ੇ ਪਰ ਜ ੋ ਵੀ ਸੀ ਹਣੁ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਚਤੰਾ ਖ਼ਤਮ ਹਣੋ ਲੱਗੀ।  ਮੈਂ 

ਇਿਤਹਾਸ ਪੜJਨ ਲੱਗ ਿਗਆ।  ਕੁਝ ਿਲਖਣ ਲੱਿਗਆ।  ਉਹ ਕਰਨ ਲੱਿਗਆ ਜੋ 

ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ੇ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਿਗਆ ਸੀ।  ਮੈਂ ਿਫਰ ਤੋਂ ਿਜਊਣ ਲੱਿਗਆ।  

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਟੀਕਾ ਤ9 ਘਰ ਬੈਿਠ/ ਹੀ ਲੱਗ ਿਗਆ ਸੀ।  

 ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਮੇਰੇ ਬੁਲਾਵੇ ਦੀ ਿਚੱਠੀ ਆ ਗਈ।  ਮੈਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ 

ਅਸਤੀਫ਼ਾ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਕਲੀਿਨਕ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ D ਵੇਚ ਕੇ, ਪਿਰਵਾਰ D 

ਖ਼ਬਰ ਦ ੇਿਦੱਤੀ।  ਗੱਡੀ ਲ ੈਕ ੇਕਿੰਨਆਕੁਮਾਰੀ ਆ ਿਗਆ।  ਸਵਾਮੀ ਿਵਵਕੇਾਨਦੰ 

ਚੋਟੀ Gਤ,ੇ ਜੋ ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਭਇੋ ੰਦੀ ਅਿੰਤਮ ਹੱਦ ਹ।ੈ ਸਮੁਦੰਰੀ ਲਿਹਰ9 ਇਸ 

ਚੱਟਾਨ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕੇ ਮੁੜ ਜ9ਦੀ/।  ਿਜਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਿਵਦਾ ਲ ੈਰਹੀ/ ਹੋਣ 

ਜ9 ਕਨੰ ਿਵਚ ਕੁਝ ਕਿਹ ਰਹੀ/ ਹੋਣ।  

 ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਿਹ ਰਹੀ/ ਨ ੇ ਿਕ ਿਜਸ ਖੁਸ਼ਫਿਹਮੀ ਨਾਲ ਖਸ਼ੁਹਾਲ 

ਦੇਸ਼ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ, Gਥੋਂ ਕੁਝ ਗੁਰ ਜ਼ਰਰੂ ਿਸੱਖ ਕੇ ਆਵੀਂ। ਇਹ ਦੇਖੀਂ ਿਕ ਉਨJ9 

ਗੁਰ ਿਕਤੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਤ9 ਨਹੀਂ ਲਏ? ਪੱਛਮ ਦੀ/ ਹਨJੇਰੀ/ ਿਵਚ ਉਹ ਿਕਵੇਂ 

ਖੁਸ਼ ਰਿਹਦੇੰ ਨ?ੇ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਭਾਵੇਂ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਹੀ ਸਨੁਹੇਾ ਲ ੈਕੇ ਆਈਂ 




