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भूिमका 

A Journal of the Plague Year िजसे Daniel Defoe ने दज= िकया ह।ै यह एक 

िकताब ह ैिजसका यह िहदंी अनवुाद आप के समO PQततु कर रहा हS।ँ सन ्1722 मW E. 

Nutt at the Royal Exchange; J. Roberts in Warick Lane; A. Dodd 

without Temple-Bar और James Graves in James’s Street के िलए 

Pकािशत िकताब के कवर पेज का शीष=क इस Pकार ह:ै ‘A Joural Of The Plague: 

Being Observations or Memorials, a Of the moft Remarkable 

Occurrences, As well Publick as Private Which happenned in London 

During the laft Great Visitation in 1665’. यह पQुतक Gutenberg eBook 

}ारा िदस~बर 1995 मW ई-बकु के �प मW Pकािशत ह�आ था। क़रीब ढ़ाई साल पहले, 

माच= 2021 मW जब मझु ेकोरोना ह�आ तो यह िकताब मरेी नज़र मW आई। इस िकताब को 

म� पढ़ गया और लगा िक यह तो कोरोन का ही जरनल ह।ै सन ्1665 के लंदन के �लेग 

और हाल मW फैले कोरोना महामारी मW िकतना सा~य ह,ै म� इसे पढ़ कर चम�कृत हो गया। 

कैसे बीमारी लंदन के एक ओर उजागर ह�ई, और बाक़� लोग मQत थे यह सोच कर िक 

यह बीमारी उन तक नह� पह�चँगेी। लोग लापरवाह बने ह�ए थे। लेिकन बीमारी धीरे-धीरे 

करके शहर के इलाक़� को लीलती रही। जब बीमारी तेज़ी से अपने चरम पर पह�चँ गई तो 

सब के सब िकंकत=�यिवमढ़ू पकड़े गए। लोग� को, िचिक�सक� को समझ मW नह� आया 

िक �या करW। Pशासन िकसी भी तरह से इस आपदा को स~हालने के िलए तैयार नह� था। 
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श�ुआत मW नीमहक�मी और अफ़वाह� का बाज़ार गम= था। लोग अपना धन लटुा कर 

नीम हक�म� से नQुख़ ेख़रीद रह ेथे। आज के  ॉट्सएप क� तरह रोज़ाना नई नई िकताबW 

छप रही थ�। बाद मW जब �लेग ता£डव मचाने सगा तो लोग बदहवास हो कर लंदन से हर 

ओर भाग िनकल रह े थे गाँव� क� ओर। जो शासनादशे उस ज़माने मW जारी ह�आ था 

उसक� तलुना कोरोना के दौरान जारी शासनादशे� से िकया जा सकता ह।ै संOेप मW कहW 

तो 1665 से 2021 के बीच मW कुछ नह� बदला। 

यह मरेा पहला अ¦ेंज़ी से िहदंी अनवुाद का Pय�न ह।ै बड़ी िद§क़त� का सामना 

करना पड़ा। चार सौ साल पहले क� अ¦ेंज़ी और उस समय के श¨द� और वा�यांश� को 

समझना एक टेढ़ी खीर थी। कई श¨द न तो िड�शनरी मW थे और न ही गगूल पर। परूा 

जरनल रोचक होते ह�ए भी कई जगह िववरण� का दोहराव ह।ै िफर भी यह एक दQतावेज़ 

ह ैिजसे पढ़ा जाना चािहए। अनवुाद मW िकसी भी «िुट के िलए Oमा करWगे और इस Pयास 

को Qवीकार करWगे। 

िबभाष कुमार ;ीवा-तव  

लखनऊ  

अग-त 2023 
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&लेग का पदापDण  

यह िसतंबर, 1664 के श�ुआती िदन� क� बात ह ैजब म�ने अपने पड़ोिसय� क� बात-चीत 

मW सनुा िक �लेग हॉल�ड मW िफर से लौटा आया ह;ै िक वह वहाँ बह�त ही Pच£ड था 

िवशषे �प से ए~Qटड=म और रॉटरडैम मW, वष= 1663 मW। कुछ का कहना था यह इटली से 

आया, कुछ के अनसुार यह लेवंत (Levant) से तकु¼ बेड़� }ारा साथ लाए सामान� के 

साथ आया, कुछ अ²य के अनसुार यह क� िडया (Candia) से आया था, तो कुछ ने कहा 

यह साइPस से आया। ख़रै, बात यह नह� ह ैिक यह आया कहाँ से था; बि¯क बात यह ह ै

िक यह हॉल�ड मW िफर से आ गया था। 

उन िदन� अख़बार तो थे नह� िजससे िक अफवाह फैले या िफर इन खबर� क� 

त¾या�मक ¿रपोिटÀग हो सके और इसंानी खोजबीन से उनमW सधुार िकया जा सके। 

हालाँिक यह सब भी म�ने अपने जीवन मW दखेा ह।ै तब यह जानकारी �यापा¿रय� या उन 

लोग� }ारा िमलती थी जो दशे-िवदशे के �यापा¿रय� से प«ाचार करते थे, या िफर उनके 

बीच ज़बानी संदशे� }ारा। इस कारण सचूनाए ँफ़ौरन परेू दशे मW नह� फैल पाती थ�, जैसा 

िक अब होता ह।ै लेिकन ऐसा लगता था िक सरकार के पास इसके बारे मW पÂुता 

जानकारी थी और इसके आने से रोकने के तरीक� के बारे मW कई मीिटंगW भी क� गई;ं 

लेिकन यह सब बह�त ही गोपनीय रखा गया था। िजसका नतीजा यह ह�आ िक यह 

अफ़वाह िफर थम गई, लोग इसे बेमतलब क� बात समझकर भलूने लगे और हम आशा 

मW थे िक ख़बर सही नह� थी लेिकन तब तक ही जब तक िक नव~बर के आिख़र मW या 
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िदस~बर 1664 दो आदमी िज²हW Ãांसीसी बताया गया लॉ²ग एकर (Long Acre) या 

ÄÅ री (Drury Lane) लेन के ऊपरी छोर मW �लेग से मर नह� गए। उनके प¿रवारजन 

िजतना संभव हो सके इसे छुपाने के Pयास मW थे, लेिकन जैसे-तैसे पड़ोिसय� को इसक� 

भनक लग गई, और िफर राÇय सिचव� को मालमू हो गया। इसके बारे मW पछूताछ करने 

व सच जानने के िलए उ²ह�ने दो िचिक�सक� और एक सज=न को उनके घर पर जाने और 

िनरीOण करने का आदशे िदया। िचिक�सक� और सज=न ने िनरीOण िकया। उ²ह�ने दोन� 

शव� पर बीमारी के QपÈ लOण पाए जाने पर, साव=जिनक �प से उनके �लेग मW मारे जाने 

क� पिुÈ क�। इस जानकारी को ह¯क़े के �लक=  को िदया गया और उसने उसे राज-

सरकार को भजे दी; और यह सचूना सामा²य पर~परा के अनसुार म�ृय ुके सा·ािहक िबल 

मW Pकािशत क� गई जो इस Pकार थी- 

@लेग: मCृय ु 2, संGिमत: 1 

लोग� ने इस पर बड़ी िचतंा ज़ािहर क� और परूा शहर सतक=  हो गया, इस 

कारण भी िक िदसंबर 1664 के आिख़री स·ाह मW उसी घर मW एक और आदमी क� मौत 

उसी रोग से हो गई। इसके बाद लगभग छह स·ाह तक हम राहत मW थे, जब िकसी क� 

मौत सं±मण के कारण नह� ह�ई। यह कहा जाने लगा िक बीमारी चली गई। लेिकन इसके 

बाद, मरेे ख़याल से 12 फरवरी को, िकसी दसूरे घर मW एक और आदमी मर गया, 

िबलकुल उसी ह¯क़े मW और उसी तरीक़े से। 
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इसके बाद तो लोग� क� िनगाहW शहर के उसी आिख़री छोर पर गड़ गई,ं और 

सWट गाइ¯स (St Giles) ह¯क़े मW दÉन के सामा²य से अिधक बढ़ोÊरी के समाचार 

सा·ािहक िबल� (मरने वाल� क� सचूी कह सकते ह�) मW आने लगे थे, यह संदहे होने लगा 

था िक शहर के उस छोर पर लोग� मW �लेग फैला ह�आ ह,ै और इससे कई लोग� क� म�ृय ु

हो गई ह,ै हालाँिक सरकार ने इस जानकारी को जनता से दरू रखने का हर संभव Pयास 

िकया। लोग� के िदमाग़ मW यह बात घर कर गई और वही कुछ लोग Ä³ री लेन या दसूरे 

संिदÌध सड़क� पर जाते थे िजनके पास कोई बह�त ज़�री काम हो। 

िबल� मW संÍया मW बढ़ोÊरी कुछ इस Pकार थी: सWट गाई¯स-इन-दी-फ़�¯ड्स 

(St Giles-in-the-Fields) और सWट एÄ्ंय’ूज़ (St Andrew’s), होलबॉन= 

(Holborn) ह¯क़� मW से P�येक मW दफ़नाने क� सामा²य संÍया बारह से स«ह या उ²नीस 

थी, कुछ Ðयादा या कम; लेिकन जब से सWट गाई¯स मW पहली पहली बार �लेग श�ु 

ह�आ, ऐसा दखेा गया िक सामा²य �प से दफ़नाए जाने क� सामा²य संÍया बह�त बढ़ गई। 

उदाहरण के िलए:-      

27 िदसंबर से 3 जनवरी तक सWट गाई¯स मW 16 सWट मW एÄंय’ूज़ 17

3 जनवरी से 10 जनवरी तक  सWट गाई¯स मW 12 सWट एÄंय’ूज़ मW 25

10 जनवरी से 17 जनवरी तक सWट गाई¯स मW 18 सWट एÄंय’ूज़ मW 28

17 जनवरी से 24 तक सWट गाई¯स मW  23 सWट एÄंय’ूज़ मW 16

24 जनवरी से 31 तक सWट गाई¯स मW 24 सWट एÄंय’ूज़ मW 15

30 जनवरी से 7 फ़रवरी तक सWट गाई¯स मW 21 सWट एÄंय’ूज़ मW 23

7 फ़रवरी से 14 फ़रवरी सWट गाई¯स मW 24
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