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अपनी बात 

िमिथला क( लोक कथाए ँ िक;सागोई के अनपुम उदाहरण हH। J;ततु िकताब के 

कुछ िक;से मHने अपनी पंड़ाइन चाची से सनेु थे, कुछ इधर-उधर भटकते हUए और 

कुछ मHने गढ़े थे- तब, जब मरेी बेिटयाँ छोटी थZ और हर रात सोते समय उ[ह\ एक 

िक;सा सनुाने क( आदत मHने ही डाली थी। अपने ;टॉक के िक;से खaम और वे 

अलादीन के िज[न क( तरह सामने- ‘कहानी सनुाओ।‘ बeचf क( याददाgत भी 

उतनी ही तेज होती ह।ै आप उ[ह\ एक ही िक;सा दबुारा यह कहकर नहZ सनुा सकते 

िक नया ह।ै वे तरंुत िदन, तारीख समय के साथ बता द\गे िक कब यह कहानी उ[हfने 

सनुी थी। 

लोक कथाए ँशायद ऐसे ही कही- सनुी गई हfगी। बeच ेदादी- नानी के पास 

सोते समय िक;सf क( फरमाइश करते हfगे। दादी- नानी िक;से गढ़ती हfगी। वैसे 

भी हर lी म\ िक;सागोई भरी होती ह।ै यह ;पm कर दू ँ िक लोक कथाए ँ केवल 

बeचf के िलए नहZ होती हH। इनक( सरलता हम\ oमवश बeचf तक का मान लेती 

हH, जबिक कौन नहZ जानता िक िवजयदान दथेा यानी िबqजी ने राज;थान क( 

लोक कथाओ ंको िकतनी बखबूी सािहaय और lी िवमशr से जोड़ा ह।ै इसिलए ये 

कथाए ँसभी के िलए हH। 
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यह दीगर बात ह ैिक बeचf को कथा सनुाते समय बड़ा सकूुन िमलता ह।ै 

उनके िलए िलखते समय और भी। बeचf जैसी म;ुकान अपने आप चहेरे पर आती 

रहती ह।ै लगता ह,ै हम खदु बeच ेहो गए। और हf भी tयf न! हम सबके मन के 

भीतर कहZ न कहZ एक बeचा बैठा तो रहता ही ह ैन, जो मौका पाते ही चपुके से 

सर उठाकर इधर-उधर झाँकने लगता ह।ै 

‘िमिथला क( लोक कथाए,ँ भाग- 1’ कौआहकंनी’ के नाम से नॉटनल पर 

मौजदू ह।ै इसका तीसरा भाग ‘शरे क( मौसी िबyली’ के zप म\ आपके सामने ह।ै 

सभी कथाए ंिदलच;प हH। मझु ेिव{ास ह ैिक इन लोक कथाओ ंको भी आप पसंद 

कर\गे, अपने या िकसी भी बeच ेके िलए इसे लेना, उ[ह\ भ\ट करना, पढ़ना, पढ़कर 

बeचf, यहां तक िक बड़f को भी सनुाना चाह\गे। 

नॉटनल के नीलाभ |ीवा;तव का आभार। उनके सौज[य से यह िकताब 

आपके सम} ह।ै 

िवभा रानी 

मुबंई 
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बुिढ़या और पहलवान 

  

एक पहलवान था। बहUत ही तेज और फुत�ला। उसे पहलवानी के सारे दांव- प\च 

आते थे। इसक( वजह से उसका बड़ा नाम हो गया था। जब वह अखाड़े म\ उतरता, 

तब उसे दखेने के िलए दरू-दरू के गांवf और बि;तयf से लोग आते। कोई भी 

पहलवान उसके सामने िटक नहZ पाता था। 

वह सबसे ताकतवर ह,ै इस बात को जानकर वह घमडं से भर गया। और 

आप तो जानते हH िक जब घमडं आता ह,ै तब इसंान क( सबुिु� खaम हो जाती ह।ै 

यही पहलवान के साथ भी हUआ। िलहाजा, वह अपनी ताकत का इ;तेमाल लोगf 

क( मदद के बदले उनलोगf को सताने के िलए करने लगा। उसक( ताकत से डरकर 

लोग कुछ नहZ बोल पाते थे। 

एक बार गांव म\ मलेा लगा। पहलवान भी वहां पहUचंा। उसके पहUचंते ही 

मलेे म\ हड़कंप मच गया। पहलवान इस हड़कंप को दखेकर बहUत खशु हUआ। वह 

खाने-पीने क( दकुानf पर जाकर िबना पैसे िदए खाने लगा। बाक( दकुानf से उसने 

अपनी पसंद क( चीज\ उठा लZ। िजसने भी पैसे मांगे, उनक( दकुान\ तोड़ फोड़ दZ, 

दकूानदारf को खबू मारा पीटा। आनंद और खशुहाली का Jतीक मलेा पलक 

झपकते ही घायलf और सताए हUए लोगf क( चीख-पकुार से भर उठा। 
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