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स  

नोबेल सातहतय पुरसिार

गहररी साँस रोिे हुए िड़ा पहाड़
–दुषयंत

मंदर और पहथाड़ों के बीर पतली खथाड़ी 
के इलथाके में पलथा-बढ़था एक लड़कथा 
आि दुिन्था भर के शबदप्रेिम्ों की 

िनगथाह में एक िसतथारे की तरह रमक उठथा है। तो इस 
सथाल के नोबेल सथािहत् पुरसकथार िविेतथा नथाववे िनवथासी 
्ून फुससे को आने वथाली पीिि्थां िकस-िकस रूप 
में, िकस-िकस बथात के िलए ्थाद रखेंगी, ्ह एक 
दथाशषििनक प्रश्न हो सकतथा है। हम समकथालीन लोग 
िकस तरह से ्थाद करेंगे, ्ह व्वहथाररक, सथामि्क 
प्रश्न है। 

मुझे इस ्था ऐसे पुरसकथारों की सबसे अच्ी बथात 
्ह लगती है िक लेखक को एक दम से खूब बड़था पथाठक वगषि िमलतथा 
है, िो इनके िबनथा अन्थान् कथारणों से आिीवन समभव नहीं होतथा। 
उसी की मुबथारकबथाद ्था उसी कथा िश्न मुझे पुरसकथार से भी ज़्थादथा 
बड़े और महतवपूणषि लगते हैं। तो ्ह त् है िक इस पुरसकथार के बथाद 
हम- सब और पूरी दुिन्था उनके उपन्थासों को खोिकर पढ़ेगी, परनतु 
महतवपूणषि ् ह भी है िक वे बेहतरीन नथा्ककथार हैं। समकथालीन दुिन्था 
में समभवतः सवथाषिि्धक खेले िथाने वथाले नथा्कों के नथा्ककथार। 

बतौर नथा्ककथार कई उनकी तुलनथा ब्ेखत से करते हैं, पर उनके 
नथा्क ब्ेखत की तरह दथाशषििनक नहीं हैं, वे अपने नथा्कों में नथा्की्तथा 
और तनथाव ररने के िलए सतह के नीरे उपसस्त िबखरी िबखरी सी 
अनुभूित्ों, कथामनथाओं और भथावनथाओं को शबद देते हैं। िैसे उनकथा 
पहलथा ही नथा्क ‘वी िवल नेवर बी पथा्टेड’ (1994 ) पित के घर 
आने कथा इंतज़थार करती सत्ी की कहथानी है, और सममृित्ों, िववथाह 
और िववथाहेत्तर प्रेम को मथानवी् और उदथार भथाव से ््ोलतथा है। कु् 
रंगिनदवेशक उनके नथा्कों को ‘अित सथािहसत्क’ कहते हैं। उनके 
नथा्कों की िविशष् भथाव भूिम के कथारण उनहें असहितथा और भ् को 
उिथागर करने वथालथा ‘मथास्र’ भी कहथा ग्था है। कुलिमलथाकर वे नथा्क 
के ठहरे हुए पथानी में कंकर नहीं, बड़था सथा पत्र मथारने वथाले रहे हैं, 
्ही विह है िक उनहें हेनररक इबसन के बथाद नथाववे के सबसे ज़्थादथा 
मंिरत नथा्ककथार मथानथा ग्था है।

पर उनकी सद्य पुरसककृत ररनथातमकतथा के आकथाश कथा एक और 
िहससथा भी महतवपूणषि है, वह है किवतथा। उस िहससे को कोई बथादल 
न िक लें, इसिलए उसकी बथात करनथा ज़रूरी है और तेिी ग्ोवर के 

अकेले िहंदी अनुवथाद वथाले उपन्थास और ऑनलथाइन 
उपलब्ध कु् किवतथाओं के अंग्ेिी अनुवथाद से 
पररिरत मेरे िैसे किवमनथा व्सकत की िदलरसपी 
्ून फुससे की किवतथाओं के केवल दो संग्हों की 
किवतथाओं तक पहुंरने में सबसे ज़्थादथा होगी, िक 
ििसे शथा्द आिीिवकथा की दौड़ ने एक किव से ‘पूवषि 
किव’ बनथा िद्था। अपनी एक किवतथा में वे कहते हैं 
िक पहथाड़ सथांस रोके खड़े हैं, नीरे की ओर, खुद की 
तरफ, गहरे सथांस रोके हुए पहथाड़। 

्ून फुससे की पहरथान बनथाने वथाली सथािहसत्क 
ककृित्ों में प्रमुख ‘सेप्ोलॉिी’ सथात खणडों में एक 

महथाख्थान है। एक लेखक के रूप में सोरतथा हूं तो इतने बड़े क्थानक 
को संभथालनथा, िनभथानथा और एक सतर को बरकरथार रखनथा िकतनथा 
मुसशकल कथाम है, ज़रूर लेखक के सथा् प्रथाककृितक शसकत्थां होंगी िो 
उससे ऐसे वमृहद कथाम करवथाती होंगी। 

िहंदी में अनुिदत होकर, मेरी िथानकथारी में, उनकी एक ही िकतथाब 
उपलब्ध है- ‘आग के पथास आिलस है ्ह’, ििसकथा अनुवथाद तेिी 
ग्ोवर ने िक्था है। ्ह वथाणी प्रकथाशन से 2016 में आई है। तो अब, 
्ह िकतथाब इस सथाल िहंदी की सबसे ज़्थादथा िबकने वथाली िकतथाब हो 
िथाए तो हैरथानी नहीं होनी रथािहए। 

्ून फुससे के बथारे में दो िदलरसप बथातें ्ह हैं िक वे नथाववे के रथािथा 
के महल में रेििडें् कथा ओहदथा पथाए लेखक हैं, ्थानी महल में एक 
िनवथास उनहें िीवन भर के िलए िद्था ग्था है। दूसरथा, वे 2012 में 
कै्िलक ररषि में दथािखल हुए, इससे पहले खुद को नथाससतक कहते- 
मथानते ्े। िविकपीिड्था से पतथा रलतथा है है िक अितश् म्नोशी की 
विह से लमबी बीमथारी से िनिथात पथाने की खथाितर खुद ररहैब िथाने के 
िदनों में ही ्धमषि की शरण में भी रले गए ्े। कहीं पिथा ्था िक महथान 
अरथािकतथाएँ महथान िकरदथार बनथाती हैं, िीवन के असंभव ्ोरों से 
सथाषिथातकथार करवथाकर। इसमें महथान भूलें, महथान गलित्थां भी होती हैं 
तो महथान हथािसल भी। ्ून फुससे भी मुझे उसी िसलिसले के लगते हैं। 

नोबेल पुरसकथार के नथाम पर सट्था लगथाने वथाले ्ूरोपी् स्ोरर्ों 
की हर सथाल ररथाषि में रहने वथाली सूिर्ों में ्ून फुससे कथा नथाम नहीं 
्था। वैसे भी मुझे लगतथा है िक स्ोरर्ों की िलस् िो हर सथाल बनती 

शेष पृषठ 79 पर 
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ह देश में नो्बंदी और मुँहबंदी कथा ज़मथानथा 
्था, ििसकथा असर उन घरों में भी हो रहथा 
्था ििनकी कहथानी कही िथा रही है। 

ज़मथाने के ऐसे ही एक घर में िदन की आिखरी ्धूप में, 
उस व्षि की सबसे मोहक और सबसे भ्थानक घ्नथा 
एक सथा् घ्ी ्ी। मोहक इसिलए िक ित्न से संिोई 
एक मुरथाद आि पूरी होने िथा रही ्ी, मीरथा की बे्ी 
सुहथानी के सुहथाने सपनों के सथाकथार होने कथा िदन ्था 
वह। भ्थानक इसिलए िक हॉससप्ल गए ्े वे रथार, पर 
िदन के आिखरी ्ोर में लौ् कर आए ्े तीन– लोग 
पू्ेंगे तो क्था िवथाब देगी वह? भीतर दबे अनकहे 
जवथालथामुखी को फ्ने से बरथाने के िलए असपतथाल 
से लौ्ते ही वह सी्धे नहथानघर पहुँरी, नहथानघर के 
प्रित ककृतज् ्ी वह। िप्ले दस िदनों की एक एक 
घ्नथा, एक एक दमृश् िैसे रीख रीख कह रहे ्े िक 
्ह िीवन बरथा्था िथा सकतथा ्था, िबलकुल बरथा्था 
िथा सकतथा ्था पर वहीं रूक ग्ी। ओंठों को गोल कर 
लगथातथार गमषि गमषि भथांप ्ोड़ती रही वह िक ्धुआँ कु् 
तो कम हो। ्धरती ्धूि रही ्ी उसके आगे। िनिथाल हो 
िमीन पर ्धंस ग्ी वह। ऊफ! कैसी ररम िववशतथा! 
िीवन कथा पहलथा ममृत्ु दुःख! आ्थाढ़ की पहली बथाररश 
के पहले बथादलों सथा बथार बथार उमड़ घुमड़ आतथा दुःख 
और िी भर रो लेने की इज़थाज़त नहीं। उसने रथाहथा ्था 
िक आँख मूँद आँसुओं और हथाहथाकथार को मुकत बहने दे 
वह पर आँखों के मूंदते ही रमक उठतथा िहते मेघेन कथा 
िनरुड़था सथा रेहरथा और ऊपर की ओर उठी हुई िनषप्रथाण 
मुंदी हुई वे आँखें िो कभी िीवन से भरी रहती ्ीं। 
उड़थान भरते भरते िैसे एकथाएक पंख ्टू् गए हों और 
अब पल पल फैल रहे हों अवसथाद के डैने! 

उफ़! कथाश दो िदन और िीिवत रह िथातथा मेघेन! 
दुःख ्ह नहीं िक मेघेन ग्था। दुःख ्था िक कथाश 

उसकी आतमथा शथांित से उसके शरीर को ्ोड़ पथाती। 
सवप्न ्था िक मसत उड़थान भरते हुए एक दूसरे को 
अलिवदथा कहेंगे पर हकीकत में अलिवदथा तक न कह 
सकी। अंदर ही अंदर दरक रहथा ् था वह पहथाड़ और उसे 
अहसथास तक नहीं हुआ! 

िकतनथा कु् है िो दमृश् के बथाहर ि्पथा रहतथा है ï
सोर रही है मीरथा! ! शथादी के िलए इतनी दौड़-्धूप कर 
रहथा ्था मेघेन ïशुरू शुरू में उसे अच्था लग रहथा ्था पर 
नहीं भी लग रहथा ्था। अरे भथाई शथादी है कोई ्ुद्ध नहीं! 
मन ही मन सोरती पर भोली आँखें देख नहीं पथा्ीं िक 
मौत िथाल िब्था रही ् ी। िरंतथा की िरिड़्था रोंर मथारती 
रही पर उममीद से भरी रही वह और अंिुली के िल सथा 
बह ग्था मेघेन। रह ग्था प्तथावथा! 

िज़ंदगी की ठोकर ने िज़ंदगी पर उसकी रथा् को 
बदल िद्था है। िवरथार बदल रहे हैं, िनम ले रहे हैं नए 
िवरथार-िकतनी बनथाव्ी है िज़ंदगी! हर पल मुखौ्था! 
उफ़! क्ों लेने िद्था उसने इतनथा किथाषि! क्ों होने 
िद्था वह सब िो नहीं होनथा ्था। मथानथा, उसकी ट्ेविलंग 
एिेंसी ठीक ठथाक रल रही ्ी िफर भी क्था िरूरत 
्ी हैिस्त से बढ़कर हैिस्त िदखथाने की? होने में 
नहीं, िदखने में क्ों िवशवथास करतथा है आदमी? कैसथा 
सम्! ि्लकथा ही गूदथा हो ग्था है। हे देव! सम् 
रहते रेत िथाती तो ्ह रूक तो नहीं होती! नहीं होतथा 
बीपी इतनथा हथाई! इतनी मो्ी बथात भी क्ों नहीं समझ 
पथा्ी वह िक िबनथा िदखथावे के भी सब कु् िकतनथा तो 
खूबसूरत रल रहथा ्था। हलकी-हलकी लहरें बीर बीर 
में उठ रही ्ीं पर िीवन शथांत ्था। िीवन कथा असली 
आनंद तो वही ्था। 

पर सम् के मथा्था िथाल में फँस ग्ी वह। सम् 
तेिी कथा ्था। तेिी ्ुग सत् ्था। मौसम में तेिी। 
महंगथाई में तेिी, औपरथाररकतथा में तेिी, िदखथावे में 

िहानरी-1

्व 

घूमर 
मधु िांिररया 

मधु िांिररया
िनम: 23 मथारषि, 1957 

(कोलकथातथा)। 
िशषिथा: एम.ए. (अ्षिशथासत्)। 
प्रकथािशत ककृित्थाँ : उपन्थास-

खुले गगन के लथाल िसतथारे, 
सलथाम आखरी, पत्तथा खोर, 

सेि पर संसककृत, सूखते िरनथार; 
कहथानी-संग्ह– बीतते हुए, 
और अंत में ईशु, िरिड़्था 

ऐसे मरती है, भरी दोपहरी के 
अँ्धेरे (प्रितिनि्ध कहथािन्थाँ), 
दस प्रितिनि्ध कहथािन्थाँ, ्ुद्ध 
और बुद्ध; सथामथाििक िवमशषि– 
अपनी ्धरती अपने लोग; ्थात्था 

वमृत्तथानत– बथादलों में बथारूद। 
सममथान/पुरसकथार : श्रीलथाल 
शुकल सममृित इफको सथािहत् 

सममथान, क्था क्रम पुरसकथार, 
हेमरनरि सममृित सथािहत् 

सममथान, समथाि गौरव सममथान, 
िवि् वमथाषि क्था सममथान, 

िशवकुमथार िमश्र सममृित क्था 
सममथान, प्र्म िवद्यथा सथािहत् 
सममथान आिद से सममथािनत। 

मो. 9167735950
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तेिी, भथा्णों में तेिी, वथादों में तेिी! बथािथार में तेिी। 
कतरथा कतरथा सम् की िकररें लहूलुहथान कर रही ्ीं उसे– क्ों 

नहीं रेती वह िब खतरे के स्थाह मेघखंड इकट्े हो रहे ्े मेघेन के 
इदषि-िगदषि। िब मौत रमक रही ्ी िकसी सवप्न भरी आँखों की तरह 
पर वह गथािफल रही। शथादी के खरषि और िज़ंदगी में पहली बथार िल्था 
किथाषि मेघेन की सवथािभमथानी आतमथा को रूहे की तरह कुतर रहथा ्था। 
उसकथा बलड शुगर और वीपी दोनों ही खतरे की सीमथा ्टू रहे ्े। िब 
बोलते बोलते हथाँफने लगथा ्था वह तभी िैसे आकथाशवथाणी हो ग्ी ्ी। 
आ्धथा तभी मर ग्था ्था। लेिकन बेईमथान मन और िीवन की िघस 
िघस ने इतनथा िघस िद्था ्था उसे िक कु् भी नहीं व्थापथा, नहीं सुनी 
मन की आवथाज़? भोले मध्वगगी् आशथावथाद और िन्ितवथाद ने िैसे 
सब आशंकथाओं पर पों्था लगथा उममीद से लबथालब भर िद्था ्था उसे। 
बे्ी की शथादी की ख़ुशी की रथादर में िैसे िज़ंदगी के सथारे ि्रि िक गए 
्े। सवप्न और ््था्षि के दोरथाहे पर खड़ी मीरथा ने बहने िद्था मेघेन 
को भी िज़ंदगी के तेि प्रवथाह में। ििममेदथारर्ों के तीव्र अहसथास ने न 
मेघेन को मेघेन रहने िद्था न मीरथा को मीरथा। 

नतीिथा?
भूसथा रह ग्था, ततव िनकल ग्था। वह स्ूलतथाओं में िघरी रही और 

वह िह ग्था। िकनथारथा करीब आ ही रहथा ्था िक ्टू् ग्ी पतवथार। 
पीड़था कथा समुरि िहलोरें ले रहथा है भीतर कथाश सम् में वथापस 

िथाकर उन पलों को लौ्था लथाती वह। कथाश िज़ंदगी में भी होतथा कोई 
ररवथाइंड ब्न। कथाश अपने घर कोलकथातथा से ही िक्था होतथा िववथाह! 
पर सम्धी सम्धन कथा आग्ह! उसने तो हलके से आनथाकथानी भी की 
िक ररवथाज़ तो ्ही है िक बरथात उनके द्थार पर आए, पर नहीं नहीं नहीं 
नहीं। सम्धी नहीं मथाने। ठुकरथा नहीं पथाए उनकथा आग्ह। अब ििस 
घर में िनम भर के िलए बे्ी को रहनथा है उनके आग्ह कथा तो मथान 
रखनथा ही ्था। आि अहसथास हो रहथा है उसे िक वह सब अ्धूरे सत् 
्े। असली ् था िीवन, सबसे ऊपर ् था िीवन। मनथा कर देनथा ् था उसे, 
मथानथा मेघेन ्े घर के मुगले आज़म पर वह ्िद दमृि रहती तो मथाननथा 
पड़तथा मेघेन को। मेघेन िरूर सुनते उसकी मन की बथात! और 
इतनी झुलसती गमगी में नहीं आनथा पड़तथा िदलली। गमगी तो कोलकथातथा 
में भी पड़ती है पर िदलली की गमगी िदमथाग के अंदर घुस िथाती है। 
उफ़! िज़ंदगी की सबसे बड़ी भूल हुई उससे। पर आतमिवशवथास उसी 
कथा ्धकके खथा रहथा ्था, सथा् ही िववेक बुिद्ध भी, मथानथा अगले आठ 
महीने तक कोई मुहूतषि ही नहीं ्था और दोनों ही पषि इसे ्थालने के 
पषि में नहीं ्े। िफर सम्धी िी कथा आशवथासन-आप िसफ़फ़ बथारथात की 
खथाितरदथारी की ििममेदथारी सँभथाल लें, गीत संध्था और शथादी की सथारी 
ििममेदथारी हमथारथा इवें् मैनेिर सँभथाल लेगथा। 

आशवथासन भलथा भी ्था! 
और बुरथा भी! 
भलथा ्था िक पररवथार की पहली शथादी ्नथा्न हो ्ह सत् िकसी 

बेतथाल की तरह उसकी पीठ पर ही नहीं उसकी रेतनथा पर भी हथावी 
्था। बुरथा ्था िक मेघेन कथा सवथास्थ् इसके भी लथा्क कहथाँ ्था? क्था 
िमलथा इतनी उतथावली कर? न गेह बरथा, न देह, न नेह। बहरहथाल 

शथादी के िलए बन्था बन्ी गथाते गथाते और बंद िखड़की के कथाँर से प्री 
पर पॉ्ी करते देशवथािस्ों को गथाहे बगथाहे देखते देखते वे कोलकथातथा 
से िदलली आए। घर से शथादी के िनिमत्त िलए गए ‘सुरुिर भवन में 
पहुँरे भर ्े िक लोडशेिडंग!

 गमगी इतनी िक लोगबथाग िमलते तो ‘ि् रथाम िी की!’ कहने 
की बिथा् कहते ‘उफ़ िकतनी गमगी है! रुक िथानथा ्था उसे नीरे ही 
कहीं! पर िगह िगह िबखरे कथाम, सफर की ्कथाव्, पोर पोर में 
िरंतथा, सूरि के तथाप और गुल बत्ती ने िैसे िदमथाग को ही सुन् कर 
िद्था ्था, देख ही नहीं पथा्ी इन सबके बीर ििषिर हो रुकी नथाव को। 
बथाघ की तरह झपट्था मथारती िथानलेवथा ्धूप ने िैसे संवेदनथाओं को ही 
सुखथा डथालथा ्था। 

िदखी तो उसे िसफ़फ़ ििमेदथारर्थाँ, िदखथावे और औपरथाररकतथाओं की 
बफगीली िससलल्थाँ िो िहमथाल् बन खड़ी ्ीं सथामने ििसने बथादलों से 
झूमते लहरथाते मेघेन को मेघेन नहीं बैल बनथा िद्था ्था। 

्धरती ्ध्धक रही ्ी सथा् ही वह। िफर भी वे पैदल ही रढ़ गए 
सथात मंििल। उसने भी नहीं रोकथा। अगली शथाम गीत संध्था ्ी उसकी 
तै्थारी और अगले के अगले िदन शथादी! होने िद्था उसने िो हो रहथा 
्था क्ों नहीं सोरथा िक सबसे ऊपर िीवन है पर सोरने कथा वक़त 
ही कहथाँ बरथा ्था। दुसशरंतथाओं को कु् िदनों के िलए तह कर रख 
िल्था। नकली िरंतथा में असली िरंतथा को खड़े रहने की िगह ही नहीं 
िमली। शरीर तो लगथातथार िदखथा रहथा ्था लथाल बत्ती। एक के बथाद एक 
्ोिनथाएँबनथा रहथा ्था मेघेन इस बथात से बेखबर िक िज़ंदगी उसके िलए 
अंितम ्ोिनथा बनथा रुकी ्ी।

बस अंत की शुरुआत शथा्द तभी से हो ग्ी ्ी। 
उन दो िदनों ने िज़ंदगी के सथारे रंग िदखथा िदए ्े मीरथा को। रथात सी 


