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आमुख 

‘कही-अनकही’ माN एक कहानी संQह नहR ह ै। एक UयिV, एक समाज, एक जीवन, 

एक समय के सतत संघषK का द[तावेज भी ह ै। 

UयिV जो समाज चाहता ह ैिकंत,ु समाज उसे नहR चाहता । 

समाज जो जीवन चाहता ह ैपरंत,ु अपनी खोह म ̀ क़ैद होने के कारण जीवन से 

कहR दरू िछटक गया ह ै। 

जीवन जो समय म ̀ अपनी दख़ल चाहता ह ै िकंत,ु िवडंबना यह ह ै िक दख़ल 

करके भी अपने को दजK नहR करवा पाता । 

समय जो जीवन कj ही तरह, सवKN पkरUयाl ह ैपरंत,ु सवKN होकर भी, सभी म ̀

एक समान मतूK तथा गितशील नहR हो पाता । 

जबिक यह भी सच ह ैिक वह सबके योग से ही बनता ह ै। 

सीध े और साफ़ शqदr म ̀ कहs ँ तो t[ततु संQह म,̀ सीलन और अधंकार से 

पkरUयाl उन उपेिuत कोनr के सvनाटr को वाणी दनेे कj कोिशश भर ह ै िजनकj 
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उपि[थित हमारे आसपास सब कहR ह ै िकंत,ु वह उपि[थित, अनपुि[थित के बराबर 

होती ह ै। इसे उपेuा कj पराकाyा ही कहा जा सकता ह ै। 

एक अvय [तर पर मरेे मि[तzक म ̀हमशेा एक िव[थापन, बेचनैी पैदा करता रहा ह ै

िजसके चलते म{ [वयं को बह|त-बह|त तरह से समझती और समझाती रही हs ँ । ~या 

िव[थापन माN एक बाहरी घटना होता ह ै? या िफर एक साथ चतेन-अवचतेन, भाव, 

िवचार, कायK, कमK सभी म ̀सदा-सवKदा घटता रहता ह ै? बाहरी घटना तो [थलू �प म ̀

घटकर समाl हो जाती ह ैपरंत,ु भीतर के जगत म ̀कभी आधंी तो कभी तफ़ूान, कभी 

च�वात तो कभी कंपवात चलते ही रहते ह{ । यिद पाठक तक मरेे इन अनभुवr का 

आिंशक स�य भी पह|चँ सका तो म{ अपने इस tय�न को साथKक समझूगँी । 

शमशरे कj किवता ‘लेकर सीधा नारा’ मझु ेअ~सर याद आती ह ै- 

‘‘म{ समाज तो नहR 

न म{ कुल जीवन 

कण समहू म ̀हs ँ

म{ केवल एक कण 

कौन सहारा 

मरेा कौन सहारा !’’ 

- कुसमुलता मिलक 
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आभार 

कुछ जीिवत, चलायमान िबंब, कुछ जलती-बझुती छिवयाँ िजvह ̀म{ पकड़ने के िलए 

सदा tय�नशील रही हs,ँ उvहR का अकंन करने का यहाँ tयास िकया गया ह ै । इस 

अकंन के िलए म{ अपने अित संवेदनशील �ि�बािधत समाज तथा संवेदनहीन होते 

अपने पkरवेश कj ऋणी हs ँ। अिखल भारतीय मिहला संगठन, ऑल इिंडया कंफ�ेशन 

ऑफ़ द qलाइडं, नेशनल फ़ैडरेशन ऑफ़ द qलाइडं आिद सं[थाओ ंम ̀कायK करते ह|ए 

िजन बिहन-भाइयr के जीवन से मझु े ये कुछ कथासNू िमले, उनके tित म{ हािदKक 

आभार UयV करती हs ँ।  

27.2.2014    

(महािशवरािN) 

- कुसमुलता मिलक 
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दूसरे स8ंकरण क: भूिमका 

‘कही अनकही’ के पाठकr ने जो गौरव मझु ेिदया ह ैवह मरेे जीवन कj अम�ूय िनिध 

ह ै। �ी अजय िम�ा ने ईमानदारी के साथ इस प[ुतक के tकाशन तथा िवतरण का जो 

किठन काम िकया ह ैवह सचमचु tशसंनीय ह ै। इलै~�ोिनक मीिडया कj �वरा के इस 

यगु म ̀ यिद िहvदी पाठक ‘कही अनकही’ जैसे कहानी-संQह को अपनी �िच का 

िवषय बनाते ह{ तो यह मरेे जैसी साधारण लेिखका के िलए न िसफ़K  संतोषजनक ह ै

अिपत ु उ�साहवधKक भी ह ै । ि�तीय सं[करण म ̀ tथम सं[करण कj वतKनी संबंधी 

Nिुटयr का सधुार िकया गया ह ैसाथ ह ैही एक नई कहानी ‘मौन का ददK’ भी जोड़ी गई 

ह ै । वतKनी सधुार करते समय इस बात का �यान रखा गया ह ै िक कहानी कj भाव 

संवेदना के साथ छेड़-छाड़ न हो । 

हािशए के समाज म ̀सबसे पीछे छूट गए िवकलांग िवमशK को इस कहानी-संQह 

ने एक पहचान दी ह ै । िवकलांग िवमशK को लेकर मरेी िचतंा वैयिVक न होकर 

सामािजक ह ै। समाज अपनी स�वेत ्संरचना म ̀भले ही UयिV�पी इकाइयr से जड़ुकर 

बनता हो तथािप उसकj औसत मानिसकता ही सामािजक संबंधr का िनधाKरण करती 

ह ै । सामािजक संबंधr के समीकरणr को भले ही UयिVगत तौर पर बनाया-िबगाड़ा, 
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बढ़ाया-घटाया जा सकता हो िफर भी िनि�त तौर पर यह तो सवKिविदत स�य शषे रह 

ही जाता ह ै िक समाज tायः जड़ हो गई ि[थितयr को एकाएक पkरवितKत नहR होने 

दतेा । िकसी सामािजक संबंध को बनाने म ̀िजस tकार शतािqदयाँ लगती ह ैठीक उसी 

tकार उस संबंध िवशषे को बदलने म ̀भी कमोवेश उतना ही समय लगता ह ै। 

सचूना tौ�ोिगकj के इस यगु म ̀हमारी सामािजक संवेदना अपेuाकृत कुछ कंुद 

पड़ गई ह,ै उसकj धार भ�थरी हो गई ह ै। आज हम ̀ज�दी से िकसी का द:ुख-ददK छूता 

नहR ह ैिकंत,ु इसका अिभtायः यह कदािप नहR िक दःुख-ददK ह ैही नहR या मानवता 

का सारा दःुख-ददK िमट गया ह ै । नव उपिनवेशवादी पूँजी कj िव�ूपता ने सभी 

सामािजक संबंधr को uत-िवuत िकया ह ै । दसूरी ओर मानवीय क�ण से tेkरत 

होकर बनने अथवा बढ़ने वाले स�बvध भी आज उपादयेता के िसि� साधन म ̀

समाltाय हो गए ह{ । 

िवकलांग भारतीय समाज म ̀ tाचीन काल से उपेिuत रह े ह{ । समानता के 

अिधकार का दयोतन करने वाली भारतीय संिवधान कj धाराओ ं म ̀ जहाँ एक ओर 

जाित, धमK, uेN, भाषा, िलंग इ�यािद के आधार पर भदेभाव विजKत ह ैवही दसूरी ओर 

िवकलांगता के आधार पर िकए जाने वाले भदेभाव को [थान तक नहR िदया गया ह ै। 

यह हमारा सौभा य ह ैिक हम िव¡ का सबसे बड़े लोकतंN होने का गौरव रखते ह{ । 

स�भवत: इसी कारण िवशषे िवकलांग अिधिनयम बन सके । 16 िदस�बर 2016 को 
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य.ू एन. सी. आर. पी. डी. कj तजK पर हम ̀ एक नया िवशषे िवकलांग अिधकार 

अिधिनयम tाl ह|आ । िवकलांग िवमशK कj समयानसुार अलग-अलग भिूमकाए ंह{ 

िजvह ̀समझना आव¢यक ह ै। 

tथम तो िवकलांग ब£चा िकसी-न-िकसी �प म ̀अपने पkरवार म ̀हीन भावना 

का िशकार बनता ह ै। या तो उसे अिधक दया-ममता िमलती ह{ या िफर नहR िमलती । 

इसी tकार शuैिणक सं[थाओ,ं सामािजक [थलr, कायK[थलr इ�यािद [थानr पर भी 

िकसी-न-िकसी अमानवीय कारण से उसकj ि[थित िवशषे बनी रहती ह ै । हम ̀ इसी 

िवशषे ि[थित को तोड़ना ह ै। िवकलांग UयिV भी वैसे ही मनzुय ह ैजैसे एक सकलांग 

UयिV । उसकj आव¢यकताए ंकुछ िभvन अव¢य हो सकती ह{ परvत,ु इसका अिभtाय 

यह नहR िक वह दसूरr से िभvन ह ै। 

िवकलांग िवमशK कj एक और िवशषेता यह भी ह ैिक वह दसूरे अvय िवमश¤ 

कj अपेuा अिधक सामािजक होने का tय�न करता ह ै । सफ़ल िवकलांग UयिVयr 

कj आजीवन यही कोिशश रहती ह ै िक वे सामािजक उपादयेता िस� करते ह|ए 

सामािजक [वीकृित tाl कर̀ तािक उनकj ओर से सामािजक समायोजन स�भव हो 

सके िजसका अवरोधक सामने वाला होता ह ैजबिक दसूरे िवमशK समाज म ̀अपनी 

िभvनता के पkरचायक िबंदओु ंको उभारते ह{ । िवकलांग िवमशK म ̀िभvन िबंदओु ंको 

िमटाकर समता, [थापना एक म�ूय के �प म ̀उभरती ह ै। यही इसकj िविश�ता ह ै। 
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मझु े उपलqध पाठकr कj tिति�याओ ं तथा पNr ने िवकलांग िवमशK कj 

आव¢यकता पर अ�यािधक बल िदया ह ै । अिधकांशतः पाठकr ने इस संQह कj 

कहािनयr से अपनी संवेदना का िव[तार िकया ह,ै अपनी अनभुिूतयr को Uयापकतर 

िकया ह ै और अपनी सामािजक tितब�ता को �ढ़तर िकया ह ै । पाठकr कj 

tिति�याओ ंसे म{ िजतना अिभभतू हs ँउतना ही उ¥रदािय�वबोध भी अनभुव करती 

हs।ँ  

12/10/2017        

- कुसमुलता मिलक 

tो. िहदंी िवभाग, कला संकाय 

िद�ली िव¡िव�ालय, िद�ली 

110007 
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उपहार 

अधंी ह ैतो ~या ह|आ, बी.ए. कर रही ह ै । भगवान ने �प तो ऐसा िदया ह ै िक कोई 

संयमी भी दखे े तो ग़श खा जाए ! मौसी tायः गिमKयr कj छुk©यr म ̀ आतR और 

िवजया को दखेकर इसी तरह कj बात̀ िकया करतR । िवजया अब यह सब सनुने कj 

अªय[त हो चकुj थी । बेबस और लाचार आदमी च«ुपी ही म ̀Nाण समझता ह ै। 

इvदौर म ̀आज िदन बह|त गमK था, हवा भी नहR के बराबर चल रही थी । गम¬ से 

धरती गमुसमु थी । ऐसा tतीत होता था मानो उसे साँस भी न आ रही हो । 

िवजया अपने घर कj छत पर अकेली थी, उसने चारपाई िबछाकर िब[तर 

लगाया और लेट गयी । उसका मन बेचनैी और घबराहट से भर रहा था, यह अजीब-

सी घबराहट थी िजसकj लहरr म ̀उसका वतKमान और भिवzय दोनr डूबते-उतराते थे । 

उसके भीतर का मौसम भी घटुन भरा था । ऐसी घटुन और अशांित म ̀ मनzुय को 

अतीत ही के सखु कj [मिृत सहारा दतेी ह ै। उसे रह-रहकर िद�ली ि[थत अधंकvया 

िव�ालय का हॉ[टल याद आता था । िकतनी सखु-सिुवधाओ ं से भरा-परूा था सब 

कुछ और सिखयr का तो कहना ही ~या ! िदनभर म[ती, रात भर म[ती, ई¡र ने जैसे 

बनाया ही िसफ़K  म[ती के िलए था । उसके [मिृत पटल पर कई-कई िचN एक साथ 
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