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आमुख 

‘कही-अनकही’ मात्र एक कहानी संग्रह नहीं ह ै। एक व्यक्ति, एक समाज, एक जीवन, 

एक समय के सतत संघर्ष का दस्तावेज भी ह ै। 

व्यक्ति जो समाज चाहता ह ैिकंत,ु समाज उसे नहीं चाहता । 

समाज जो जीवन चाहता ह ैपरंत,ु अपनी खोह में क़ै द होने के कारण जीवन से 

कहीं दरू िछटक गया ह ै। 

जीवन जो समय में अपनी दख़ल चाहता ह ै िकंत,ु िवडंबना यह ह ै िक दख़ल 

करके भी अपने को दर्ज नहीं करवा पाता । 

समय जो जीवन की ही तरह, सर्वत्र परिव्याप्त ह ैपरंत,ु सर्वत्र होकर भी, सभी में 

एक समान मरू्त तथा गितशील नहीं हो पाता । 

जबिक यह भी सच ह ैिक वह सबके योग से ही बनता ह ै। 

सीध े और साफ़ शब्दों में कहूँ तो प्रस्तुत संग्रह में, सीलन और अधंकार से 

परिव्याप्त उन उपेक्षित कोनों के सन्नाटों को वाणी दनेे की कोिशश भर ह ै िजनकी 
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उपस्थिित हमारे आसपास सब कहीं ह ै िकंत,ु वह उपस्थिित, अनपुस्थिित के बराबर 

होती ह ै। इसे उपेक्षा की पराकाष्ठा ही कहा जा सकता ह ै। 

एक अन्य स्तर पर मरेे मस्तिष्क में हमशेा एक िवस्थापन, बेचनैी पैदा करता रहा ह ै

िजसके चलते मैं स्वयं को बहुत-बहुत तरह से समझती और समझाती रही हूँ । क्या 

िवस्थापन मात्र एक बाहरी घटना होता ह ै? या िफर एक साथ चतेन-अवचतेन, भाव, 

िवचार, कार्य, कर्म सभी में सदा-सर्वदा घटता रहता ह ै? बाहरी घटना तो स्थूल रूप में 

घटकर समाप्त हो जाती ह ैपरंत,ु भीतर के जगत में कभी आधंी तो कभी तफू़ान, कभी 

चक्रवात तो कभी कंपवात चलते ही रहते हैं । यिद पाठक तक मरेे इन अनभुवों का 

आिंशक सत्य भी पहुँच सका तो मैं अपने इस प्रयत्न को सार्थक समझूगँी । 

शमशरे की किवता ‘लेकर सीधा नारा’ मझु ेअक्सर याद आती ह ै- 

‘‘मैं समाज तो नहीं 

न मैं कुल जीवन 

कण समहू में हूँ 

मैं केवल एक कण 

कौन सहारा 

मरेा कौन सहारा !’’ 

- कुसमुलता मिलक 
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आभार 

कुछ जीिवत, चलायमान िबंब, कुछ जलती-बझुती छिवयाँ िजन्हें मैं पकड़ने के िलए 

सदा प्रयत्नशील रही हूँ, उन्हीं का अकंन करने का यहाँ प्रयास िकया गया ह ै । इस 

अकंन के िलए मैं अपने अित संवेदनशील दृष्टिबािधत समाज तथा संवेदनहीन होते 

अपने परिवेश की ऋणी हूँ । अिखल भारतीय मिहला संगठन, ऑल इिंडया कंफड्रेशन 

ऑफ़ द ब्लाइडं, नेशनल फ़ै डरेशन ऑफ़ द ब्लाइडं आिद संस्थाओ ंमें कार्य करते हुए 

िजन बिहन-भाइयों के जीवन से मझु े ये कुछ कथासतू्र िमले, उनके प्रित मैं हार्दिक 

आभार व्यक्त करती हूँ ।  

27.2.2014    

(महािशवरात्रि) 

- कुसमुलता मिलक 

Page  of                                                                                                                                                                       कही-अनकही5 204



दूसरे ससं्करण की भूिमका 

‘कही अनकही’ के पाठकों ने जो गौरव मझु ेिदया ह ैवह मरेे जीवन की अमलू्य िनिध 

ह ै। श्री अजय िमश्रा ने ईमानदारी के साथ इस पसु्तक के प्रकाशन तथा िवतरण का जो 

किठन काम िकया ह ैवह सचमचु प्रशसंनीय ह ै। इलैक्ट्रोिनक मीिडया की त्वरा के इस 

यगु में यिद िहन्दी पाठक ‘कही अनकही’ जैसे कहानी-संग्रह को अपनी रूिच का 

िवषय बनाते हैं तो यह मरेे जैसी साधारण लेिखका के िलए न िसर्फ़  संतोषजनक ह ै

अिपत ु उत्साहवर्धक भी ह ै । द्वितीय संस्करण में प्रथम संस्करण की वर्तनी संबंधी 

त्रुिटयों का सधुार िकया गया ह ैसाथ ह ैही एक नई कहानी ‘मौन का दर्द’ भी जोड़ी गई 

ह ै । वर्तनी सधुार करते समय इस बात का ध्यान रखा गया ह ै िक कहानी की भाव 

संवेदना के साथ छेड़-छाड़ न हो । 

हािशए के समाज में सबसे पीछे छूट गए िवकलांग िवमर्श को इस कहानी-संग्रह 

ने एक पहचान दी ह ै । िवकलांग िवमर्श को लेकर मरेी िचतंा वैयक्तिक न होकर 

सामािजक ह ै। समाज अपनी सम्वेत ्संरचना में भले ही व्यक्तिरूपी इकाइयों से जडु़कर 

बनता हो तथािप उसकी औसत मानिसकता ही सामािजक संबंधों का िनर्धारण करती 

ह ै । सामािजक संबंधों के समीकरणों को भले ही व्यक्तिगत तौर पर बनाया-िबगाड़ा, 
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बढ़ाया-घटाया जा सकता हो िफर भी िनश्चित तौर पर यह तो सर्विविदत सत्य शषे रह 

ही जाता ह ै िक समाज प्रायः जड़ हो गई स्थिितयों को एकाएक परिवर्तित नहीं होने 

दतेा । िकसी सामािजक संबंध को बनाने में िजस प्रकार शताब्दियाँ लगती ह ैठीक उसी 

प्रकार उस संबंध िवशषे को बदलने में भी कमोवेश उतना ही समय लगता ह ै। 

सचूना प्रौद्योिगकी के इस यगु में हमारी सामािजक संवेदना अपेक्षाकृत कुछ कंुद 

पड़ गई ह,ै उसकी धार भौंथरी हो गई ह ै। आज हमें जल्दी से िकसी का द:ुख-दर्द छूता 

नहीं ह ैिकंत,ु इसका अिभप्रायः यह कदािप नहीं िक दःुख-दर्द ह ैही नहीं या मानवता 

का सारा दःुख-दर्द िमट गया ह ै । नव उपिनवेशवादी पूँजी की िवद्रूपता ने सभी 

सामािजक संबंधों को क्षत-िवक्षत िकया ह ै । दसूरी ओर मानवीय करूण से प्रेरित 

होकर बनने अथवा बढ़ने वाले सम्बन्ध भी आज उपादयेता के िसद्धि साधन में 

समाप्तप्राय हो गए हैं । 

िवकलांग भारतीय समाज में प्राचीन काल से उपेक्षित रह े हैं । समानता के 

अिधकार का दयोतन करने वाली भारतीय संिवधान की धाराओ ं में जहाँ एक ओर 

जाित, धर्म, क्षेत्र, भाषा, िलंग इत्यािद के आधार पर भदेभाव वर्जित ह ैवही दसूरी ओर 

िवकलांगता के आधार पर िकए जाने वाले भदेभाव को स्थान तक नहीं िदया गया ह ै। 

यह हमारा सौभाग्य ह ैिक हम िवश्व का सबसे बड़े लोकतंत्र होने का गौरव रखते हैं । 

सम्भवत: इसी कारण िवशषे िवकलांग अिधिनयम बन सके । 16 िदसम्बर 2016 को 
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य.ू एन. सी. आर. पी. डी. की तर्ज पर हमें एक नया िवशषे िवकलांग अिधकार 

अिधिनयम प्राप्त हुआ । िवकलांग िवमर्श की समयानसुार अलग-अलग भिूमकाए ंहैं 

िजन्हें समझना आवश्यक ह ै। 

प्रथम तो िवकलांग बच्चा िकसी-न-िकसी रूप में अपने परिवार में हीन भावना 

का िशकार बनता ह ै। या तो उसे अिधक दया-ममता िमलती हैं या िफर नहीं िमलती । 

इसी प्रकार शकै्षिणक संस्थाओ,ं सामािजक स्थलों, कार्यस्थलों इत्यािद स्थानों पर भी 

िकसी-न-िकसी अमानवीय कारण से उसकी स्थिित िवशषे बनी रहती ह ै । हमें इसी 

िवशषे स्थिित को तोड़ना ह ै। िवकलांग व्यक्ति भी वैसे ही मनषु्य ह ैजैसे एक सकलांग 

व्यक्ति । उसकी आवश्यकताए ंकुछ िभन्न अवश्य हो सकती हैं परन्तु, इसका अिभप्राय 

यह नहीं िक वह दसूरों से िभन्न ह ै। 

िवकलांग िवमर्श की एक और िवशषेता यह भी ह ैिक वह दसूरे अन्य िवमर्शों 

की अपेक्षा अिधक सामािजक होने का प्रयत्न करता ह ै । सफ़ल िवकलांग व्यक्तियों 

की आजीवन यही कोिशश रहती ह ै िक वे सामािजक उपादयेता िसद्ध करते हुए 

सामािजक स्वीकृित प्राप्त करें तािक उनकी ओर से सामािजक समायोजन सम्भव हो 

सके िजसका अवरोधक सामने वाला होता ह ैजबिक दसूरे िवमर्श समाज में अपनी 

िभन्नता के परिचायक िबंदओु ंको उभारते हैं । िवकलांग िवमर्श में िभन्न िबंदओु ंको 

िमटाकर समता, स्थापना एक मलू्य के रूप में उभरती ह ै। यही इसकी िविशष्टता ह ै। 
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मझु े उपलब्ध पाठकों की प्रितक्रियाओ ं तथा पत्रों ने िवकलांग िवमर्श की 

आवश्यकता पर अत्यािधक बल िदया ह ै । अिधकांशतः पाठकों ने इस संग्रह की 

कहािनयों से अपनी संवेदना का िवस्तार िकया ह,ै अपनी अनभुिूतयों को व्यापकतर 

िकया ह ै और अपनी सामािजक प्रितबद्धता को दृढ़तर िकया ह ै । पाठकों की 

प्रितक्रियाओ ंसे मैं िजतना अिभभतू हूँ उतना ही उत्तरदाियत्वबोध भी अनभुव करती 

हूँ।  

12/10/2017	 	 	 	 	 	 	  

- कुसमुलता मिलक 

प्रो. िहदंी िवभाग, कला संकाय 

िदल्ली िवश्विवद्यालय, िदल्ली 

110007 
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उपहार 

अधंी ह ैतो क्या हुआ, बी.ए. कर रही ह ै । भगवान ने रूप तो ऐसा िदया ह ै िक कोई 

संयमी भी दखे े तो ग़श खा जाए ! मौसी प्रायः गर्मियों की छुट्टियों में आतीं और 

िवजया को दखेकर इसी तरह की बातें िकया करतीं । िवजया अब यह सब सनुने की 

अभ्यस्त हो चकुी थी । बेबस और लाचार आदमी चपु्पी ही में त्राण समझता ह ै। 

इन्दौर में आज िदन बहुत गर्म था, हवा भी नहीं के बराबर चल रही थी । गर्मी से 

धरती गमुसमु थी । ऐसा प्रतीत होता था मानो उसे साँस भी न आ रही हो । 

िवजया अपने घर की छत पर अकेली थी, उसने चारपाई िबछाकर िबस्तर 

लगाया और लेट गयी । उसका मन बेचनैी और घबराहट से भर रहा था, यह अजीब-

सी घबराहट थी िजसकी लहरों में उसका वर्तमान और भिवष्य दोनों डूबते-उतराते थे । 

उसके भीतर का मौसम भी घटुन भरा था । ऐसी घटुन और अशांित में मनषु्य को 

अतीत ही के सखु की स्मृित सहारा दतेी ह ै। उसे रह-रहकर िदल्ली स्थित अधंकन्या 

िवद्यालय का हॉस्टल याद आता था । िकतनी सखु-सिुवधाओ ं से भरा-परूा था सब 

कुछ और सिखयों का तो कहना ही क्या ! िदनभर मस्ती, रात भर मस्ती, ईश्वर ने जैसे 

बनाया ही िसर्फ़  मस्ती के िलए था । उसके स्मृित पटल पर कई-कई िचत्र एक साथ 
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