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इस पु6तक के िवषय म:: 

िफ#म% क( बात कर- तो 1930-40 तक श7ुआती दौर था; साउंड BरकॉिडDग, बैक-Hाउंड 

का काम या डिबंग नहL होती थी और एिडिटंग भी बाद म- आई। इसी तरह रंगमचं भी 

अिभनेताओ ंक( अपनी आवाज़, सरुताल क( पकड़ और नाचने क( ]मता पर िनभर̂ होता 

था। 

इसिलए िपछली शता`दी के मaय तक अिधकांशतः अिभनय का अथ̂ रहा ह-ै नाचना, 

गाना एवं संवाद% क( अदायगी, अथा̂त एक अिभनेता का तीन% कलाओ ं म- द] होना। 

िकdत ु आज के आधिुनक जगत ् म- िवकिसत तकनीक, साधन% क( बहgलता और 

hपिेशअलाईज़ेशन आिद कारण% से नkृय, संगीत एवं अिभनय का वगlकरण हो चकुा ह।ै  

अब आवmयक नहL ह ै िक एक अिभनेता को गाना आता हो, अगर आता ह ै तो ये 

उसका अितBरn गणु ह ैवना̂ आवmयकता होने पर िकसी और क( आवाज़ बैकHाउंड म- 

डाल दी जाती ह।ै नkृय के िलए नkृय-िनदoशक अिभनेता के hवभाव और गणु के अनसुार 

उसक( तैयारी म- मदद करते हp। 

लेिकन नkृय, संगीत एवं अिभनय के िवभागीकरण के कारण अब एक अिभनेता को 

अिभनय के िलए पहले से अिधक गहराई म- काम करना होता ह।ै िकसी भी िवषय क( 

सीमा...और उसक( रचनाkमक छूट को समझ लेने से ही एक कलाकार म- आkमिवuास 

पैदा होता ह ैजो बहgत आवmयक ह।ै 

इस पhुतक को िलखने म- wयास रहा ह ैिक िवषय को छोटे-छोटे अaयाय% म- बाँटकर, 
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सांकेितक तरह से ऐसे रखा जाये िक पढ़ने और समझने म- आसानी हो, िवषय बोिझल ना 

होकर ~िचकर बना रह।े 

अिभनय के म�ुय िबdदओु ं को जान लेने पर, उसके िवhतार म- जाना, और जानना 

अिभनय अ�यास के दौरान हो सकता ह।ै वhततुः अिभनय, पढ़ने क( नहL करने क( कला 

ह।ै 

श~ु के अaयाय% म- अिभनय के मनोवै�ािनक �ि�कोण को आसान करके रखने क( 

कोिशश क( गई ह।ै उसके बाद wायोिगक एवं सै�ािdतक प] तथा बीच-बीच म- आवmयक 

तकनीक( जानकारी के अaयाय रख ेगये हp। 

अिभनय से स�बिdधत नाट्य-शा� के कुछ िहhसे, जो आज भी उतने ही महkव के हp, 

रख े गये हp। साथ ही कुछ wाथिमक महkव के िहhसे “वाhतिवक अिभनय” के wणतेा 

hतािनhलावhक( के िस�ाdत% से िलये गये हp, एवं कुछ िहhसे पि�मी आधिुनक अिभनय 

िस�ाdत% से िलये गये हp। 

अdय कई भारतीय पhुतक% से भी थोड़े-थोड़े ऐसे अशं िलए गये हp जो पhुतक के 

अaयाय% को बेहतर बनाने के िलए आवmयक जान पड़ रह ेथे। 

इस पhुतक का उ=े>य ह-ै अिभनय के िविभdन प]% क( wारि�भक (आधारभतू) 

जानकारी को सरल तरीके से सामने रखना। अिभनय के िस�ांत% पर कई िवशषे�% क( बहgत 

अ�छी-अ�छी पhुतक-  उपल`ध हp। परdत ु सरल तरीके से अिभनय के िविभdन प]% क( 

जानकारी सं]ेप म-, िवशषेकर िहदंी म-, उपल`ध नहL होने के कारण ही इस पhुतक क( 

पBरक#पना उपजी। 
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अिभनय बहgप]ीय कला ह।ै इसिलए इसको कई तरफ से समझने क( आवmयकता होती 

ह।ै कोई भी एक पBरभाषा, अिभनय को परूी तरह से बांध या समझा नहL सकती ह।ै 

अिभनय कला अलग-अलग मौक़% पर, अपने अलग-अलग प]% को अलग-अलग 

पBरभाषाओ ंम- wकट करती ह।ै यही इसक( वहृ�ता ह।ै 

एक स�मािनत किव क( ये चार पंिnयाँ सटीक हp यहाँ : 

अपने wारंभ म- उतनी नहL 

िजतनी अपने अतं म- होती ह ैनदी... 

श7ु म- एक बूँद 

और अतं म- परूा सम�ु 

मp रा��ीय नाट्य िव�ालय के पव̂ू-िनदशेक और मरेे िश]क �ी दवेराज अकुंर जी का 

आभारी ह� ँिजनक( wेरणा से इस पhुतक को आगे बढ़ाने म- मझु ेमदद िमली। 

कुछ सधुार और नए अaयाय% के साथ इस पhुतक का ये दसूरा संhकरण whततु ह।ै 

आशा ह ै िक नवोिदत अिभनेताओ ं के साथ साथ ये पhुतक कुछ-कुछ अनभुवी 

अिभनेताओ ंके िलए भी लाभदायक रहगेी। िकdत ुअतंतः अपनी कड़ी महेनत और गहरी 

लगन ही रंग उभार कर लाती ह।ै महेनत का कोई िवक#प नहL ह।ै हाँ, साथ म- भी wखर 

बिु� भी हो तो चार चाँद लग जाते हp। अिभनय ]मता महेनत और समय के साथ िनखरती 

ह।ै 

जय$प जीवन 
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कुछ  मह;वपणू=  संकेत : 

• कला जगत मD अचानक कोई चम;कार नहJ होता। 

• एक अMछी कला या अMछे कलाकार के !काश मD आने से पहले, उसके पीछे उसकP 

अथक महेनत छुपी होती ह।ै 

• आवSयक नहJ िक आप परूी िकताब एक बार मD पढ़D। ये िकताब टुकड़X-टुकड़X मD कई 

िदनX मD पढ़ी जा सकती ह।ै 

• अगर आपका अिभनय मD कोई अनभुव नहJ ह ैतो सबसे पहले श\ु के छोटे-छोटे चार 

अ]याय अवSय पढ़D। 

... 

सावधान  

ये पhुतक सरल एवं संि]�, िकdत ुसघन और गहन ह ै| 

आराम से ~क ~क कर पढ़-, बहgत कुछ िमलेगा | 

... 
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