


अिभनय कला   

लेखन एवं सकंलन  

जयरूप जीवन 

प्रकाशक: नॉटनल 

प्रकाशन: जनू, 2024 

© जयरूप जीवन 



इस पुस्तक के िवषय में: 

िफल्मों की बात करें तो 1930-40 तक शरुूआती दौर था; साउंड रिकॉर्डिंग, बैक-ग्राउंड 

का काम या डिबंग नहीं होती थी और एिडिटंग भी बाद में आई। इसी तरह रंगमचं भी 

अिभनेताओ ंकी अपनी आवाज़, सरुताल की पकड़ और नाचने की क्षमता पर िनर्भर होता 

था। 

इसिलए िपछली शताब्दी के मध्य तक अिधकांशतः अिभनय का अर्थ रहा ह-ै नाचना, 

गाना एवं संवादों की अदायगी, अर्थात एक अिभनेता का तीनों कलाओ ं में दक्ष होना। 

िकन्तु आज के आधिुनक जगत ् में िवकिसत तकनीक, साधनों की बहुलता और 

स्पेिशअलाईज़ेशन आिद कारणों से नतृ्य, संगीत एवं अिभनय का वर्गीकरण हो चकुा ह।ै  

अब आवश्यक नहीं ह ै िक एक अिभनेता को गाना आता हो, अगर आता ह ै तो ये 

उसका अितरिक्त गणु ह ैवर्ना आवश्यकता होने पर िकसी और की आवाज़ बैकग्राउंड में 

डाल दी जाती ह।ै नतृ्य के िलए नतृ्य-िनर्देशक अिभनेता के स्वभाव और गणु के अनसुार 

उसकी तैयारी में मदद करते हैं। 

लेिकन नतृ्य, संगीत एवं अिभनय के िवभागीकरण के कारण अब एक अिभनेता को 

अिभनय के िलए पहले से अिधक गहराई में काम करना होता ह।ै िकसी भी िवषय की 

सीमा...और उसकी रचनात्मक छूट को समझ लेने से ही एक कलाकार में आत्मिवश्वास 

पैदा होता ह ैजो बहुत आवश्यक ह।ै 

इस पसु्तक को िलखने में प्रयास रहा ह ैिक िवषय को छोटे-छोटे अध्यायों में बाँटकर, 
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सांकेितक तरह से ऐसे रखा जाये िक पढ़ने और समझने में आसानी हो, िवषय बोिझल ना 

होकर रुिचकर बना रह।े 

अिभनय के मखु्य िबन्दुओ ं को जान लेने पर, उसके िवस्तार में जाना, और जानना 

अिभनय अभ्यास के दौरान हो सकता ह।ै वस्तुतः अिभनय, पढ़ने की नहीं करने की कला 

ह।ै 

शरुु के अध्यायों में अिभनय के मनोवैज्ञािनक दृष्टिकोण को आसान करके रखने की 

कोिशश की गई ह।ै उसके बाद प्रायोिगक एवं सैद्धान्तिक पक्ष तथा बीच-बीच में आवश्यक 

तकनीकी जानकारी के अध्याय रख ेगये हैं। 

अिभनय से सम्बन्धित नाट्य-शास्त्र के कुछ िहस्से, जो आज भी उतने ही महत्व के हैं, 

रख े गये हैं। साथ ही कुछ प्राथिमक महत्व के िहस्से “वास्तिवक अिभनय” के प्रणतेा 

स्तािनस्लावस्की के िसद्धान्तों से िलये गये हैं, एवं कुछ िहस्से पश्चिमी आधिुनक अिभनय 

िसद्धान्तों से िलये गये हैं। 

अन्य कई भारतीय पसु्तकों से भी थोड़े-थोड़े ऐसे अशं िलए गये हैं जो पसु्तक के 

अध्यायों को बेहतर बनाने के िलए आवश्यक जान पड़ रह ेथे। 

इस पसु्तक का उद्देश्य ह-ै अिभनय के िविभन्न पक्षों की प्रारम्भिक (आधारभतू) 

जानकारी को सरल तरीके से सामने रखना। अिभनय के िसद्धांतों पर कई िवशषेज्ञों की बहुत 

अच्छी-अच्छी पसु्तकें  उपलब्ध हैं। परन्तु सरल तरीके से अिभनय के िविभन्न पक्षों की 

जानकारी संक्षेप में, िवशषेकर िहदंी में, उपलब्ध नहीं होने के कारण ही इस पसु्तक की 

परिकल्पना उपजी। 
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अिभनय बहुपक्षीय कला ह।ै इसिलए इसको कई तरफ से समझने की आवश्यकता होती 

ह।ै कोई भी एक परिभाषा, अिभनय को परूी तरह से बांध या समझा नहीं सकती ह।ै 

अिभनय कला अलग-अलग मौक़ों पर, अपने अलग-अलग पक्षों को अलग-अलग 

परिभाषाओ ंमें प्रकट करती ह।ै यही इसकी वहृत्तता ह।ै 

एक सम्मािनत किव की ये चार पंक्तियाँ सटीक हैं यहाँ : 

अपने प्रारंभ में उतनी नहीं 

िजतनी अपने अतं में होती ह ैनदी... 

शरुू में एक बूँद 

और अतं में परूा समदु्र 

मैं राष्ट्रीय नाट्य िवद्यालय के परू्व-िनदशेक और मरेे िशक्षक श्री दवेराज अकुंर जी का 

आभारी हूँ िजनकी प्रेरणा से इस पसु्तक को आगे बढ़ाने में मझु ेमदद िमली। 

कुछ सधुार और नए अध्यायों के साथ इस पसु्तक का ये दसूरा संस्करण प्रस्तुत ह।ै 

आशा ह ै िक नवोिदत अिभनेताओ ं के साथ साथ ये पसु्तक कुछ-कुछ अनभुवी 

अिभनेताओ ंके िलए भी लाभदायक रहगेी। िकन्तु अतंतः अपनी कड़ी महेनत और गहरी 

लगन ही रंग उभार कर लाती ह।ै महेनत का कोई िवकल्प नहीं ह।ै हाँ, साथ में भी प्रखर 

बदु्धि भी हो तो चार चाँद लग जाते हैं। अिभनय क्षमता महेनत और समय के साथ िनखरती 

ह।ै 

जयरुप जीवन 
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कुछ  महत्वपरू्ण  संकेत : 

• कला जगत में अचानक कोई चमत्कार नहीं होता। 

• एक अच्छी कला या अच्छे कलाकार के प्रकाश में आने से पहले, उसके पीछे उसकी 

अथक महेनत छुपी होती ह।ै 

• आवश्यक नहीं िक आप परूी िकताब एक बार में पढ़ें। ये िकताब टुकड़ों-टुकड़ों में कई 

िदनों में पढ़ी जा सकती ह।ै 

• अगर आपका अिभनय में कोई अनभुव नहीं ह ैतो सबसे पहले शरुु के छोटे-छोटे चार 

अध्याय अवश्य पढ़ें। 

... 

सावधान  

ये पसु्तक सरल एवं संक्षिप्त, िकन्तु सघन और गहन ह ै| 

आराम से रुक रुक कर पढ़ें, बहुत कुछ िमलेगा | 

... 
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