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laikndh;

vxLr dk vad vkids gkFkksa esa gSA vxLr esa ;w¡ rks ns'k ds vf/kdka'k 
fgLlksa esa ekWulwu vius pje ij gksrk gSA ,sls esa gfj;kyh pwuj vks<+s /kjrh dk 
lkSan;Z ns[krs gh curk gSA ;g dguk xyr uk gksxk fd cLrj bl lkSan;Z ds 
ekeys esa ns'k dh vU; lHkh Hkkxksa ls T;knk /kuh rFkk HkkX;'kkyh gSA ;gk¡ /kku 
ds gjs&Hkjs [ksr] ygjkrs] QqlQqlkrs lky ds isM+] e/;e Loj esa xquxqukrs&gjgjkrs 
cs'kqekj NksVs cM+s >jus lc feydj ,d ,slk vn~Hkqr tknqbZ n`'; izLrqr djrs gSa 
fd euq"; lEeksfgr gks tkrk gSA ;wa rks cLrj dk ekSle yxHkx ckjgksa eghus [kq'kxokj jgrk gS] fdarq bu 
fnuksa ;gk¡ dh tyok;q vkSj Hkh lkSE; vkSj lqgkouh gks tkrh gSA 

vxLr dk eghuk cLrj lfgr ns'k ds cps&[kqps taxyksa dks uothou nsus dk dke djrk gSA lw[ks 
iM+s BwaBksa esa Hkh ubZ dksiysa QwVus yxrh gSaA

;g eghuk Hkkjr esa fofHkUu izeq[k frfFk;ksa vkSj R;ksgkjksa ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA ns'k dk lcls 
egRoiw.kZ ioZ vktknh dk egkioZ 15 vxLr dks euk;k tkrk gS] blds vykok HkkbZ cgu ds vVwV I;kj 
rFkk ikou fj'rksa ds fuHkkus dk ladYi ioZ ^j{kkca/ku* Hkh blh eghus esa vkrk gSA 16 dykvksa ls ifjiw.‍kZ 
Hkxoku Jh d`".kk dk tUeksRlo ^d`".k&tUek"Veh* Hkh vxLr eghus esa gh eukbZ tkrh gSA

esjk ekuuk gS fd ;g m)j.k cLrj ds izkd`frd lkSan;Z vkSj ogk¡ ds vkfnoklh R;ksagkjksa dh HkO;rk 
rFkk vkuan ds lanHkZ esa ^gsujh MsfoM FkkWjks* dk ;g dFku fcYdqy lVhd cSBrk gS fd]

"Heaven is under our feet as well as over our head"–
cLrj dk {ks=k viuh fof'k"V tutkrh; lkaLd`frd igpku vkSj vkfnoklh ijaijkvksa ds fy, tkuk 

tkrk gSA ;gk¡ ds vkfnokfl;ksa ds dqN izeq[k R;ksgkj Hkh blh eghus esa euk, tkrs gSa tks mudh le`) 
laLd`fr o ijaijkvksa dks n'kkZrs gSA muds R;ksgkjksa esa lcls izeq[k gS vewl&frgkjA NÙkhlx<+ ds vU; Hkkxksa 
esa bls ^gjsyh* o ns'k ds vU; Hkkxksa esa gfj;kyh vekoL;k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g R;ksgkj fo'ks"k 
:i ls fdlkuksa ds d`f"k dk;ksaZ dh 'kq#vkr dk izrhd gksrk gSA bl fnu vkfnoklh vius d`f"k midj.‍kksa 
dh iwtk djrs gSa vkSj vius nsoh&nsorkvksa ls vPNh Qly dh dkeuk djrs gSaA bl R;ksgkj ds nkSjku 
vkfnoklh vius nsoh&nsorkvksa dh iwtk vkjk/kuk rks djrs gh gSa lkFk esa fofHkUu lkaLd`frd dk;ZØeksa 
dk vk;kstu djrs gSa] yksdu`R;] xhr vkSj [ksy izfr;ksfxrk,a gksrh gSa] tks fd ;gka dh fof'k"V laLd`fr 
dh >yd is'k djrh gSaA bl R;ksgkj  dk igyk fnu nsoh&nsorkvksa dh vkjk/kuk esa chrrk gS nwljs fnu 
vkfnoklh fofHkUu izdkj ds ikjaifjd O;atu cukrs gSa vkSj loZizFke vius firjksa dks vkSj nsoh nsorkvksa 
dks ;FkklaHko ;Fkk'kfä HksaV] cfy] iwtk vfiZr fd;k tkrk gSA blds ckn vius fiz;tuksa ds lkFk feydj 
vkuan eukrs gSaA bl R;ksgkj esa Hkh vU; tutkrh; R;kSgkjksa dh Hkkafr gh ?kj dh cuh egq,s dh rst 'kjkc 
rFkk pkoy vFkok Tokj]jkxh vkfn feysV~l ls cuh gYdh u'ks dh ikSf"Vd 'kjkc ftls ykank dgk tkrk gS 
dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA b¶rkj ds fy, g¶rksa igys ls ykank rFkk 'kjkc cukus dh rS;kjh 'kq: gksrh gS 
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vkSj R;ksgkj ds fnu ls ysdj yxHkx ,d g¶rs rd ;g flyflyk deksos'k tkjh jgrk gSA
cLrj ds leLr vkfnoklh R;ksgkjksa esa izd`fr ds lkFk tqM+ko vkSj lejlrk dk lans'k Li"V :i ls 

fn[kkbZ nsrk gSA izd`fr ds lkFk blh lejlrk ds ckjs esa gh ^tkWu eqbj* dgrs gSa fd] "In every walk with 
nature, one receives far more than he seeks"

 ;s R;ksgkj u dsoy ;gk¡ ds vkfnokfl;ksa dh /kkfeZd vkLFkk dk izrhd gSa] cfYd ;s muds thou dk 
vfHkUu fgLlk Hkh gSaAbu R;ksgkjksa ds tfj, os viuh lkaLd`frd /kjksgj dks ltho j[krs gSaA bu R;ksgkjksa esa 
izd`fr ds izfr budk vknj vkSj J)k dk Hkko Li"V :i ls >ydrk gS] tks gesa fl[kkrk gS fd izd`fr ds 
lkFk lkeatL; esa thuk gh thou dk okLrfod lkSan;Z gSA

 buds ;g frfFk R;ksgkj gesa Hkh ;g lans'k nsrs gSa fd gesa vius i;kZoj.k vkSj laLd`fr ds izfr lnSo 
laosnu'khy vkSj lEekutud jguk pkfg,A fodkl ds ljiV nkSM+ jgs jFk ij lokj gksdj ge ekuo 
thou dk ;g ewy&ea=k gh Hkwy x, gSaA vkidh fiz; if=kdk ddlkM+ dk Hkh lrr iz;kl ;gh jgk gS fd 
ge izd`fr i;kZoj.k rFkk ekuo ds rknkRE; rFkk lejlrk ds oks [kks;s vueksy lw=k ryk'ksa vkSj mls fcuk 
fdlh iwokZxzg ds tl dk rl 'ks"k ekuork rd igq¡pk,A ge vius bl egrh y{; esa fdruk lQy gks 
ik jgs gSa ;g rks gesa vkids i=kksa rFkk lans'kksa ls gh irk pyrk gSA blhfy, gesa vkids i=kksa] lans'kksa dk 
cslczh ls bartkj jgrk gSA rks ,d ckj fQj vc ckjh gS vkidhA ;g vad vkidks dSls yxk] vkSj ge 
blesa vkSj D;k csgrj dj ldrs gSa blds ckjs esa gesa rRdky fy[kdj HkstsaA blds lkFk gh vxys vad 
rd ds fy, fonk!

vkidk

MkW- jktkjke f=kikBh
eks- 94252&58105
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iz- e;ad ';ke th vki viuh 
fp=kdyk ds ckjs esa dqN crk,a\ dSls 
vkidh :fp bl vksj gqbZ\

m- esjh fp=kdyk rks eq>s 
fojklr esa feyh gSA cpiu esa firk 
dks /kksrh vkSj cfu;kbu esa  jax] cz'k 
vkSj dSuokl ds lkFk ns[kk FkkA jax 
cz'k esjk cpiu dk f[kykSuk cukA 
fQj 14 o"kZ esa firk dks [kksus ds ckn 
jax cz'k gh gekjh thfodk dk vkèkkj 
cukA  ;gk¡ FkksM+k eSa xksaM dyk ds ckjs 
esa vius firk ds ;ksxnku dks js[kkafdr 
djuk pkgwaxk fd  tks dgk tkrk gS fd 
xksaM dyk fHkfRr fp=k ls vkbZ gSA ij 
eSa ekurk gw¡ fd vkt dh xksaM dyk 
dh ifjdYiuk esajs firk dh gS mlesa 
ts-LokehukFku dk cgqr cM+k lg;ksx 

lk{kkRdkj

dykdkj dk /khjt ls dke djuk gh lQyrk dk ewy ea=k gS
¼vkfnoklh xksaM dykdkj e;ad flag ';ke ls dqlqeyrk flag dh ckrphr½

jgk gSA 
iz- vkius bl dyk esa D;k 

tksM+k\
m- eSaus vius firk dh udy rks 

ugha dh ij muls izsj.kk cgqr feyhA 
tks esjs fp=kksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
os dgrs Fks fd udy ugha djks cfYd 
viuh igpku cukvksA eSaus ml vksj 
/;ku fn;k vkSj reke u, iz;ksx fd,A 
eSaus vius fp=kksa dh fo'ks"krk cukbZ 
lQsn ij dkys jax ls fp=k cukukA 
nwljk gekjs ;gk¡ ljbZ dk isM+ gksrk gS 
mldh Nky dh fMtkbu chp&chp esa 
dV vkSj yach ykbu gksrh gSA eSaus mls 
Hkh vius fp=kksa esa viuk;k vkSj mls 
viuh fo'ks"krk cukbZA

iz- vkids fp=kksa ds fo"k; D;k 

gksrs gSa\ vkSj muesa dSls jaxksa dk iz;ksx 
djrs gSa\ 

m- fp=kksa ds fo"k; gekjs nso] 
R;kSgkj] 'kknh&C;kg] muesa xk, tkus 
okys xhr] izd`fr] taxy] unh] >juk 
vkfn gksrs gSaA gekjs fp=kksa esa cukus dk 
LVkby vyx&vyx gksrk gSA izd`fr 
ds jax cnys gksrs gSa ij gekjs fp=kksa 
dh dqN fo'ks"krk nwj ls gh utj vkrh 
gSA tSls vkd`fr;ksa ds lkFk mudh 
vk¡[ksa ges'kk cksyrh gqbZ yxsaxhA ge 
dgkfu;ksa dks Hkh fp=kksa esa mrkjrs gSaA

iz- fdlh dgkuh dk mnkgj.k 
nsdj crk,a \

m- gesa dksydrk dh vkVZ xSyjh 
ls fp=k cukus dk vkMZj vk;kA ge 
iwjk djus dh /kqu esa Fks fd mu yksxksa 
us dgk fd ftuds fy, fp=k cuok 
jgs Fks og vHkh fons'k x, gSa D;ksafd 
;gk¡ cgqr xehZ iM+ jgh FkhA vc os 
ekSle cnyus ij vk,axsA eaSus lquk rks 
dke jksd fn;kA ,d fnu eSa 'kgj esa 
Å¡ph cgqeaftyk bekjr ls fudydj 

ifjp;µ Ek;ad flg ';ke
ikVux<+] eaMyk] ftyk fMaMksjh ds ewy fuoklh gSaA mudk 
tutkrh; xksaM dyk esa [;kfr izkIr uke gSA xksaM dyk 
bUgsa fojklr esa feyh gSA buds firk tux<+ flag ';ke  
ds cuk, xksaM dyk ds fp=k vkfnoklh laLd`fr ds izrhd 
ekus tkrs gSaA ftUgksaus vius cuk, xksaM dyk ds fp=kksa 
}kjk bls  ,d eqdke rd igq¡pk;k vkSj xksaM dyk esa 
loZizFke dkxt vkSj dye dk iz;ksx fd;kA ;g fp=k'kSyh ^tux<+ dye* ds 
uke ls fo[;kr gqbZA nqHkkZX;o'k  tux<+ ';ke dh vlkef;d e`R;q 2001 esa 
gqbZ tc mudh tkiku esa fp=kdyk dh iznZ'kuh py jgh FkhA e;ad ';ke ftl 
yxu] dYiuk'khyrk vkSj /kS;Z ls firk dh bl fojklr dks vkxs ys py jgs gSa 
og dkfcys rkjhQ+ gSA ;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd budh ek¡ uudqfl;k 
';ke] cgu tkikuh ';ke Hkh xksaM dyk dh fl)gLr dykdkj gSa vkSj bl {ks=k 
esa viuh etcwr txg cukbZ gSA
irkµ lh&165@1] fujkyk l`tu ihB izksQslj dkWyksuh] Hkksiky&462002
eks- 70005&34256
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