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esjh ckr @ 'kSys;

;gka ,d Hkfo"; gS

euq"; ls Js"B dqN Hkh ugha gSA ;kuh euq";rk gh 
loksZPp thou&ewY; gSA jktuhfr gks] vFkZuhfr gks] 

oxks± vkSj tkfr;ksa dk }a} gks ;k jk"Vªksa ds chp la?k"kZ leUo;] 
ekuo lH;rk dk bfrgkl dne&dne ij bl ckr dh 
rLnhd djrk gS fd ;s lc dqN Js"B ekuoh; ewY;ksa (lR;] 
vfgalk] ikjLifjd lg;ksx vkSj lkewfgdrk) dh LFkkiuk ds 
fy, gq, la?k"kksZa dk ifj.kke gSA ;g lekt dh lglzkfCn;ksa 
esa vftZr rkdr gS fd cM+h ls cM+h =kklfn;ksa ds ckotwn ;s 
ewY; cps jgrs gSa vkSj iYyfor&iqf"ir gksrs jgrs gSaA izkÑfrd 
vkink,a gksa fd Lo;a ekuotU; vkink,aµbUgsa ekj ugha ikrhaA 

gekjh nqfu;k nks&nks fo'o;q¼ksa dk egk'kksd Hkqxr 
pqdh gSA nwljs fo'o;q¼ esa djksM+ksa euq";ksa ds lagkj vkSj 
fgjksf'kek&ukxklkdh ds ?kkoksa ds fpÉ vc Hkh ekuo tkfr ds 
'kjhj ij gSaA D;k dkj.k gS fd gekjh nqfu;k ;q¼ksa ls ckgj 
ugha fudy ik jgh gSA rktk mnkgj.k ds :i esa ge :l 
vkSj ;wØsu rFkk btjkby vkSj fiQfyLrhu ds chp ?keklku 
dks ns[k ldrs gSaA fiNyh lnh ds ,d egku lektfoKkuh 
us dgk Fkk fd tc rd jktlÙkkvksa esa yksHk&ykyp cuk 
jgsxk] iwath vkSj equkiQs dh gol jgsxh] rc rd ;q¼ksa dh 
laHkkouk,a Hkh cph jgsaxhA mudk dgu bl lnh esa Hkh lp 
fl¼ gks jgk gSA dgk rks ;g Hkh tkrk jgk gS fd vc dksbZ 
egk'kfDr vc fdlh detksj ns'k ij izR;{k fu;a=k.k ugha dj 
ldrh] ysfdu viQxkfuLrku] bjkd fiQfyLrhu vkSj ;wØsu 
ds mnkgj.kksa us bls vkiokfnd :i ls xyr fl¼ dj fn;kA 
D;k lpeqp cktkj vkSj equkiQs dh izfrLièkkZ ds pyrs nqfu;k 
dk ,d gksuk vlaHko gS\ 

D;k nqfu;k dk jkt'kfDr;ksa dks èku] tehu vkSj opZLo 
ds vykok vkSj dqN utj ugha vk jgk\ 

D;k mUgksaus dksjksuk tSlh oSf'od egkekfj;ksa ls Hkh dqN 
ugha lh[kk\ 

udkjkRed :i ls gh lgh mlus lkjh nqfu;k dks mldh 
ekjd rkdr ds f[kykiQ ,dtqV rks dj gh fn;k Fkk] ysfdu 
yxrk gS ekuo tkfr ij gq, bl rkdroj pksV vkSj vn`'; 

vkØe.k dks Hkqyk fn;k x;k gSA igys dh gh rjg fiQj 
cktkj] ;q¼ vkSj miHkksDrkokn dk nyny pkjksa vksj iljk 
utj vkrk gSA ̂ HkweaMyhdj.k*] ̂ oS'ohdj.k*] ̂ fo'oxzke* tSls 
'kCnksa ij p<+k ekuoh; vFkks± dk eqyEek iwjh rjg mrj pqdk 
gSA rkdroj jk"Vªksa dh vius ls detksj ns'kksa ij] rkdroj 
oxks± dh detksj oxks± ij] rkdroj tkfr;ksa dh detksj 
tkfr;ksa ij [kqyh ncaxbZ ds mnkgj.k vk, fnu lquus dks fey 
gh tkrs gSaA 

lwpukvksa dk rks tSls fiNys rhu n'kdksa ls Hkjiwj 
vgadkjh vkSj vkraddkjh fdLe dk foLiQksV gqvk gSA 
lalkj dh vfèkdkfèkd lwpukvksa ls yns jgus dks ekuks 
Kku o lqlaLÑr&lqifBr gksus dk i;kZ; ekuk tkus yxk 
gSA ,sls fnekxksa esa pkgs bfrgkl] lekt] laLÑfr lkfgR; 
vkSj foKku ds fo'ys"k.k dh {kerk 'kwU; ds cjkcj gksA 
v[kckjksa ds i`"Bksa ij jpukRed lkfgR; fldqM+ jgk gSA gtkjksa 
lky ls lgsth xbZ lSdM+ksa Hkk"kk,a tks fofHkUu lektksa dh  
Kku iz.kkfy;ka Hkh Fkha] foyqIr gks pqdh gSaA vfHkO;fDr dh 
vktknh ij jktlÙkk,a u,&u, cgkuksa ls vadq'k yxk jgh gSaA 
izfl¼ vesfjdh lkfgR;dkj vkSj vkykspd gkoMZ iQkLV us 
dHkh fy[kk Fkkµfd tc iwathoknh lH;rk ds iks"kd yksdra=k 
turk dh vkdk{kk,a iwjh ugha dj ikrs rks os iQklhoknh 
futke esa cny tkrs gSaA vkt ge yxHkx nqfu;kHkj ds iSekus 
ij iQkLV dh ckr dks lp gksrk gqvk ns[k jgs gSaA U;k;] 
cjkcjh vkSj HkkbZpkjs dh yksdrkaf=kd èkkj.kk,a rks nwj jgha] 
lekt'kkL=kh&vFkZ'kkL=kh dhUl dh ^dY;k.kdkjh jkT;* dh 
voèkkj.kk rd dks gkf'k, ij fd;k tk jgk gSA yxHkx lHkh 
ns'kksa esa flyflysokj Jfedksa&deZpkfj;ksa dh lqfoèkkvksa ij 
dVkSrh tkjh gSA 

---tSls Bgjk gqvk ikuh lM+kaèk ekjus yxrk gS Bhd oSls gh 
jktuhfrd&vkfFkZd O;oLFkk,a rjg&rjg ds izfrxkeh fopkjksa 
dks tUe ns jgh gSaA bfrgkl ds var dh ?kks"k.kk rks pkj 
n'kd igys vesfjdk esa gh izQkafll iQqdks;kek dj pqds FksA 
vc mÙkj lajpukokn&vfLrRookn] iwathoknh vjktdrk vkSj 

cktkj] ;q¼ vkSj miHkksDrkokn dk nyny tSls pkjksa vksj iljk utj vkrk gS vkSj blesa 
mx jgs gSa rjg&rjg ds izfrxkeh fopkjA ubZ ih<+h dks fl[kk;k tk jgk gS fd fliQZ vius 

fy, thuk vkSj gj dher ij ;FkkfLFkfr ls ^,MtLV* djuk gh cqf¼ekuh gSA 
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O;fDrokn dk dkWdVsy&n'kZu fopkjksa ds {ks=k esa lqfu;ksftr 
rjhds ls iQSyk;k tk jgk gSA ubZ ih<+h dks fl[kk;k tk jgk 
gS fd fliQZ vius fy, thuk vkSj ge dher ij ;FkkfLFkfr 
ls ^,MtLV* djuk gh cqf¼ekuh gSA

lkekftdrk vkSj lkewfgdrk ds Hkkocksèk dks bl dnj 
gkf'k, ij Mky fn;k x;k gS fd O;fDrokn dh iwjh rjg 
viuh cu vkbZ gSA O;fDr vkt bruk vkRedsafnzr gks x;k 

gS fd ikfjokfjd thou&ewY; rd {kfjr gks pqds gSaA 
ikjLifjd fo'okl dks ysdj ge vkt ,d vthc la'k; 
dh fLFkfr esa vk pqds gSaA ;g la'k; bruk xgjk gks x;k gS 

fd lekt&ifjokj O;fDr vkt yxHkx lHkh rukoxzLr gSa] 
nqfoèkkxzLr gSa] fparkxzLr gSa vkSj volknxzLr gSaA eqfDrcksèk 
ds 'kCnksa esa dgsa rks gekjs vkxs ^dne&dne ij cl pkSjkgs 
gSa* vkSj ge gj ckj gh fdadrZO;foew<+ dh ,d fodV vkSj 
fujhg fLFkfr esa gSaA

fdarq ,slh gh fo"k; fLFkfr;ksa esa lkfgR;] laLÑfrdeZ 
lekt ds lkèkkj.ktu dk leUo; lekt dks grk'kk vkSj 
fopyu ls cpkrk gSA lkfgR;dkj viuh Ñfr;ksa vkSj 
laLÑfrdeZ ls gj rjg ds oSpkfjd voljokn dk tokc 
nsrk gSA og futh vkSj laxfBr :i esa tulkèkkj.k dks f'kf{kr 
djrk vkSj Lo;a Hkh mlls f'kf{kr gksrk gSA ;|fi le; vkSj 
O;kid lekt dh viuh xfr] viuh NUuh (fiQYVj)] vius 
vkyksM+u&foyksM+u vkSj m}syu gksrs gSa] ysfdu ,d rkfdZd 
lkfgfR;d&lkaLÑfrd deZ bu izfØ;kvksa dks Rojk nsrk gh gS 
vkSj ,d mTToy Hkfo"; dh mEehn tyk, j[krk gSA dfo 
ohjsu Maxoky ds 'kCnksa esaµ

^^rg[kkuksa ls fudys eksVs&eksVs pwgs 
gSa yk'kksa dh cncw iQSykrs ?kwe jgs 
gSa dqrj jgs iqj[kksa dh lkjh rLohjsa 
pha pha fpd&fpd dh èkwe epkrs ?kwe jgs 
ij Mjks ugha pwgs vkf[kj pwgs gh gSa
thou dh efgek u"V ugha dj ik,axs 
vk,axs mtys fnu t:j vk,axsA**        
bl vad ls ^ik[kh* ds laiknu dh ftEesnkjh eq>s feyh 

gSA ^ik[kh* ds laLFkkid&laiknd viwoZ th us eq> ij tks 
fo'okl trk;k gS] ml ij [kjk mrjus dk esjk iw.kZ iz;kl 
jgsxkA if=kdk dh xq.koÙkk vkSj le; ij izdk'ku esjh 
dlkSfV;ka jgsaxhA pwafd vHkh u;k&u;k gh gwa blfy, bl lc 
O;oLFkk esa 'kq#vkr esa dqN le; yx Hkh tk, rks ^ik[kh* 
ds lqèkh ikBdksa rFkk vkykspdksa ls ldkjkRed lg;ksx rFkk 
lq>koksa dh esjh fouez vihy cjkcj cuh jgsxhA

vkxkeh vadksa ds fy, dqN ubZ dk;Z ;kstuk,aµ

1-  dqN u, vkSj cglryc LraHkksa dh 'kq#vkrA 
2- jpukvksa esa mRÑ"Vrk ds lkFk&lkFk oSfoè; ij fo'ks"k 
   cyA 
3- VkWd vkWu n Vscy* ds ekè;e ls u, foe'kZ 
4- fo'o lkfgR; ls cjkcj egRoiw.kZ vuqoknA 
5- ikBdksa dh ftKklkvksa ds lekèkku gsrq ,d fo'ks"k  

      dkWyeµ^eq[kkfrc*A 
6- ^ik[kh* dks vfèkdre tuksUeq[k cukus dh n`f"V ls 

ys[ku dh ubZ tehu rS;kj djukA 
               vvv  

lkekftdrk vkSj 
lkewfgdrk ds Hkkocksèk dks 

bl dnj gkf'k, ij Mky fn;k x;k 
gS fd O;fDrokn dh iwjh rjg viuh cu 
vkbZ gSA O;fDr vkt bruk vkRedsafnzr gks 

x;k gS fd ikfjokfjd thou&ewY; rd {kfjr 
gks pqds gSaA ikjLifjd fo'okl dks ysdj 
ge vkt ,d vthc la'k; dh fLFkfr esa 

vk pqds gSaA ;g la'k; bruk xgjk gks x;k gS 
fd lekt&ifjokj O;fDr vkt yxHkx lHkh 
rukoxzLr gSa] nqfoèkkxzLr gSa] fparkxzLr gSa vkSj 
volknxzLr gSaA eqfDrcksèk ds 'kCnksa esa dgsa 
rks gekjs vkxs ^dne&dne ij cl pkSjkgs 
gSa* vkSj ge gj ckj gh fdadrZO;foew<+ 
dh ,d fodV vkSj fujhg fLFkfr esa gSaA 
fdarq ,slh gh fo"k; fLFkfr;ksa esa lkfgR;] 

laLÑfrdeZ lekt ds  
lkèkkj.ktu dk leUo; lekt dks grk'kk 

vkSj fopyu ls cpkrk gSA lkfgR;dkj viuh 
Ñfr;ksa vkSj laLÑfrdeZ ls gj rjg ds 

oSpkfjd voljokn dk tokc nsrk gSA og 
futh vkSj laxfBr :i esa tulkèkkj.k 

dks f'kf{kr djrk vkSj Lo;a Hkh 
mlls f'kf{kr gksrk gSA 




