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tu fodYi
vad % 16  tuojh&twu 2023

ih;j fjO;wM if=dk

fgUnh miU;kl&2 % 2001&2022

laj{kd

ds-th- izHkkdju

izcU/k laiknd

oh-th- xksikyÑ’.ku

laiknd

ih- jfo

lg laiknd

ds-,e- t;Ñ’.ku

ih- xhrk

lykgdkj lfefr
jfo Hkw’k.k ¼jk¡ph½

fouksn “kkgh ¼tkya/kj½

fo- Ñ’.kk ¼gSnjkckn½

nsosUnz pkScs ¼ubZ fnYyh½

fouksn frokjh ¼ubZ fnYyh½



laiknu lg;k sx ih;j fjO;w Vhe

flU/kq- ,- MkW- ds-ds- osyk;q/ku] izksQslj (Rtd), d:dqêh] ,u.kkdqye] dsjyA

ds- jkts”ojh MkW- ctjax fcgkjh frokjh] izksQslj] ns”kca/kq dkWyst] fnYyh fo-fo-] fnYyhA

oh-ds- lqczã.;u MkW- izKk] izksQslj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo-fo-] fnYyhA
Jhys[kk ds-,u- MkW- mek “kadj pkS/kjh] Lokeh J)kuan dkWyst] fnYyh fo-fo-] fnYyhA
fuEeh ,-,- MkW- izksfeyk] ,flLVsaV izksQslj] IFLU, gSnjkckn] rsyaxkukA

f’kxs”k th-,l- MkW- egs”k ,l-] ,flLVsaV izksQslj] dkfydV fo-fo-] eyIiqje] dsjyA

vkoj.k

fodYi] r`”kwj

Vkbi lsfVax

,u-oh- jk?kou

dk;kZy; laidZ
VIKALP  BHAVAN,
Puthurkkara, Ayyanthole P.O., Thrissur-680 003, Kerala.
085475 68534,  094463 58534
E-mail : vikalpthrisur@gmail.com

laikndh; laidZ
P. Ravi, ‘Parayil’
URA-119, Unichira, Changampuzha Nagar P.O.,
Ernakulam, Kerala - 682 033
09446269365
456raviparayil@gmail.com

lg;ksx jkf”k % ;g vad % #- 180/-, pkj vad % #- 600/-

laiknu ,oa lapkyu iw.kZr;k voSrfud vkSj vO;olkf;dA

if=dk esa izdkf”kr jpukvksa esa O;Dr fopkj ys[kdksa ds vius gSaA

laiknd ,oa laiknd eaMy dks lgefr vfuok;Z ugha gSA
leLr fookn r”̀kwj U;k;ky; ds vUrxZr fopkj.kh;A

mailto:vikalpthrisur@gmail.com
mailto:456raviparayil@gmail.com


vuqØe
laikndh;

1- uSfrd fuLlaxrk vkSj vkarfjd HkqjHkqjkiu ls izQqYy dksy[;ku

eqYd ds bZa/ku cu tkus dh =kln dFkk

 ¼bZa/ku % Lo;a izdk”k½

2- le; dh iM+rky vkSj dk”kh dk vLlh uhykHk dqekj

 ¼dk”kh dk vLlh % dk”khukFk flag½

3- yksdra= ds {kj.k dh =;h fuEeh ,-,-

 ¼dSlh vkxh yxkbZ % vlxj otkgr½

4- Qk¡l dh jktuhfr gsek th-

    ¼Qk¡l % latho½

5- ”kks’k.k ;qDr laLÑfr vkSj lekt dk riZ.k fiz;nf”kZuh

 ¼f”koewfrZ % riZ.k½

6- d”ehfj;r ds nnZ dh nkLrku ‘khuk bZiu

 ¼dFkk lrhlj % pUnzdkark½

7- lÙkk dk /oaljkx] uDlyokn vkSj cLrj dk vkfnoklh ohjsUnz eksgu

 ¼cLrj&cLrj % yksdckcw½

8- Hkz’V ds jktuhfr ds fo#) cqyan vkokt+ ‘kfuy ds-ih-

 ¼eqBHksM+ % “kSys”k efV;kuh½

9- tgkyr ls xzLr turk dks tkxzr djus dh dkeuk d..ku ds-;w-

 ¼vnZyh % gjiky flag v#’k½

10- vdky la/;k vkSj Hkkjrh; lekt lqjs”k dqekj fujkyk

 ¼vdky la/;k % jke/kkjh flag fnokdj½

11- vkt dh nqigjh vkSj pk; dk nwljk di jkeizlkn jtcj

 ¼pk; dk nwljk di % Kku çdk'k foosd½

12- vkt dh nqigjh vkSj ikFkjVhyk lax&lkFk jkeizlkn jtcj

 ¼ikFkjVhyk % :iflag pansy½

13- dqnjr dh >kadh vkSj bZ”oj ds  cht vafcyh fo”oukFku

 ¼bZ”oj ds cht % fouksn “kkgh½

14- nfyr L=h foe”kZ dh ek¡x djrh dFkk dfork jkt ,u-

 ¼og yM+dh % lq”khyk VkdHkkSjs½

15- dkxt+ dh uko dks gdhdr dh uko cukus dh vkdka{kk “kgyk



 ¼dkxt+ dh uko % ukfljk “kekZ½

16- gekjs le; dk nk#.k lp ohjiky flag ;kno

 ¼xwaxh #ykbZ dk dksjl % j.ksUnz½

17- jke vkSj dke ds chp vlarqyu esa L=h thou ohjsUnz izrki

dh =kln dFkk

 ¼lst ij laLÑr % e/kq dkadfj;k½

18- voljoknh jktuhfr dh nkLrku vk;kZ bZ- vkj-

 ¼gyQukek % jktw “kekZ½
19- ehfM;k vkSj lkekftd thou ds fofo/k n”̀; f’kch lh

 ¼ft+Unxh ykbo % fiz;n”kZu½
20- ccZj re ls tw>rh&VwVrh euq’;rk dh egkxkFkk fiz;e vafdr

 ¼vfLFkQwy % vYiuk feJ½

21- vkRefuHkZj ,oa Lok/khu L=h dh [kkst ‘ksfeuke fV ,l

 ¼eksckby % {kek “kekZ½

22- fdlku thou dh egkxkFkk izKk

 ¼vdky esa mRlo % iadt lqchj½
23- iw¡thoknh vFkZO;oLFkk ls eqfDr dh vkdka{kk ,drk eaMy

 ¼izkFkZuk esa igkM+ % HkkypUnz tks”kh½

24- jktuhfrd iVy ij ekuokf/kdkj ds iz”u jkts”k dqekj

 ¼,d vkSj nqfu;k gksrh % f”kon;ky½

25- ;FkkFkZ dks js[kkafdr djus dk vFkd iz;kl jaftr jfo”kSye

 ¼vkSj flQZ frryh % iznhi lkSjHk½

26- fdéj thou xkFkk banq ds oh

 ¼fdéj dFkk % egsUnz Hkh’e½
27- gekjs le; dk ns”kdky fu”kkar

 ¼jktk taxy vkSj dkyk pkan % r#.k HkVukxj½
28- lk>h laLÑfr vkSj bfrgkl esa vks>y L=h fouhtk fot;u

 ¼fclkr ij tqxuw % oanuk jkx½
29- lekt dk can ?ksjk cgqr et+cwr gksrk gS fouksn frokjh

 ¼ykSVuk ugha % dSyk”k cuoklh½

30- ckaXykns”k ds vH;qn; dh egkxkFkk Hkheflag

 ¼eSa cksfj”kkbYyk % egqvk ekth½
31- fnYyh dh diMk feyksa vkSj et+nwj cfLr;ksa dk lp v#.k gksrk

 ¼/keZiqj ykWt % izKk½



32- lkaLÑfrd voufr dks fpfàr djrh iz.khrk ih

vkSiU;kfld nLrkost

 ¼oSdfYid xYi % panu ikaMs;½
33- dqN uksV~l dFkk dgrh gS fot;dqekj , vkj

 ¼,d dLcs dk uksV~l % uhys”k j?kqoa”kh½

34- dLckbZ ft+Unxh ds cnyrs :i “kckuk gchc

 ¼,d dLcs dk uksV~l % uhys”k j?kqoa”kh½

35- va/ksjs dksus esa dSn yksdra= fo’.kq radIiu

 ¼va/ksjk dksuk % mek”kadj pkS/kjh½

36- lhjnkjh dh rklhj uhjt dqekj f}osnh

 ¼enkjhiqj taD”ku % ckysUnq f}osnh½

tu fodYi
vkxkeh vad

fgUnh miU;kl&3 % 2000-2022

L=h dgkuh

lkekU; vad



tu fodYi
lg;ksx jkf”k

O;fDrxr % lk/kkj.k Mkd ls % 4 vad %  600/-

% 8 vad % 1200/-

jftLVsªM Mkd ls % 4 vad %  700/-

% 8 vad % 1400/-

laLFkkxr % lk/kkj.k Mkd ls % 4 vad %  700/-

% 8 vad % 1400/-

jftLVsªM Mkd ls % 4 vad %  800/-

% 8 vad % 1500/-

psd@fMekaM Mªk¶V  ‘VIKALP THRISSUR’  ds uke ij gksaA
cSad [kkrs esa Hkh jkf”k tek dj ldrs gSaA

State Bank of  India (SBI),  Patturaikkal Branch, Thrissur, Kerala.
‘VIKALP   THRISSUR’
Savings A/c No. 67168206980
IFSC Code : SBIN0076604
WhatsApp No. : 9446358534   Google Pay : 85475 68534

jkf”k tek djus dh lwpuk ,l-,e-,l- vFkok okV~lvi }kjk nsaA

laidZ %VIKALP  BHAVAN,
 Puthurkkara, Ayyanthole P.O.,

  Thrissur-680 003, Kerala.
 vikalpthrisur@gmail.com

tufodYi us”kuy Ldwy vkWQ Mªkek] ubZ fnYyh ds iqLrd dsUnz esa rFkk
 NotNul.com esa miyC/k gSA

mailto:vikalpthrisur@gmail.com


laikndh;

;wjksi esa miU;kl dk mn~Hko ,oa fodkl jk’Vª&jkT; ds :ik;u ds lkFk gqvk
FkkA ysfdu Hkkjr dh fLFkfr mlls iF̀kd jghA ;gk¡ uoksRFkku&uotkxj.k dk
vkjaHk if”peh f”k{kk ,oa laidZ ds lkFk cy idM+us yxk FkkA nwljh vksj jk’Vªh;
Lora=rk vkUnksyu Hkh cy idMus yxk FkkA ysfdu ;wjksi ;gk¡ ds yksxksa dks vlH;]
th.kZ ,oa izkÑr dg jgk FkkA bl var}Za} o laØe.k ds nkSjku f”kf{kr yksxksa ds
Hkhrj futh Lora= ns”k dh psruk tkxus yxhA bl vfLrRo ladV ds nkSjku
vk/kqfud f”k{kk izkIr cqf)thoh bfrgkl ,oa ,sfrgkfld miU;kl dh jpuk djus
yxsA turk dks vkRecy iznku djus ds fy, futh bfrgkl dh vfuok;Zrk dks os
eglwl djrs FksA cafdepUnz ds vkuan eB] Ñ’.kk pfjr] johUnzukFk Bkdqj dk xksjk
¼caxyk½] vIiq usVqaxkMh dk dqUnyrk] pUnq esuksu dk bUnqys[kk ¼ey;kye½ vkfn dh
bl lanHkZ esa ;kn dj ldrs gSaA ;s miU;kl ,sfrgkfld i’̀BHkwfe ij fy[ks x, gSaA

;g loZfofnr gS fd miU;kl lekt thou dk bfrgkl gS] lkFk gh lkFk
ns”k dk bfrgkl HkhA ;g flQZ bfrgkl gh ugha] cfYd lekt thou dk
vkykspukRed bfrgkl gSA ;g orZeku esa [kM+k gksdj bfrgkl&cks/k ds cy ij
fofHké rcdksa esa caVs lekt] tks ns”k&Hkj QSyk gqvk gS] dh Nkuchu djrk gS] mlds
laf”y’V ;FkkFkZ dks idM+us dk iz;kl djrk gSA bl rjg ds fopkj fo”ys’k.k ds
oDr miU;kldkj dk efLr’d o foosd Hkfo’; dk LoIu Hkh latksrk ut+j vkrk gSA
bfrgkldkj LFky vkSj dky ij /;ku nsus dks et+cwj gksrk gS tcfd miU;kldkj
bl rjg ds ca/kuksa ls Lora= Hkh gSA og vius thou n”kZu ds vk/kkj ij dYiuk
ds ia[k /kkj.k djrk gSA bl izdkj og bfrgkl dh lhekvksa dk mYya?ku djrk gS]
vkSj viuh ltZukRed izfrHkk dk izn”kZu Hkh djrk gSA

vkt [kaMksa esa foHkDr cg̀Rdk; miU;kl dk le; ugha gS] mls ikBd]
izdk”kd dh ekaxksa ij Hkh /;ku nsuk iM+rk gSA nwljh vksj lekt thou tfVy ls
tfVyrj gksrs le; esa ns”k ;k lekt thou dks fy[kuk Hkh eqf”dy gSA ;fn
fy[kus dk iz;kl djsa rks mldh lQyrk ij Hkh lansg gksxkA igys izsepUn us
rRdkyhu ns”k o lekt dks fy[kus dk lQy iz;kl xksnku miUlkl ds }kjk fd;k
FkkA xksnku esa xk¡o vkSj fdlku gSa] xk¡o dh leL;k,¡ gSa] mu leL;kvksa ls eqfDr
pkgrs yksx gSa] iw¡thoknh&/kkfeZd&lkearh “kks’kdksa ds [ksy gSa] nfyr thou dh
leL;k,¡ ,oa lek/kku gSa] cgqeq[kh “kks’k.k ls eqfDr pkgrh L=h gS vkSj bu lcds lkFk


