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अपनी बात
देश-दुनिया के अच्छे बुरे हालातों, कर्मों-कुकर्मों और नाटक-नौटंकियों पर 

इस नई सदी में तोताराम से साथ दैनंदिन संवाद करते हुए लिखी जा रही इस 
शृंखला में यह आठवाँ संकलन ‘ईश्वर के साथ सेल्फी’ हैं’ सहज और निरपेक्ष 
भाव से जग का मुज़रा लेने वाले ‘आप’ के हाथों में है |

इसमें 18 जून 2018 से 21 जनवरी 2019 तक की घटनाओं-सूचनाओं 
और विडंबनाओं पर आधारित आलेख सम्मिलित हैं।

लगभग सभी आलेख अपने ब्लॉग jhoothasach.blogspot.com/
nbtapnablog/राजस्थान के सबसे पुराने और प्रतिबद्ध हिंदी दैनिक नवज्योति 
तथा अन्य कई अखबारों और माध्यमों से पाठकों तक पहुँचते रहे हैं। सभी की 
प्रतिक्रियाओं के लिए आभार।

यह किसी पार्टी के लिए या किसी पक्ष विशेष के लिए किया गया कोई 
योजनाबद्ध लेखन नहीं है बल्कि सामान्य लोगों की सामान्य समझ के अनुसार 
अपने देशकाल का सहज मूल्यांकन है।

ये आलेख समाज रूपी मरीज़ की असली रिपोर्ट हैं जो कुछ विश्वास, कुछ 
अविश्वास और कुछ अंधविश्वास का एनास्थीशिया लेकर ओपरेशन टेबल पर 
अपने तथाकथित शुभचिंतक शल्य चिकित्सकों से घिरा लेटा है।

अब यह नेकनीयती, संयोग और भाग्य पर निर्भर है कि मरीज़ का क्या 
होगा? 

फिर भी हमें मरीज़ के लिए कामना तो यही करनी चाहिए यदि बिचौलिए 
इसे भगवान तक पहुँचने दें।

	 	 सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः,
		  सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद् दुःख भाग्भवेत्।
ॐ शांतिः शांतिः शांतिः 
इस पुस्तक में आए सभी फोटो, कार्टूनों, सन्दर्भों, उद्धरणों आदि के लिए 

सभी संबंधित कलाकारों का हार्दिक आभार।

26 जनवरी 2019	 –रमेश जोशी 
सीकर (राजस्थान)
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1. खुशामदी उत्साह के अतिरेकी प्रदर्शन की प्रतियोगिता 
आज तोताराम ने आते ही बड़ा अजीब प्रश्न किया–धींगामुश्ती वैद्यजी के क्या 

हालचाल हैं? 
हमने राज वैद्य, कविराज, भिषगाचार्य आदि शब्द तो सुने थे लेकिन यह 

‘धींगामुश्ती वैद्य जी’ हमारे लिए नया शब्द था। अर्थ पूछा तो बोला– सुन-सुनाकर, 
बिना किसी उचित और पूर्ण ज्ञान के काम करने वाले आधे-अधूरे लोगों के लिए है 
यह शब्द। इसे उर्दू में नीमहकीम भी कहते हैं। नीम भी त्रिफला की तरह रोगनाशक 
होता है। पर इस नीम का उस नीम से कोई संबंध नहीं होता। 

ऐसे ही किसी वैद्य ने त्रिफला के अनन्त गुणों का वर्णन सुनकर किसी गाँव में 
जाकर अपनी बैदगी जमा ली। सबको हर बीमारी में त्रिफला दे देता। एक दिन उसके 
पास एक आदमी आया। उसकी भैंस खो गई थी। वैसे तो वैद्य जी ने ऐसी कोई बीमारी 
का नाम सुना नहीं था लेकिन लालच के मारे ग्राहक को लौटाने का मन भी नहीं 
हुआ। सो उसे भी त्रिफला दे दी। और कुछ ज्यादा ही दे दी क्योंकि भैंस का मामला 
था। भैंस के मालिक को दस्त हो गए। 

उन दिनों भारत अस्वच्छ नहीं था इसलिए ‘स्वच्छ भारत’ के तहत शौचालय 
वाली महामारी का फैशन भी नहीं चला था। इसलिए शुचिता के लिए घर से थोड़ा 
दूर जाना पड़ता था। संयोग ऐसा हुआ कि शाम को उसे गाँव के किसी खेड़े के पास 
खड़ी अपनी भैंस दिखाई दे गई। चमत्कारी इलाज। बैदगी जम गई। वैद्य जी पुज गए। 

हमने पूछा– लेकिन इन नक्कालों को पहचानें कैसे? 
बोला– आजकल देश में ‘त्रिफला वैद्यंग’ ही तो चल रही है। सभी समस्याओं– 

अराजकता, बेकारी और गरीबी के तीनों दोषों का ‘त्रिदोषनाशक’ एक ही इलाज 
चला हुआ है। अखबार,रेडियो, टीवी सबमें इन्हीं ‘त्रिफला-वैद्यों’ के विज्ञापन आते 
रहते हैं। ‘स्वच्छ भारत : स्वस्थ भारत’ मतलब शौचालय और है क्या?। सब कुछ 
कृष्णार्पणम की तरह सब कुछ शौचालयं। गाँधी जी के ‘सत्याग्रह’ जैसे महान शब्द 
को भी हथियाकर ‘स्वच्छाग्रह’ बना लिया। थोड़े दिनों में इसे ‘शौचाग्रह’ भी बनाया 
जा सकता है। 

कोई यह भी नहीं कह सकता कि शौचालय बनाना अच्छी बात नहीं है। कोई 
यह प्रश्न भी नहीं कर सकता कि जब खाने को ही कुछ नहीं होगा तो शौचालय की 
ज़रूरत ही क्यों पड़ेगी। यह देश अब तक इन बंद और कमरेनुमा शौचालयों के बिना 
कैसे स्वस्थ और जीवित रह लिया? 

कौन तर्क करे कि पहले मुर्गी थी या अंडा? मनुष्य ने भोजन पहले किया या 
पहले शौच गया? इसलिए बस एक ही काम चल पड़ा है– शौचालय। एक-एक दिन 




