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प1रबोधन 

भीतर उतरने का उ+सव 

  

वह कौन था- 

जो बाँह पकड़े 

किवता क3 नदी पर छोड़ गया.... 

स0भावना आगत के 6वागत क7 िजजीिवषा ह।ै उ0मीद के सरगम पर ही जीवन के गीत 

B6फुिटत होते हG। सजHना क7 यह पहली शतH ह।ै संरचना क7 यह Mवािहश ह ै िक 

स0भावना का दामन न छोड़P, उसी मP जीवन का सरगम ह ैऔर जीवन किवता क7 काया 

ह!ै जीवन.काया से जब काVय B6फुिटत होकर पWलिवत होते हG, BाथHना के गीत बजते 

हG, किव का यही िनिहताथH ह।ै उसके जीवन के पल.िछन मP खिुशयZ का आगार ह ैउसक7 

काVय- सजHना! 

तु6हारे होने से 

स6भावना जगी रहती है 

“…भीतर उतरने का उ^सव” कविय`ी राजी सेठ अपने B6ततु काVय- सं*ह मP बड़े 

किशश के साथ कह रही हG, यह उनक7 जीवcतता ह।ै काVय क7 सजHना का मतलब 

सजHना के स0पणूH आयाम का उfम! Bितबg िदन क7 hमागत मP लय-छcद का कोई भी 
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वरद- kण उनक7 रचना^मकता से िवरल नहl हmआ। रचना^मकता क7 BाणऊजाH रचनारत 

रहने के िलए उcहP Bाणािcवत करती रही ह-ै 

;ाणाि=वत हो उठती ह@ 

सभी Cमृितयाँ.सिुधयाँ 

रागाि=वत सभी धुनH 

× × × 

उसी उछाह से अिपKत ह@ 

यह अपHण रचना कसाव को समgृ करता चलता ह ै और सजHना क7 पाजेब qार 

खोल दतेी ह-ै 

जो लय है मेरी अनुगता है म@ने 

उसे Nयाहा है 

जो छ=द है, आगत है, मेरे Qार  

पर आया है 

जीवन दशHन क7 उनक7 भाषा काVयभाषा को आrान करती हmई उसी 6मरण क7 

छाँह मP काVय- स0पोषी बनी ह।ै आतंtरक लय के Bेषण से भावBतीित क7 Bितबgता 

परुजोर होती ह,ै स0वेदन यहाँ कुलाचP मारने लगती ह,ै किवता क7 Bसतूी सहज 

उuvविसत हो जाती ह।ै राजी जी कहती भी हG, “किवता िववरण से नहl, स0वेदन से 

िलखी जाती ह।ै” स0वेदन क7 ताप से अजीव भी जीवcत हो जाता ह-ै 

काठ को कला कर देने क3 आCथा को 
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वंिचत कर देगा वह- 

ठँूठ से उगती हUई 

जीवन के दशKन क3 भाषा को! 

काVय क7 सजHना मP जब यह भाव हो- “त0ुहारे भीतर उतरने का उ^सव” तो काVय 

के वैराxय-मy मP भी रािगिनयाँ उगने लगती हG। और भी, िक यहाँ तो परोसने क7 Bभतुा मP 

उवHर बन बहने क7 बात ह!ै Bकृित और zी दोनZ क7 6वमिु{ ही संधान का पोषक ह।ै 

बंधन मP सखु ह,ै पर उवHरता के िलए बंधन यािन अपनी ही पtरिध मP पtरवेिशत Bसcनता- 

मुझे मु[ करे 

अपनी तरह 

मैदान\, तलहिटय\, खेत\ के बीच 

उवKरता बन बहने को 

उ^सव क7 यह काVयानभुिूत राजी सेठ क7 काVयभाषा ही कर सकती ह।ै सदी क7 

समझ मP भी इuछा के ओढ़न का सवाल किवताए ँकर रही हG समय क7 नदी मP बहते हmए। 

ऐसी समकालीन समझ किवताओ ंको 6वर दतेी हG और कुछ कहने के िलए कालानभुिूत 

से लैस करती हG।  

इितहास अनवरत दौड़ता है युग सिंधय\ मH 

फालतू करके फH कता है शNद\ के िछलके 

इcहl अिभBायZ क7 स0पिु� ह-ै ‘...भीतर उतरने का उ^सव’! 

-डॉ. डी. एन. Bसाद 
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मरेे मन के मानसरोवर क7 

‘मानसी’ को 

-यह भीतर का उ^सव… 

  

  /  5 117



असली काम तो अतंःBेरणाओ ंके स^व को िनिदH� क7 ओर ले जाना और संवेदना^मक 

सघनताओ ंका िनयमन करके उसे संBेषण- सलुभ बनाना ह।ै यह सब कुछ रचना- मानस 

मP िनरायास होता ह-ै चतेनागत yप से। चतेना अिविछcन होती ह।ै सािह^य.िविवधा मP 

काVय का Bवेश तो अिविछcन चतेना के लkण हG। 

-राजी सेठ 
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िनःश?द रात 

कामZ से लदी िनःश�द रात 

घर के िकसी दसूरे कोने मP जाग रही घनघोर �यास 

दो अनिझप टकटिकयाँ 

पर दोनZ ही छोर चपु हG 

अपने मP बंद 

अपtरिचत 

कौन कह सकता ह ै�यास अगर माँग लेती 

तो िमल ही जाता 

िजसक7 चाह थी 

यािक सजृन का कौशल 

फल दगेा ही 

िन�काम क7 दीkा वाले दशे मP 

दो गमु छोरZ के अितtर{ भी 

पास कहl सतत 

न�रता क7 नदी 
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