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परिबोधन 

भीतर उतरने का उत्सव 

	  

वह कौन था- 

जो बाँह पकड़े 

किवता की नदी पर छोड़ गया.... 

सम्भावना आगत के स्वागत की िजजीिवषा ह।ै उम्मीद के सरगम पर ही जीवन के गीत 

प्रस्फु िटत होते हैं। सर्जना की यह पहली शर्त ह।ै संरचना की यह ख्वािहश ह ै िक 

सम्भावना का दामन न छोड़ें, उसी में जीवन का सरगम ह ैऔर जीवन किवता की काया 

ह!ै जीवन.काया से जब काव्य प्रस्फु िटत होकर पल्लिवत होते हैं, प्रार्थना के गीत बजते 

हैं, किव का यही िनिहतार्थ ह।ै उसके जीवन के पल.िछन में खिुशयों का आगार ह ैउसकी 

काव्य- सर्जना! 

तुम्हारे होने से 

सम्भावना जगी रहती है 

“…भीतर उतरने का उत्सव” कवियत्री राजी सेठ अपने प्रस्तुत काव्य- संग्रह में बड़े 

किशश के साथ कह रही हैं, यह उनकी जीवन्तता ह।ै काव्य की सर्जना का मतलब 

सर्जना के सम्पूर्ण आयाम का उद्गम! प्रितबद्ध िदन की क्रमागत में लय-छन्द का कोई भी 
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वरद- क्षण उनकी रचनात्मकता से िवरल नहीं हुआ। रचनात्मकता की प्राणऊर्जा रचनारत 

रहने के िलए उन्हें प्राणान्वित करती रही ह-ै 

प्राणान्वित हो उठती हैं 

सभी स्मृितयाँ.सिुधयाँ 

रागान्वित सभी धुनें 

× × × 

उसी उछाह से अर्पित हैं 

यह अर्पण रचना कसाव को समदृ्ध करता चलता ह ै और सर्जना की पाजेब द्वार 

खोल दतेी ह-ै 

जो लय है मेरी अनुगता है मैंने 

उसे ब्याहा है 

जो छन्द है, आगत है, मेरे द्वार  

पर आया है 

जीवन दर्शन की उनकी भाषा काव्यभाषा को आह्वान करती हुई उसी स्मरण की 

छाँह में काव्य- सम्पोषी बनी ह।ै आतंरिक लय के प्रेषण से भावप्रतीित की प्रितबद्धता 

परुजोर होती ह,ै सम्वेदन यहाँ कुलाचें मारने लगती ह,ै किवता की प्रसतूी सहज 

उच्छ्विसत हो जाती ह।ै राजी जी कहती भी हैं, “किवता िववरण से नहीं, सम्वेदन से 

िलखी जाती ह।ै” सम्वेदन की ताप से अजीव भी जीवन्त हो जाता ह-ै 

काठ को कला कर देने की आस्था को 

￼  / ￼3 117



वंिचत कर देगा वह- 

ठँूठ से उगती हुई 

जीवन के दर्शन की भाषा को! 

काव्य की सर्जना में जब यह भाव हो- “तमु्हारे भीतर उतरने का उत्सव” तो काव्य 

के वैराग्य-मरू में भी रािगिनयाँ उगने लगती हैं। और भी, िक यहाँ तो परोसने की प्रभतुा में 

उर्वर बन बहने की बात ह!ै प्रकृित और स्त्री दोनों की स्वमकु्ति ही संधान का पोषक ह।ै 

बंधन में सखु ह,ै पर उर्वरता के िलए बंधन यािन अपनी ही परििध में परिवेिशत प्रसन्नता- 

मुझे मुक्त करे 

अपनी तरह 

मैदानों, तलहिटयों, खेतों के बीच 

उर्वरता बन बहने को 

उत्सव की यह काव्यानभुिूत राजी सेठ की काव्यभाषा ही कर सकती ह।ै सदी की 

समझ में भी इच्छा के ओढ़न का सवाल किवताए ँकर रही हैं समय की नदी में बहते हुए। 

ऐसी समकालीन समझ किवताओ ंको स्वर दतेी हैं और कुछ कहने के िलए कालानभुिूत 

से लैस करती हैं।  

इितहास अनवरत दौड़ता है युग सिंधयों में 

फालतू करके फें कता है शब्दों के िछलके 

इन्हीं अिभप्रायों की सम्पुष्टि ह-ै ‘...भीतर उतरने का उत्सव’! 

-डॉ. डी. एन. प्रसाद 
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मरेे मन के मानसरोवर की 

‘मानसी’ को 

-यह भीतर का उत्सव… 
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असली काम तो अतंःप्रेरणाओ ंके सत्व को िनर्दिष्ट की ओर ले जाना और संवेदनात्मक 

सघनताओ ंका िनयमन करके उसे संप्रेषण- सलुभ बनाना ह।ै यह सब कुछ रचना- मानस 

में िनरायास होता ह-ै चतेनागत रूप से। चतेना अिविछन्न होती ह।ै सािहत्य.िविवधा में 

काव्य का प्रवेश तो अिविछन्न चतेना के लक्षण हैं। 

-राजी सेठ 
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िनःशब्द रात 

कामों से लदी िनःशब्द रात 

घर के िकसी दसूरे कोने में जाग रही घनघोर प्यास 

दो अनिझप टकटिकयाँ 

पर दोनों ही छोर चपु हैं 

अपने में बंद 

अपरििचत 

कौन कह सकता ह ैप्यास अगर माँग लेती 

तो िमल ही जाता 

िजसकी चाह थी 

यािक सजृन का कौशल 

फल दगेा ही 

िनष्काम की दीक्षा वाले दशे में 

दो गमु छोरों के अितरिक्त भी 

पास कहीं सतत 

नश्वरता की नदी 
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