
3ldf 



cukl tu

lkfgR;&laLÑfr dk lap;u

ut+hj vdcjkcknh

dk egÙo



cukl tu vO;kolkf;d
twu 2024 vad 74] o"kZ 16

ijke'kZ % izks- dk'khukFk flag] okjk.klh
MkW- eerk dkfy;k] fnYyh
MkW- nqxkZizlkn vxzoky] t;iqj
izks- ekèko gkM+k] mn;iqj
Jh egknso VksIIkks] jk¡ph

lEiknd % iYyo

lg;ksx % x.kir rsyh] Hk¡ojyky eh.kk

dyk i{k % fufdrk f=kikBh

lg;ksx jkf'k % 40 #i;s ¼;g vad½µMkd }kjk e¡xokus ijµ65 #i;s
80 #i;s ¼laLFkkxr½µMkd }kjk e¡xokus ijµ105 #i;s
6000 #i;sµvkthou ¼O;fDrxr½
10]000 #i;sµvkthou ¼laLFkkxr½

leLr i=k O;ogkj % iYyo
393] Mh-Mh-,-] CykWd lh ,aM Mh
dfu"d vikVZesaV] 'kkyhekj ckx] fnYyh&110088
àkV~lvi % $91µ8130072004 ¼dsoy fyf[kr lans'k gsrq½
bZ&esy % banaasjan@gmail.com

osclkbV % www.notnul.com

d`i;k jpuk,¡ Hkstus ds fy, flQZ bZ&esy dk mi;ksx djsaA vkxzg gS fd bl laca/k esa iwNrkN u djsaA
^cukl tu* esa lHkh jpukvksa dk Lokxr gSA

uksV % izdkf'kr jpukvksa ls laiknd dh lgefr vfuok;Z ughaA
laiknu ,oa lg laiknu iw.kZr% voSrfudA
leLr dkuwuh fooknksa dk U;k; {ks=k fnYyh U;k;ky; gksxkA

Lokeh&laiknd&izdk'kd&eqnzd iYyo }kjk 393] Mh-Mh-,-] CykWd lh ,.M Mh] dfu"d vikVZesaV] 'kkyhekj ckx]
fnYyh&110088 ls izdkf'kr vkSj izksxzsflo fizaVlZ] f>yfey baMLVªh;y ,fj;k] th-Vh- jksM] 'kkgnjk] fnYyh&110095
ls eqfnzrA

BANAAS  JAN

Peer Reviewed Journal

( A Collection of Literature)

ISSN 2231–6558



vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe

viuh ckr 4
izLrkouk 5
mÙkj jhfr;qxhu Hkkjrh; lekt vkSj ut+hj vdcjkcknh 7
jhfr;qxhu fganh&mnwZ dkO; ifjn`'; vkSj ut+hj 20
lUr&lwQ+h dkO; ijEijk vkSj ut+hj dh dforkbZ 37
ut+hj dh dfork % dkO;&Hkk"kk vkSj dkO;&:i dh u;h tehu 53



4 cukl tu

viuh ckrviuh ckrviuh ckrviuh ckrviuh ckr

ut+hj vdcjkcknh ij ;qok v/;srk fuosfnrk izlkn ds bl yEcs fofuca/k dks
fo'ks"k vad ds :i esa izdkf'kr fd;k tk jgk gSA bl fo'ks"kkad dk ,d izlax ;g
Hkh gS fd ;g uoy fd'kksj Le`fr lEeku vad ds :i esa vk jgk gSA

fgUnh lkfgR; vkSj laLd`fr dh if=kdk cukl tu us fo[;kr vkykspd
izks- uoy fd'kksj dh Le`fr esa vkykspuk lEeku iznku djus dk fu.kZ; fy;k gSA o"kZ
2024 ls izkjEHk ;g lEeku cukjl fgUnw fo'ofo|ky; dh ;qok v/;srk fuosfnrk
izlkn dks muds fofuca/k ^uthj vdcjkcknh dk egÙo* ij fn;k tk,xkA lEeku
ds fy, xfBr fu.kkZ;d lfefr ds lnL;ksa izks- nqxkZizlkn vxzoky ¼t;iqj½] izks-
ek/ko gkM+k ¼mn;iqj½ vkSj la;kstd izks- ey; ikusjh ¼mn;iqj½ us loZlEefr ls
fuosfnrk izlkn dh ikaMqfyfi dk p;u fd;kA

lEizfr dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa Vhp QkWj ch ,p ;w Qsyks ds :i esa
dk;Zjr MkW- fuosfnrk izlkn dk tUe 25 ekpZ 1995 dks cfy;k esa gqvk FkkA
izslhMsalh fo'ofo|ky;] dydÙkk ls Lukrd rFkk fnYyh ds tokgjyky usg:
fo'ofo|ky; ls fganh lkfgR; esa LukrdksÙkj ds ckn mUgksaus dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]
okjk.klh ls ih,p-Mh dh mikf/k xzg.k dhA ut+hj vdcjkcknh ij muds fofuca/k
ij viuh laLrqfr esa izks- nqxkZizlkn vxzoky us dgk fd fuosfnrk dk v/;;u uthj
vdcjkcknh dk mnwZ vnc ds 'kk;j ds :i esa gh ewY;kadu ugha djrk cfYd fganh
dfork ds fodkl dh ,d egÙoiw.kZ dM+h ds :i esa uthj dks fpfÌr fd;s tkus dk
lkFkZd iz;kl djrk gSA izks- gkM+k us viuh laLrqfr esa dgk fd mÙkj jhfr;qxhu
Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa uthj dk v/;;u bl fofuca/k dks fof'k"V cukrk gSA

mDr lEeku ds fy, ijke'kZ lfefr ds la;kstd vkSj Jethoh dkyst esa
fgUnh foHkkx ds v/;{k izks- ey; ikusjh us crk;k fd vkykspuk ds {ks=k esa vius
vfoLej.kh; ;ksxnku ds fy, izks- uoy fd'kksj dks tkuk tkrk gSA mudh Le`fr dks
LFkkbZ j[kus ds fy, bl lEeku dks izkjEHk fd;k x;k gS ftlls ;qok v/;srkvksa dks
Hkh u;k eap fey ldsxkA

×××

vk'kk gS ikBdksa dks ;g vad ilan vk,xkA fu.kkZ;dksa dk vkHkkj vkSj
fuosfnrk th dks gkfnZd c/kkbZA

iYyoiYyoiYyoiYyoiYyo
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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

ut+hj vdcjkcknh jhfrdky ds mÙkjk)Z esa mHkjrs gq, fgUnqLrku ds ,d ,sls 'kk;j jgs gSa]
ftudh ys[kuh esa vke&tuekul dh ftUnxh dk vDl iwjh lgtrk] ljyrk vkSj LokHkkfodrk ds
lkFk viuh mifLFkfr ntZ djokrk gSA LokHkkfodrk] bl vFkZ esa fd ut+hj tc lkekU; tu&thou
dh ds C;kSjs dks d+yec) djrs gSa rks mudh ftUnxh ds dekscs'k gj igyw dks Nwrs gq, xqtjrs gSaA ogk¡
g"kZ&mYykl gS rks nq%[k&fo"kkn Hkh gS] meax vkSj f[kyf[kykgV gS rks mnklh vkSj #nu Hkh gS] euq";
dh vPNkbZ;k¡ gSa rks muds ,sc Hkh tkfgj gSaA ogk¡ ftUnxh ds la?k"kZ vkSj tíkstgn gSa] yksxksa dh
pkykfd;k¡ gSa] yM+kbZ&>xM+s gSa] jkx&}s"k gSaA ut+hj dh d+ye ds nk;js esa flQZ euq"; ;k psru txr~ gh
ugha lekfgr gS] oju~ ut+hj us vpsru oLrqvksa dks Hkh viuh dforkvksa dh fo"k;&oLrq cuk;k gSA
ut+hj ds ;gk¡ thou&txr~ ds reke 'ksM~l viuh vkHkk ds lkFk ekStwn gSaA

ut+hj vdcjkcknh 18 oha lnh ds izeq[k dfo;ksa esa ls ,d gSaA ,slk ugha gS fd os flQZ mnwZ vnc
ds 'kk;j gSa] cfYd fganh dfork ds fodkl dh ,d egÙoiw.kZ dM+h ds :i esa ut+hj dks fpfÌr fd;s
tkus dh t#jr gSA njvly] mnwZ vnc esa Hkh ut+hj yEcs vlsZ rd misf{kr gh jgs vkSj tc mUgsa
Lohd`fr feyh] rc Hkh ut+hj dks og vksgnk ugha gkfly gks ldk ftlds og okLrfod gdnkj FksA
fganh txr esa Hkh ut+hj dks Bhd ls tk¡pk&ij[kk ugha x;kA 'ke'ksj cgknqj flag us ^nks vkc* esa ;g
mfYyf[kr fd;k gS fd fganh esa ut+hj dh mis{kk dk dkj.k ,d&nwljs ds izfr lkaLd`frd fHkUurktfur
fojkx gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy fojfpr ^fganh lkfgR; dk bfrgkl* vkSj cPpu flag d`r ^fganh
lkfgR; dk nwljk bfrgkl* esa ut+hj dk ftØ vkrk gS] ckotwn blds fganh txr esa ut+hj dk ;Fkksfpr
ewY;kadu ugha gks ldk gS( tcfd Hkk"kk ¼[kM+h cksyh fganh dk og :i tks vkxjk dh vkl&ikl cksyh
tkrh Fkh½] fo"k;&oLrq vkSj Hkkjrh; ekul dh lkaLd`frd psruk dh n`f"V ls fganh dfork ds fodkl
esa Hkh ut+hj dh ys[kuh foLr`r ewY;kadu dh ekax djrh gSA

ut+hj dks muds nkSj ds ledkyhu fganh vkSj mnwZ dfo;ksa ds cjDl j[kdj ewY;kafdr ugha fd;k
x;k gSA ut+hj dh dfork dks lkekftd&lkaLd`frd ewY;ksa ds vkyksd esa ns[kus&ij[kus dk iz;kl rks
gqvk gS ysfdu jhfrdky ds mÙkjk)Z nkSj esa ut+hj dSls vU; jpukdkjksa ls vyx viuh tehu rS;kj
djrs gSa] bldh dgha dksbZ iM+rky ugha fn[krh gSA lkFk gh ut+hj dh dforkvksa esa lUr&lwQ+h
dkO;&ijaijk dk xgjk izHkko gSA mudh dforkvksa dk ,d cM+k fgLlk bl psruk ls lapkfyr gS
ysfdu vc rd dgha Hkh ut+hj dh dfork dks bl ifjizs{; esa fo'ysf"kr djus dh dksf'k'k ugha dh
x;h gSA ut+hj dh dfork dks bl vkyksd esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA mnwZ lkfgR; esa ut+hj dh mis{kk
dh reke otgksa esa ,d cM+h otg Fkh] mudh ^Hkk"kk*A mnwZ esa rks ges'kk ls gh Hkk"kk dks dfork ds
Åij rjthg nh x;h gSA ,sls esa ut+hj] ftUgksaus vkxjk ds vkl&ikl ds xyh&dwpksa vkSj cktkjksa esa


