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हम सब हैं ‘एक नई मेनका’  

‘एक नई मनेका’ िहदंी की सपु्रिसद्ध लेखक रमिणका गपु्ता की कहानी का नाट्य स्वरूप ह।ै 

2011 की बात ह।ै रमिणका जी ने कहीं से मरेे एकल नाटक ‘मैं कृष्णा कृष्ण की’ के बाबत 

सनुा और मझुसे अपनी इस कहानी के नाट्य रूपांतर की इच्छा ज़ािहर की। मैं तब चने्नै में 

थी, जहां से िहदंी नाटक करना नाको चने चबाने जैसा था। िफर भी मझु ेसंयोग और सौभाग्य 

से तिमल के सपु्रिसद्ध रंगकर्मी बॉम्बे कण्णन िमल गए थे। उन्होंने ही ‘मैं कृष्णा कृष्ण की’ 

एकल नाटक का िनर्देशन भी िकया था। कला, सािहत्य व संस्कृ ित को समर्पित बॉम्बे 

कण्णन तिमल टेिलिवजन व िथएटर िनर्देशक हैं। तिमल लोक और क्लािसक सािहत्य में 

गहरी रुिच के कारण वे तिमल क्लािसक को ऑिडयो- िवजअुल रूप में लेकर लाए हैं। 

बॉम्बे कण्णन से िमलने के बाद हमारे नाटक की गाड़ी आगे को बढ़ चली थी। िलहाज़ा 

‘एक नई मनेका’ का भी उन्होंने िनर्देशन िकया। संगीत हम दोनों ने िमलकर तैयार िकया। इस 

नाटक को करने के िलए मैंने भरतनाट्यम सीखा गरुु राधामिण से। उन्होंने इसके िलए नतृ्य 

संयोजन का काम िकया।  

यह नाटक भारतीय िमथक से अलग आज के स्वरूप पर प्रकाश डालता ह।ै भारतीय 

िमथक के अनसुार दवेराज इदं्र ऋिष िवश्वािमत्र का तप भगं करने के िलए मनेका को धरती 

पर जाने का आदशे दतेे हैं। मनेका जाती तो ह,ै लेिकन एक ओर वह धरती को आज की 
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तथाकिथत मनेकाओ ंसे पटी पड़ी दखे भौंचक ह ैतो दसूरी ओर वह पाती ह ैअपने अस्तित्व 

के िलए संघर्षरत स्त्रियों को, जो अपने साथ हो रह ेभदेभाव के िवरुद्ध और अपनी अस्मिता 

की पहचान के िलए संघर्ष कर रही हैं। मनेका िवश्वािमत्र से िमलती ह।ै लेिकन, िवश्वािमत्र की 

जन कल्याणकारी बातें सनु और समझकर वह िवश्वािमत्र का तप भगं करने से इकंार कर 

दतेी ह।ै वह इदं्रलोक भी नहीं लौटती, बल्कि अपनी आवाज को वह अपनी अस्मिता के 

िलए संघर्ष कर रही धरती की स्त्रियों के साथ िमला दतेी ह।ै यह आज की नई मनेका ह-ै 

आज की स्त्रियों के प्रितरोध और मकु्ति का स्वर, जो अपने समाज के तथाकिथत ढकोसलों 

से मकु्त होते हुए अपना जीवन संवारना चाहती ह,ै साथ ही अपने को भोग की वस्तु माने 

जाने से इकंार करती ह।ै 

इस कथा को नाट्य रूपांतरित करना भी अपने आप में बहुत मशु्किल था। कथा म े

इतने सघन भाव और रेफरेंसेज थे िक सभी का समावेश मशु्किल था। मनेका और आज की 

मनेका के बीच बडी तेज़ी से इधर से उधर हो रही थी। मैं इसे पकड़ना चाह रही थी। चूिंक मैं 

नाटकों में मनोिवज्ञान का इस्तेमाल अिधक करती हूं, इसिलए, इस कथा को भाव के स्वरूप 

पर लेकर आई।  

2011 में सािहत्य अकादमी के सभागार में ‘एक नई मनेका’ का मचंन हुआ- जेनरल 

लाइट व मचं की साज- सज्जा से िवहीन। शायद यहीं से मरेे रूम िथएटर की अवधारणा 

सगुबगुाने लगी थी। दर्शकों के प्रितसाद से यह िवश्वास हो गया िक नाटक का कंटेंट, िनर्देशन 
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और अिभनय अगर दमदार ह ैतो नाटक चल िनकलता ह,ै िबना िकसी अितरिक्त तामझाम 

के। 2012 में िदल्ली के बेला िथएटर ने अपने ‘टेरेस िथएटर फेस्टिवल’ में इसका मचंन 

करवाया, िजसे दखेने रमिणका जी स्वयं भी आई थीं। एक बार िफर से इस नाटक को दखेने 

का मौका उन्हें िमला था। उसके बाद इस नाटक के मचंन इदंौर, खडंवा, उज्जैन, पॉण्डिचरेी 

आिद जगहों पर हुए। पसु्तक रूप में अब यह एकल नाटक ‘एक नई मनेका’ आपके सामने 

ह।ै पिढए, अपनी राय दीिजए। इस नाटक को करने व कराने व इस नाटक के भावों को 

समझने के इच्छु क मझुसे सम्पर्क  कर सकते हैं। 

िवभा रानी   
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