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हम सब ह1 ‘एक नई मेनका’  

‘एक नई मनेका’ िहदंी क^ सEुिस_ लेखक रमिणका ग>ुा क^ कहानी का नाट्य FवAप ह।ै 

2011 क^ बात ह।ै रमिणका जी ने कहc से मरेे एकल नाटक ‘मd कृeणा कृeण क^’ के बाबत 

सनुा और मझुसे अपनी इस कहानी के नाट्य Aपांतर क^ इhछा ज़ािहर क^। मd तब चkेनै मl 

थी, जहां से िहदंी नाटक करना नाको चने चबाने जैसा था। िफर भी मझु ेसंयोग और सौभाqय 

से तिमल के सEुिस_ रंगकमr बॉMबे कOणन िमल गए थे। उkहtने ही ‘मd कृeणा कृeण क^’ 

एकल नाटक का िनदIशन भी िकया था। कला, सािहSय व संFकृित को समिपuत बॉMबे 

कOणन तिमल टेिलिवजन व िथएटर िनदIशक हd। तिमल लोक और vलािसक सािहSय मl 

गहरी wिच के कारण वे तिमल vलािसक को ऑिडयो- िवजअुल Aप मl लेकर लाए हd। 

बॉMबे कOणन से िमलने के बाद हमारे नाटक क^ गाड़ी आगे को बढ़ चली थी। िलहाज़ा 

‘एक नई मनेका’ का भी उkहtने िनदIशन िकया। संगीत हम दोनt ने िमलकर तैयार िकया। इस 

नाटक को करने के िलए मdने भरतनाट्यम सीखा गwु राधामिण से। उkहtने इसके िलए नSृय 

संयोजन का काम िकया।  

यह नाटक भारतीय िमथक से अलग आज के FवAप पर Eकाश डालता ह।ै भारतीय 

िमथक के अनसुार दवेराज इ~ं ऋिष िव�ािम� का तप भगं करने के िलए मनेका को धरती 

पर जाने का आदशे दतेे हd। मनेका जाती तो ह,ै लेिकन एक ओर वह धरती को आज क^ 
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तथाकिथत मनेकाओ ंसे पटी पड़ी दखे भ�चक ह ैतो दसूरी ओर वह पाती ह ैअपने अिFतSव 

के िलए संघषuरत ि�यt को, जो अपने साथ हो रह ेभदेभाव के िवw_ और अपनी अिFमता 

क^ पहचान के िलए संघषu कर रही हd। मनेका िव�ािम� से िमलती ह।ै लेिकन, िव�ािम� क^ 

जन क�याणकारी बातl सनु और समझकर वह िव�ािम� का तप भगं करने से इकंार कर 

दतेी ह।ै वह इ~ंलोक भी नहc लौटती, बि�क अपनी आवाज को वह अपनी अिFमता के 

िलए संघषu कर रही धरती क^ ि�यt के साथ िमला दतेी ह।ै यह आज क^ नई मनेका ह-ै 

आज क^ ि�यt के Eितरोध और मिु� का Fवर, जो अपने समाज के तथाकिथत ढकोसलt 

से म�ु होते ह�ए अपना जीवन संवारना चाहती ह,ै साथ ही अपने को भोग क^ वFत ुमाने 

जाने से इकंार करती ह।ै 

इस कथा को नाट्य Aपांत�रत करना भी अपने आप मl बह�त मिु�कल था। कथा म े

इतने सघन भाव और रेफरlसेज थे िक सभी का समावेश मिु�कल था। मनेका और आज क^ 

मनेका के बीच बडी तेज़ी से इधर से उधर हो रही थी। मd इसे पकड़ना चाह रही थी। चूिंक मd 

नाटकt मl मनोिव�ान का इFतेमाल अिधक करती ह�,ं इसिलए, इस कथा को भाव के FवAप 

पर लेकर आई।  

2011 मl सािहSय अकादमी के सभागार मl ‘एक नई मनेका’ का मचंन ह�आ- जेनरल 

लाइट व मचं क^ साज- स�जा से िवहीन। शायद यहc से मरेे Aम िथएटर क^ अवधारणा 

सगुबगुाने लगी थी। दशuकt के Eितसाद से यह िव�ास हो गया िक नाटक का कंटlट, िनदIशन 
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और अिभनय अगर दमदार ह ैतो नाटक चल िनकलता ह,ै िबना िकसी अित�र� तामझाम 

के। 2012 मl िद�ली के बेला िथएटर ने अपने ‘टेरेस िथएटर फेिFटवल’ मl इसका मचंन 

करवाया, िजसे दखेने रमिणका जी Fवयं भी आई थc। एक बार िफर से इस नाटक को दखेने 

का मौका उkहl िमला था। उसके बाद इस नाटक के मचंन इदंौर, खडंवा, उ�जैन, पॉिOडचरेी 

आिद जगहt पर ह�ए। पFुतक Aप मl अब यह एकल नाटक ‘एक नई मनेका’ आपके सामने 

ह।ै पिढए, अपनी राय दीिजए। इस नाटक को करने व कराने व इस नाटक के भावt को 

समझने के इhछुक मझुसे सMपकu  कर सकते हd। 
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