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अपनी माँ सिहत उन सभी स्त्रियों को 

जो पितग्रह में वे सभी दाियत्व परू्ण करती हैं  

िजनका श्रेय उन्हें नहीं िमलता 
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ऋत ुकोई भी हो, मैं प्रितिदन ब्रह्ममहुूर्त में सोनभद्र एवं वधसूरा नदी के संगम पर स्नान 

के िलए आती हूँ । 

हाँ... स्‍नान...! 

मैं वनवािसनी हूँ िकन्तु िवगत कुछ िदवस से मझु ेऐसा क्यों प्रतीत हो रहा ह ैिक 

इस अरण्‍य में वन्यप्रािणयों एवं िनवािसयों के अितरिक्त कोई अन्य भी िवचरण कर रहा 

ह ै। नहीं, ये केवल मरेी आशकंा मात्र नहीं ह ै। यद्यिप मैं उनके पदचाप की ध्विन नहीं 

सनु पाती हूँ परंत ुमरेे अतंर्मन को अशोक, िकंशकु, िशरीष आिद के वकृ्षों पर उनके 

स्पर्श की अनभुिूत होती ह ै। 

ये वन मरेे िलए मात्र वन तो नहीं ह!ै मैं भी इन्हीं अरण्य के वकृ्षों में से एक हूँ । 

यिद ऐसा न होता तो स्‍नान हते ुनदी के पथ पर जाते हुए, मझु ेदखेते ही कािमनी के पषु्‍प 

लाजवंती नहीं बन जाते । प्रसनूों से लदकर वह ऐसे मसु्कु राने लगती ह ैजैसे प्रियतम 

की मधशुय्या पर जाने के परू्व प्रिया...! 

कािमनी इन िदनों मझुसे संकेत में जो कह रही ह,ै उसके अवबोध से मैं क्यों नहीं 

कािमनी हो जाती, स्‍पंिदत हो मरेी रोमाविलयाँ क्यों नहीं झमू उठतीं...! 

अपने कंुतल मैं प्रत्येक प्रहर केशपाश में बाँध ेरखती हूँ । सत्य कहूँ तो केश को 

नहीं, मैं अपने मन को बाँध ेरखती हूँ । िपतगृहृ में सिखयाँ कहा करती थीं िक मैं अिनंद्य 

सुंदरी हूँ, त्रिलोक की रूपरािश मझुमें समािहत ह ै। इस चाकिचक्य को दखेकर इदं्रलोक 
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की अप्सराओ ंका भी मन भगं हो जाएगा । मझु ेदखे दवेता भी लालाियत हो उठेंगे! 

तपस्वी की तपस्या भगं हो जाएगी ! वाचाल आिलयों से स्‍वयं को बचाती तो दर्पण 

भी बारंबार यही कहते! 

राजवािटका के छुप-तरु, पषु्‍पों के भार से इठलाती लताए,ँ नतृ्‍य करते मयरू, 

शाखा पर बैठे कपोत एवं शकु, नभ में िवचरते सारिका समहू एक स्वर में कहते, 

‘‘मगृाक्षी, त्रिलोक में कदािचत ही ऐसा कोई हो जो आपके रूप को दखेकर अपनी 

सधुबधु न गँवा बैठे !’’ 

मरेा सौंदर्य! मरेे िलए हर्ष एवं मान का िवषय था परंत ु ये िकंिचत भी भान न 

था...मरेा हर्ष, मरेा मान मरेा ही शत्रु बन जाएगा! तभी तो मरेे धर्मपित ने ...! ज्ञात ह ै

मझु,े धर्म एवं ये जग मझु ेधर्मपित पर प्रश्न करने की अनमुित नहीं दतेा । परंत ुअनमुित 

नहीं दनेे से प्रश्न समाप्त तो नहीं हो जाता ? धर्मग्रंथ एवं संिहता िनर्मित करने वाले वो 

िववेकवान कौन थे जो परुुषों के अिधकार के बारे में तो जागतृ रह ेपरंत ुस्त्रियों के प्रित 

अपना कर्तव्य िवस्मृत कर गए ? स्वकर्तव्य का िजन्हें ज्ञान नहीं, जो न्यायप्रिय नहीं, 

िनष्‍पक्ष नहीं, वो िविधिनर्माता कैसे हो सकते हैं ? 

उत्तरीय उतार मैंने अपने केश उन्‍मुक्‍त कर िदए । जो किट को स्पर्श करते हुए 

पषृ्ठभाग पर झलूने लगे, कुछ मरेे उन्‍मुक्‍त उरोज के उत्तरीय बन गए । तट पर खड़ी मैं, 

ज्यों िनर्झरणी के समक्ष रूप यौवन से बलखाती दसूरी तरंिगिन ! 
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इस याम मैं स्‍वयं को िकंिचत क्षण के िलए वाय ुएवं जल के सान्‍न‍िध्य में रखती 

हूँ । दहे एवं मन के ताप के िकंिचत अशं ही सही इस िनर्मल एवं िनर्बाध जल एवं पवन 

में प्रवािहत हो जाए ँ । प्रत्येक प्रहर बंधन में बँध-ेबँध े िशराए ँ एवं पेिशयाँ क्लान्त हो 

जाती हैं । अपनी ही दहे को खींचना पड़ता ह ै। इस एकांत में मैं यहाँ स्‍वयं एवं प्रकृित 

के संग रहती हूँ । 

‘‘सुंदरी !’’ 

इस समय, इस नीरव शांित में, अपने एकांत में मैंने ये कैसा स्वर सनुा! िकस 

छली, पांशलु का स्वर ह ै? जल मध्य मैं अर्धस्नान की अवस्था में, कम्पित दीपिशखा 

की भाँित हो गई । ‘सुंदरी’ मात्र शब्द या संबोधन नहीं वरन शीतल, मदृलु जल में 

क्षिणका की भाँित िगरी थी । मरेे हृतल की सशिंकत लहरें भयभीत हो आकाश स्पर्श 

करने लगीं । 

अपने काँपते करतल को उत्तरीय बना, तट की ओर अितशीघ्रता से आकर 

वलकल ओढ़कर मैंने अपने भय पर िनयंत्रण करते हुए चारों ओर दृष्टिपात िकया । तट 

के िनकट तमाल, अशोक, आम्र के वकृ्ष मलयपवन के स्पर्श से नवीन िदवस के 

स्‍वागत हते ुतत्पर हो रह ेहैं । इस नीरव शांित में तरु के जागने के अितरिक्त कोई ध्विन 

नहीं ह ै। 
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कदािचत मरेा परू्वाभास सत्य तो नहीं! अथवा मरेे भ्रम या अशांत मन का 

परिणाम ह ैवह स्वर, क्योंिक स्वर तो अत्‍यंत स्पष्ट था ! 

मैं घट लेकर मडु़ी ही थी िक पनु:: वही ध्विन मझु े अचभं‍ित कर गए । मैंने 

भलीभाँित सनुा... नहीं ये मरेा भ्रम नहीं... िकसी की प्रवंचना ह ै। अवश्य ही यहाँ कोई 

ह ै। 

‘‘इदंवुदना !’’ 

मरेे पग रुक गए । स्‍वयं को स्थिर कर मैं दृढ़ता के साथ खड़ी हो गई- िवगत में 

मरेा प्रश्न न पछूना मरेे जीवन को कहाँ ले आया । यिद मैं उस िदवस प्रश्न करती तो 

आज...! प्रश्न नहीं पछूने का महती मलू्य चकुाने के उपरांत जीवन की सबसे बड़ी 

िशक्षा िमली, भय नहीं... प्रश्न करो! अन्यथा जीवन पर प्रश्निचह्न लग जाएगा- मझु े

आभास हुआ िक वकृ्ष की ओट में कोई ह ै! 

दृढ़ स्‍वर में मैंने पछूा, ‘‘ह ेमर्यादा परुुष! जो अपनी मर्यादा की सीमा रेखा लाँघ 

चकेु हों उन्हें कक्ष ये वकृ्ष अपनी ओट में स्थान द ेपाएगा ? िजनके शब्दों में कामकुता 

हो... िफर वहाँ लज्जा के िलए स्थान कहाँ ? आपकी वाणी स्‍वयं ही इस िनर्जन वन में 

आपका परिचय द ेरही ह ै। इसिलए ह ेिववेकवान, शीलवान परुुष, मरेे समक्ष आते हुए 

लज्जा कैसी ?’’ मरेे प्रश्न में कटाक्ष था । 
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