


िकसान चालीसा  

मुनीम िसहं ‘मुनीम’  

सपंादक:  

अवशेष चौहान 

!काशक: नॉटनल 

!काशन: िदसंबर, 2024 

© अवशषे चौहान 

  / 1 64



अनु:म 

दो श)द  4

संपादक क/ कलम से  6

िकसान आरती  8

िकसान चालीसा  11

िकसान दोहावली  18

िकसान लोक गीत  20

बीमाAरयC का आयवुEिदक इलाज  22

िकसानC को समिपHत किव क/ अJय रचनायK  27

कृिष पहिेलयां : (बझुौवल)  37

कृिष पहिेलयC के उVर  43

आधँी के आम : किव क/ अJय पहिेलयाँ  46

कृिष लोकोिYयाँ  48

फसलK  51

\यान दK…  55

आप चनुK कौन सी फसलK आपके िलए उपयोगी ह_  57

कृिष मK अिधक उ`पादन - अिधक लाभ हते ुकिव के सझुाव  58

पश ुरोग और िचिक`सा  60

किव पAरचय 62

  / 2 64



म> ने उस जान-ए-बहाराँ को बहEत याद िकया 

जब कोई फूल िमरी शाख़-ए-हEनर पर िनकला 

— अहमद फ़राज़ 
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दो श<द 

भारतीय सािह`य का कgयाणकारी पi j`येक रचना मK िवkमान रहता ह।ै मनुीमिसंह 

'मनुीम' क/ joततु रचना िकसान चालीसा अ`यJत ही pयवहाAरक oतर पर िकसान के ममH 

और कमH को jकट करती ह।ै िवrान किव ने िकसान क/ समoया को उठाया ह,ै समाधान 

joततु िकया ह ैसाथ ही vम क/ महVा भी िकसान के सJदभH मK रेखांिकत क/ ह।ै अ\यापक 

और कृिष जीवन के केJx मK रहते हyए मनुीमिसंह 'मनुीम' ने घाघ-भड्डरी, भानjुताप िसंह 

'भान'ु व िकसान किव िनभHय क/ पर}परा को आगे बढ़ाया ह।ै िशgप और वाि�वद�धता से 

अलग हटकर किव को कुछ कहना ह।ै वoततुः यह ल�य पणूH काpय िसि� ही ह ै कृिष 

िव�ान को किवता के �प मK ढालने का सJुदर jयास। किव ही नह� किव के साथ स}पणूH 

दशे कहता ह।ै 

जो िकसान को अनिहत कAरह_। 

दशे-xोह को पातक भAरह_।। 

कृषक संगठन िबलकुल नाह�। 

अतः हाथ मीज_ पछताह�।। 

  / 4 64



िकसान संगठनC का संगिठत और सि�य बने रहना अ`यंत आव�यक ह,ै जैसे िक 

भारत के कुछ रा�यC मK यह सफलता पवूHक कायH कर रह ेह_। सरल व बौधग}य भाषा मK किव 

क/ इस रचना का सवH� oवागत हो ऐसी हम सब कामना करते ह_। 

NीकृPण िमN  

इितहासकार, अिधवUा व सिचव,  

सरVवती साधना पWरषद 

मनैपरुी  
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सपंादक क= कलम से 

साल 2001 मK, म_ अपने गाँव के जिूनयर oकूल मK सातव� कiा का छा� था। 

उसी दौरान हमारे oकूल मK िहदंी के एक नए िशiक का तबादला हो कर आया, जो 

किव भी थे और उ}दा गkकार भी। अपने रचना`मक oवभाव के कारण कiा म ेवे अ�सर 

लेखन क/ दिुनया क/ बातK करते और अपना िलखा हyआ भी सनुाते। उJहK आयवुEद का गहरा 

�ान था, वे आयवुEद पर िलखी हyई अपनी चौपाइयC, दोहC और खतेी-िकसानी क/ पहिेलयC 

के पचE छपवाकर लोगC मK बाँटते थे। उनका pयिY`व मझु ेबेहद jभािवत कर गया। यही वो 

समय था जब सािह`य के jित मरेी �िच बढ़ने लगी। धीरे-धीरे म_ उनका िjय छा� बन गया। 

एक िदन उJहCने मझु ेकाpया`मक शलैी मK िलखी हyई अपनी एक छोटी-सी िकताब उपहार मK 

दी। जो हमारे क़oबे क/ एक िjंिटंग jेस के साधारण कागज़ पर छपी हyई थी। िजसे म_ने सहजे 

कर रख िलया था। उनके सािJन\य मK म_ने िसफH  दो साल िबताए, आठव� कiा के बाद वो 

oकूल छूट गया। लेिकन उन दो वष� ने मरेी िजंदगी को िकताबC से जोड़ िदया। कभी-कभी 

सोचता ह�,ँ िक अगर वे मझु े न िमले होते, तो शायद िकताबC से गहरी दोoती और मरेी 

कgपनाओ ंको पंख कभी न िमले होते । 

जब भी गाँव जाता ह�,ँ तो उनसे िमलने उनके गाँव ज�र जाता ह�।ँ गाँव-कoबC के कई 

अJय लेखकC क/ तरह वे भी गमुनाम होकर अपने गाँव मK जीवन pयतीत कर रह ेह_। इस 

िडिजटल यगु मK मरेी �वािहश थी िक उनका िलखा हyआ कह� तो दजH हो, तािक उनक/ 
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