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सवृष्ट के अरंभ से ही जीवन और जगत के गढ़ूतम रहस्यों को ज नन ेकी वजज्ञ स  मनषु्ट्य के 

मन में रही ह।ै आस जीवन-जगत के सकू्ष्म और ऄज्ञ त तथ्यों क  ज्ञ न ही दशषन के ऄंतगषत प्र प्त वकय  

ज त  ह।ै ऐस  म न  ज त  ह ै वक ववश्व में दशषन क  ववस्त र भ रत से ही अरंभ हुअ थ । भ रत के 

स म वजक और स ंस्कृवतक पररदृश्य में द शषवनक ध रर् ओ ंक  गहन जड़ु व रह  ह।ै वैवदक क ल से 

लेकर वतषम न तक ऄनेक द शषवनक और वचतंक आस भ रत भवूम पर पदै  हुए हैं। भ रतीय दशषन क  

अरंवभक स्वरूप वेदों में वदख इ दते  ह।ै ईपवनषदों में भ रतीय दशषन की ध रर् ओ ंकी व्य पकत  एवं 

वस्थरत  दृवष्टगत होती ह।ै स म न्द्यत: भ रत में कुल नौ द शषवनक ववच रध र एं म नी ज ती हैं। वजनमें 6 

को अवस्तक और 3 को न वस्तक म न  ज त  ह।ै अवस्तक दशषन में श वमल छः दशषनों को षड्दशषन 

कहते हैं, जो रमश: हैं- स ंख्य, योग, न्द्य य, वैशेवषक, मीम ंस  और वेद न्द्त। आनके प्रर्ते  रमशः 

कवपल मवुन, महवषष पतंजवल, गौतम ऋवष, कर् द, जैवमवन और अच यष ब दर यर् थे। आन दशषनों के 

अरंवभक संकेत ईपवनषदों में वमलते हैं। न वस्तक दशषन में बौद्ध, जैन और च व षक दशषन श वमल हैं 

वजनके प्रर्ते  रमश: गौतम बदु्ध, मह वीर स्व मी और अच यष बहृस्पवत हैं। वैवदक कमषक ंड से 

ऄसंतोष और स म वजक ववषमत  के क रर् भ रतीय दशषन दो भ गों यथ - अवस्तक और न वस्तक में 

ववभ वजत होत  ह।ै वजन्द्होंने वैवदक म न्द्यत ओ ंको प्रम र् म न  ह ैईनको अवस्तक दशषन कह  गय , 

जबवक वजन्द्होंने वेदों को प्रम र् नहीं म न  और केवल प्रत्यि को ही प्रम र् म न  ह,ै ईनको न वस्तक 

दशषन कह  गय  ह।ै मनसु्मवृत में कह  गय  ह ै वक ‘न वस्तको वेदवनन्द्दक:’ ऄथ षत जो वदेों की वनदं  

करत  ह ैवो न वस्तक ह।ै 

वेदों के तथ्यों को ऄप्रम वर्क म नकर ऄस्वीक र करन ेके क रर् बौद्ध, जैन और च व षक 

दशषन को न वस्तक की श्रेर्ी में रख  गय  ह।ै आसवलए आन दशषनों को वेद ब ह्य भी कह  गय  ह।ै ये तीनों 

दशषन सत्य और प्रत्यि को स्वीक र करते हैं। प्र य: सभी दशषनों न ेमोि प्र वप्त ही जीवन क  लक्ष्य 

म न  ह।ै दःुख और जीवन की समस्य ओ ंके वनव रर् के वलए सभी न ेप्रवरय  और म गष खोजने क  

प्रय स वकय  ह।ै मोि को बौद्ध दशषन में वनव षर् कह  गय  ह,ै जबवक जैन दशषन में कैवल्य कह  गय  

ह।ै च व षक दशषन में केवल भौवतक संस र को ही सत्य म न  ह।ै   

अज के समय में मनषु्ट्य न ेऄपन ेवलए सखु संबंधी संस धनों क  ववक स बहुत कर वलय  

ह।ै श्रम, दरूी और समय की जवटलत  को संस धनों की सह यत  से क फी हद तक अस न बन  वलय  

गय  ह।ै लेवकन आसी के परस्पर दःुख, ऄवस द, तन व, वचंत  आत्य वद नक र त्मक भ वों की सम ज में 

ववृद्ध भी हुइ ह।ै ऐस  नहीं ह ैवक पहले वचंत  और दःुख नहीं थे। ये सब पहले भी थे, आसीवलए भ रतीय 

वचंतन परंपर  में दःुख और वचतं  के संदभष में द शषवनक वववेचन वकय  गय  ह।ै बौद्ध दशषन में दःुख के 

संबंध में च र अयष सत्य गए हैं- दःुख (दःुख ह)ै, दःुख समदुय (दःुख क  क रर् ह)ै, दःुख वनरोध 

(दःुख क  वनव रर् ह)ै, और दःुख-वनरोध-ग वमनी प्रवतपद  (दःुख वनव रर् के वलए म गष ह)ै। आस म गष 

को ऄष्ट ंवगक म गष भी कह  ज त  ह।ै  




