


   1 v Qjojh&ekpZ  2025ik[kh

ewY; %
 izfr			     %	 #- 40-00	
 okf"kZd] jftLVMZ Mkd lfgr	   %	 #- 1000-00	  
 vkthou] jftLVMZZ Mkd lfgr	  %	 #- 10000-00

Hkqxrku bafMisaMsaV ehfM;k buhf'k,fVo lkslkbVh ds uke ls 
fd;k tk,A
Hkqxrku vkWuykbu ;k lhèks cSad esa Hkh tek dj ldrs gSaA 
cSad % UNION BANK 
[kkrk la[;k % 520101255568785
IFSC : UBIN 0905011
cSad 'kk[kk % th&28] lsDVj&18] uks,Mk&201301 
mÙkj izns'k 

izdk'kd
bafMisaMsaV ehfM;k buhf'k,fVo lkslkbVh 
ch&107] lsDVj&63] uks,Mk&201309 
xkSrecq) uxj] mÙkj izns'k
nwjHkk"k % 0120&4330755
editor@pakhi.in 
pakhimagazine@gmail.com
www.facebook.com/pakhimagazine 
Web portal : www.pakhi.in

lokZfèkdkj lqjf{kr
izdkf'kr lkexzh ds mi;ksx ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd dh vuqefr 
vko';d gSA izdkf'kr jpukvksa ds fopkj ls izdk'kd dk lger gksuk 
vko';d ughaA leLr fookn fnYyh U;k;ky; ds varxZr fopkj.kh;A 
LokfeRo bafMisaMsaV ehfM;k bfuf'k,fVo lkslkbVh ds fy, izdk'kd] eqnzd 
ukjk;.k flag jk.kk }kjk pkj fn'kk,a fizaVlZ izk-fy- th&39] uks,Mk ls eqfnzr 

,oa ch&107] lsDVj 63] uks,Mk ls izdkf'krA 

o"kZ % 17] vad 5] Qjojh&ekpZ] 2025 ¼la;q-½

laiknd

viwoZ

egkizcaèkd
vfer dqekj

vkoj.k i`"B % tuknZu dqekj flag 
js[kkfp=k % ekfVZu tkWu



2 v Qjojh&ekpZ 2025 							       ik[kh

pkSrjiQk fo"k dh cjlkr	        6

lr dh thr % lat; dqekj flag 	 8

drjusa % MkW- vferk izdk'k	 13

dksYM dkWiQh % yrk fgjk.kh 	 16

nl yk[k dk cdjk % jkds'k dqekj flag 	    20

^oh oSYde;w* % izks- Ñ".kk vfXugks=kh	 25

p'ek % lq'kkar lqfiz;	 29

Hkhxuk % n;kuan ikaMs; 	 33

jkLrs % egkohj jokaYVk	 37

'kadjkuan 	 43

vatuk oekZ 	 46

vf[kys'k tk;loky	 49

eq[rkj vgen	 53

;'k ekyoh; 	 55

thou thou dh ryk'k esa % MkW- jkds'k dqekj flag 	 57

fdLlkxksbZ dk dkSrqd nsrh dgkfu;ka % lq"kek equhanz	 62

ve`rdky esa fdlkuksa ds ujd % lwjt ikyhoky  	 64

^BkdqjckM+h* o`Ùkkar % MkW- dqekjh moZ'kh	 68

,d dFkkdkj ds dckM+[kkus ls fudyk t[khjk % izse 'k'kkad 	 71

laikndh;@viwoZ 

dgkfu;ka

dfork,a

ewY;kadu

vuqØef.kdk

fpV~Bh vkbZ gS



   3 v Qjojh&ekpZ  2025ik[kh

foe'kZ&lkef;d

	lelkef;d % osysauVkbu Ms fo'ks"k

xaxk tequh rgthc esa fuc¼ jk"Vªokn % jktsanz jktu	 74

'e'kku dks fy[kk x;k izse i=k % MkW- fpÙkjatu dqekj	 79

pquko vk;ksx us c<+k;k ladV % enu d';i	   81

vius lekt esa vtuch curs ge % fiz;n'kZu	   82 
	
  

vlkèkkj.k pfj=kksa dh fufeZfr (mek 'kadj pkSèkjh dh dgkfu;ka) % iadt 'kekZ  	 84

yksdekul dh vkyksfdr ÅtkZ dk lEiqV % fdj.k lwn 	 88

lkfgR; vkSj dyk ds uk;d % viZ.k dqekj 	 91

,d ns[kk rkj tx dk % 'kksHkk v{kj	 94

LFkkbZ LraHk

erHksn

dFkk&ehekalk

izfr lalkj

n iiZy ikWbaV

lrjaxh dksuk

lR;kxzg



4 v Qjojh&ekpZ 2025 							       ik[kh

fpV~Bh vkbZ gS

nsg dk vkdk'k % ,d utj 

^ik•h* if=kdk ds tuojh 2025 
ds vad esa ^n iiZy IokbaV* dkWye ds  
varxZr 'kksHkk v{kj dk ys• ^nsg dk  
vkdk'k* çdkf'kr gqvk gSA nsg dh ckr 
gksrh gS rks L=kh dh ckr gksrh gS] v'yhyrk]  
uXurk] v/ZuXurk ds lkjs eqís L=kh ls gh 
tqM+s gSaA iq#"k nsg dk v'yhyrk vkSj uXurk 
ls lEca/ ugha gSA

L=kh ds :i dk lkSan;Z yqHkkouk gS ij mlds nsg dh 
uXurk ;k v¼Z uXurk v'yhyrk esa cny tkrh gSA vk'p;Z 
ugha fd bl cksYM lCtsDV ij fy•uk Hkh L=kh dh 
v'yhyrk ds leFkZu ds i{k  esa •M+k gksuk gh eku fy;k 
tk, ij ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd ekufld 
#X.krk ds f'kdkj orZeku lekt esa bl fo"k; ij ys•u 
dh vfuok;Zrk vlafnX/ gSA ^inZs esa jgus nks* okys bl 
NÁ uSfrdrkoknh lekt esa inZs ds ihNs lc Lohdk;Z gSA

Úkalhlh ys•d fleksu n cqvk dgrh gSa fd L=kh iSnk 
ugha gksrh cukbZ tkrh gSaA Lor% Li"V gS fd L=kh ds lkFk 
lkFk iSekus Hkh x<+s tkrs gSaA bl fo"k; ij lkfgR; ;k 
flusek us Hkh def'kZ;y utfj;s dk mi;ksx dj viuk  
fctusl rks fd;k ij tkx:drk iSnk ugha dj lds]  
lEHkor% ea'kk Hkh ugha jgh gksxhA lÙkj vkSj mlds ckn 
ds n'kdksa esa reke fiQYeksa dh ukf;dk,a fu'kkus ij jghaA 
^ckWch* dh fMaiy dikfM+;k] ^jke rsjh xaxk eSyh* dh 
eankfduh] ^ftLe* dh efYydk lgjkor tSlh vfHkusf=k;ksa 
dks cktkj us fcdkÅ oLrq dh rjg mi;ksx fd;kA

lkfgR; vkSj flusek ds lkFk dyk ds {ks=k esa eafnjksa 
dh nhokjksa ij L=kh dh uXu] v¼ZuXu nsg dh ewfrZ;ksa ds 
fuekZ.k ds euksoSKkfud mís'; dks le>us dh vko';drk 
gSA Hkk"kk dh ckr rks vkSj Hkh fofp=k gSA

'kksHkk v{kj fy•rh gSa] ^iq#"kksa dh v'yhyrk ij 
fir`lÙkk ds Mksfeusal dh otg ls yxHkx ugha ds cjkcj 
ckr gksrh gSA*

nsg vkSj mlds lkSan;Z ls lEcaf/r ekud iq#"kksa }kjk 
r; fd, x, gSaA L=kh ,d vkCtsDV ;kuh oLrq gSA ge ftl 
lekt esa jgrs gSa] mldh ewy vo/kj.kk ;gh gSA tc ge 
bl ckr dks le> ysrs gSa rks lc dqN Li"V gks tkrk gSA 
;g ckr nhxj gS fd dykRed vfHkO;fDr vxj uXurk 
vFkok v¼ZuXurk dh ekax djrh gS rks og vifjgk;Z gSA 

eka dh Nkrh ls fpidk gqvk nw/ ihrk 
cPpk bl /jrh ij lcls lqanj n`'; gSA
vks'kks dks Hkkjr dk flXeaM Úk;M 

dgk tk ldrk gSA os ewyr% ,d  
euksoSKkfud nk'kZfud Fks vkSj mUgksaus  
fofHkUu fo"k;ksa ij fopkj çdV fd,] ij 
lsDl ij muds fopkjksa dks gh T;knk  
çpkfjr fd;k x;kA vks'kks ^u;s Hkkjr dh 
•kst* esa çse vkSj fookg ij vius fopkj 

nsrs gq, dgrs gSa] ^^tc rd dksbZ lekt  
vjsat eSfjt] fcuk çse ds vkSj lkekftd O;oLFkk ls 

djuk pkgsxk] rc rd og lekt ngst ls eqDr ugha gks 
ldrkA çse ds vfrfjDr fookg dk vkSj dksbZ Hkh dkj.k 
gksxk] rks ngst fdlh u fdlh :i esa tkjh jgsxkA**

,e-,iQ- gqlSu }kjk cuk, x, ljLorh ds fp=k ij 
v'yhyrk dk vkjksi yxk;k x;k vkSj mUgsa ns'k NksM+ nsuk 
iM+kA egkRek xka/h ^My Experiments With Truth* ds 
dkj.k fooknksa ds ?ksjs esa jgsA

dbZ fo}kuksa] nk'kZfudksa] lkfgR;dkjksa ds fopkjksa dks 
m¼`r djrs gq, ysf•dk us bldh rg rd tkus dh 
dksf'k'k dh gSA orZeku ifjn`'; fparktud gSA VsDuksykWth 
ds nq#i;ksx us L=kh ds 'kks"k.k dk u;k rjhdk bZtkn dj 
fn;k gSA ysf•dk fy•rh gSa] ^v'yhy iQksVks] v'yhy 
ohfM;ks vkfn okyh /efd;ksa ls Mjh gqbZ ih<+h ls D;k 
mEehn djsaxs\* dSls djsaxs\ ;g L=kh l'kfDrdj.k ds lkFk 
L=kh 'kks"k.k ds l'kfDrdj.k dk Hkh dky gSA*

fiQj D;k djsaxs\ fliQZ fojks/ ls ckr ugha cusxhA  
gLr{ksi le; dh ekax gSA gLr{ksi dk loZJs"B rjhdk 
tkx:drk iSnk djuk gh gks ldrk gSA 'kksHkk v{kj us 
vius Jelkè; vkys• ds ekè;e ls ;g egRoiw.kZ dk;Z 
fd;k gSA oSls gh nsj gks pqdh gS] bfrgkl fL=k;ksa ds çfr 
ccZj jgk gS] Hkfo"; ds fy, mEehnsa cpkuh gSA

^egku fp=kdkj ;gka ls fudysxk\ egku oSKkfud ;gka 
ls fudysxk\ egku lkfgR;dkj bl iQwgM+ okrkoj.k ls 
fudysxk\* ;g cspSuh vkSj fpark Hkfo"; ds fy, mEehnksa 
dks cpkus dh fpark gSA bl ij 'ke'ksj cgknqj flag dh 
dqN ykbusa&

^og lyksuk ftLe@xquxqukrk Hkh lyksuk ftLe og&
tkxrk Hkh] ekSu lksrk Hkh@u tkus 
,d nqfu;k dh mEehn & lk@fdl rjg!*

MkW- m"kk dqekjh] iVuk] fcgkj


