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आवरण� बंशीलाल परमार 

संपादक: आलोक रंजन 

योजना
काग़ज पर जो बनाई जाती है
वह जमीन पर उतरते �ए 
कुछ और हो जाती है
जैसे मन�ुय के िहत म� 
श�ु �आ काय��म
कब मन�ुय िवरो�धी हो जाता है
इसका एहसास तक नहीं होता।

� शंकरानंद
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�बंध स�पादक:

�वीन कुमार '�णय'

�बंध सहयोग:

पीयूष पु�पम

आवरण: बंशीलाल परमार

रेखांकन: द�या शमा� 

स�पादक 

आलोक रंजन 

अ��र संयोजन 

अ�दित झा

����च� म� �का�शत रचनाओं का सवा���धकार रचनाकारों के अ�धीन सुर���त है। ����च� म� �का�शत

रचनाओं म� �य�त िवचार, त��य लेखकों के अपने ह�। ����च� म� �का�शत रचनाओं के �लए एस जी एस

एच �काशन, मु�बई का सहमत होना आव�यक नहीं है और न ही �काशन इसके �लए उ�रदायी है।

फ र व री  2 0 2 5  ।  �या र ह वां  अं क  



�य��तयों के �लए�                                                        600�00 �पये
सं�थाओं और प�ुतकालयों के �लए�                                 1500�00 �पये
िवदेशों म��                                                                              $25

 
�य��तयों के �लए�                                                          50�00 �पये
सं�थाओं के �लए�                                                         100�00 �पये
िवदेशों म��                                                                              $10

बाहरी कवर�                                                          20,000�00 �पये
अ�दर कवर�                                                           15,000�00 �पये
अ�दर पूरा पृ��                                                       10,000�00 �पये
अ�दर का आ�धा पृ��                                                  7,000�00 �पये

8/54 � ए, ��थम तल, डबल �टोरी, 
िवजय नगर, िद�ली � 110009
मोबाइल : 9155113056

ई�मेल: 

वेबसाईट:

फेसबकु: https://www.facebook.com/prasnacihnapatrika

इं�टा�ाम: https://www.instagram.com/prashanchinha.patrika

वाि �ष�क मू�य :

एक �ित का मू�य : 

िव�ापन दर� :

संपादक�य काया�लय:

prashanchinha.patrika@gmail.com
alokranjanoffice@gmail.com 

https://prashanchinhapatrika.blogspot.com



अनु�म

संपादक�य

किवताएँ

कहािनयाँ 

िविव�ध

आलेख

ह� �र�दर राणावत
राजा � �स�ह

डाॅ� अमल � �स�ह ' �भ���क '
सीताराम ग�ुता 

रेखा शाह आरबी
अलका शमा� 

शंकरानंद, डाॅ िनम�ल, वीरे�� नारायण झा
�ट्वंकल तोमर � �स�ह, वेद �काश ितवारी
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संपादक�य
भखेू रिहए और मखु� रिहए

ए�पल के सं�थापक �टीव जाॅ�स �टैनफोड� यूिनव� �स�टी के अपन ेभाषण के अंत म�
कहत ेह� िक भूख ेरिहए और मखु� रिहए। आज �िनया म� हर कोई अपन ेपटे पूजा के
�लए सं�था, समाज और सरकार को पूजता ह।ै ऐस ेम� कोई भूख ेनहीं मरना चाहता
ह।ै सच बात तो यह ह ैिक कोई मरना नहीं चाहता ह।ै व ेलोग भी मरना नहीं चाहते
जो �वग� जाना चाहत ेह�। सब जीना चाहत ेह� हम बवेजह म�ुकुराना चाहत ेह� सबक�
अपनी अपनी चाहत ेह� और हम उ�हीं चाहतों के गलुाम �ए जात ेह�। �टीव अपनी
बात को गित देकर कहत ेह� भूख ेयानी क� आपके अंदर कुछ करन ेक� भूख होनी
चािहए और मखु� रहो तािक आप मखु� रह कर ही हम सीख सकत ेह�। 

म� जानना चाहता �ं िक आज के समय म� कौन मखु� बन ेरहना चाहता ह।ै इस ���
का उ�र काफ� नकारा�मक हो सकता ह।ै सब चालक और तजे होना चाहत ेह�।
आज क� �िनया म� हर चीज़ का� पी हो रहा ह ैफ�ट� और सके� ड का� पी तक बात चली
गई ह ैलोग बनावटी के इंसान बनन ेके दौड़ म� ह� और उनके बाल ब�चों क� एक
लंबी कतार रील जसैी दद�नाक बीमारी स ेजझु रही ह�। आज के रेडीमडे संसार म�
हम �सला �आ प�ट, शट� पहनकर अपन ेआप को असहज महसूस कर लते ेह�। हम
कभी�कभी भाषा, स�यता और सं�कृित को लकेर �शकार हो जात ेह�। इस समाज
म� हम ेिकतना मखु� होना ह ैयह हम ेतय करना होगा। आज हर एक का�ल स ेपहले
हम े सचते िकया जा रहा ह ै िक हमारे सा�थ गलत हो सकता ह।ै इसका मतलब
साफ ह ैिक और लोगों के सा�थ गलत हो रहा ह।ै आज समय यह ह ैक� हम गलत
को गलत नहीं कह पात ेह� अगर कह�ग ेतो जान को खतरा ह ैऔर घमुा िफरा के िफर
वही बात कोई मरना नहीं चाहता����वग� के �लए भी नहीं। 

आपका�

आलोक रंजन

alokranjanoffice@gmail.com
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योजना
किवता

शंकरानंद  

काग़ज पर जो बनाई जाती है
वह जमीन पर उतरत े�ए
कुछ और हो जाती है
जसै ेमन�ुय के िहत म�
श�ु �आ काय��म
कब मन�ुय िवरो�धी हो जाता है
इसका एहसास तक नहीं होता

जलता �आ जंगल
एक िदन वसंत को राख कर देता है
सूखती �ई नद�
िवल�ुत हो जाती है
ढहत े�ए पहाड़
ग�द क� तरह लढ़ुकन ेलगत ेह�

इस तरह एक नयी �ृं खला
तयैार होती ह ैऔर
अ�ा भला शहर
एक िदन हरसूद होकर डूब जाता ह!ै

स�पक� : �ा� ित भवन,कृ�णा नगर,
खग�रया� 851204
ईमले:
shankaranand530@gmail.com
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इन िदनों ब�त चचा� म� ह ैजोशीमठ
उसके दरकत े�ए
पहाड़ का र�त कौन देखता है
कोई नहीं
कोई नहीं चाहता िक
ऊँगली उसक� तरफ उठे

य ेहादसा एक िदन म� नहीं �आ
एक िदन म� खोखला नहीं हो गया पहाड़
एक िदन म� नहीं बहा
उसके नीच ेका हजारों लीटर पानी

वहां रहन ेवाल ेलोग अब कहाँ जाएंगे
कोई नहीं जानता
कज� लकेर घर बनाना और
उस ेदरकत े�ए देखना
आसान नहीं होता

आज �िनया देख रही है
वहां क� हर त�वीर
प�र म� पड़न ेवाली दरार
कलजे ेम� कब पड़ जाती है
य ेवही जानता है
�जसका घर मा�चस क�
तीली क� तरह िबखर रहा ह ै
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किवता

जोशीमठ


