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एक नए प�रवेश म�
जब भी
आदिमयत का मखुौ़टा पहने 
एक आदमी िमलता है
और मझेु
आदिमयत के नाम पर
हर बार
छल कर चला जाता है
और म�
रा�त� क� तरह
उसे देखता रहता �ँं।

~ डाॅ� लहरी राम मीणा
संपादक: आलोक रंजन 
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����च� म�  �का�शत रचनाओं का सवा���धकार रचनाकारों के अ�धीन सुर���त है। ����च� म� �का�शत
रचनाओं म� �य�त िवचार, त��य लेखकों के अपने ह�। ����च� म� �का�शत रचनाओं के �लए एस जी एस
एच �काशन, मु�बई  का सहमत होना आव�यक नहीं है और न ही �काशन इसके �लए उ�रदायी है।

�द�या ि�वेद�
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डाॅ लहरी राम मीणा, नीलम पांडेय, केशव शरण 
ल��ीका� त मकुुल, पलक ि�वेद�

डाॅ पूरन � �स�ह, अच�ना �ागी



����च�, जलुाई 2024 3

संपादक�यभखू क� प�रभाषा 

एक आदमी 
रोटी बलेता ह ै
एक आदमी रोटी खाता ह ै
एक तीसरा आदमी भी ह ै
जो न रोटी बलेता ह,ै न रोटी खाता ह ै
वह �सफ़�  रोटी स ेखलेता ह ै
म� पूछता �—ँ 
‘यह तीसरा आदमी कौन ह?ै’ 
मरेे देश क� संसद मौन ह।ै 
~ ध�ुमल

महान किव ध�ुमल क� यह रचना अंदर स ेझकझोर देती ह।ै भूख तो सम�त
�ा�णयों को लगती ह।ै चाह ेवह कहीं भी हो िबहार बंगाल या िफर गजुरात
चाह ेिद�ली को ही ल ेली�जए हर जगह भखु लगती ह।ै इस �िनया म� भगवान
ह ैतो भगवान को चािहए िक ऐसा �थान बनाएं जहां पर भखु न लग।े म� जब
ब�चा था एक दो �पए घर स े�मल जात ेथ ेलिेकन ऊपर वाल ेस ेआ�ह करने
के बावजूद भी एक भी �स�का रोड पर नहीं �गराता था िक म� चीनी खरीद कर
चीनी भात खा सकंू। म� अपन ेगांव बड़े पश ु�यापा�रयों को देखता था वो पजुा
पाठ करत ेथ ेम�न ेभी िकया। मझु ेपता चला मरेे गांव म� शखे जी सबस ेअमीर
आदमी ह� और म�ु�लम ह�। िफर म�न ेरोज म��जद म� मा�था टेकन ेलगा लिेकन
मझु ेकभी ऐसा नहीं लगा िक मरेे मां बाप और दादा दाद� के अलाव ेिकसी ने
कुछ िदया।  
गांव के ब�च ेकहत ेथ ेिक जहां धलु स ेबना गोल रह जाता ह ैभगवान जी वहां
पसैा �गरात ेह�। जब म� तीसरी�चौ�थी �लास म� अखबार पढ़न ेपलु पर जाया
करता था। पढ़न ेके बाद घंटों तक उन गोलों म� खोजता रहता था भगवान का
भजेा �आ पसैा!
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संपादक�य

��� यह ह ैभूख तो िद�ली म� भी उतनी ही लगती होगी, �जतनी हमारे  गांव
म�। पर िद�ली देश क� राज�धानी ह।ै यहां लोगों को स�ा के �लए काफ�
मश�कत करनी पड़ती ह।ै तीन साल स े रह रहा �ं, कह सकता �ं देश क�
राज�धानी क� भूख बाक� इलाकों स े कुछ �ादा ह।ै िकसी न े ठ�क कहा है
कमब�त पटे क� भूख �ज� बूढ़ा होन े पर भी नहीं बढ़ुाती। भूख के �लए
अकाल ज़�री नहीं। भूख क� �सयासत पर �िनया �टक� ह।ै भूख पर िव��ास
या अिव��ास जसैी कोई बात नहीं। भूख स� ह,ै शा��त ह।ै भ�त और
भगवान क�पना�धा�रत ह�, अव�धारणा ह�। भूख वा�तिवक ह।ै िव��ास क�
�सयासत केवल का�पिनक बातों या अव�धारणाओं पर चलती ह।ै अगर भूख
ख़तम हो जाए तो न भ�त रह�ग ेऔर न भगवान। इसका अ�थ� �आ िक भूख,
भ�त और भगवान क� पया�य नहीं। बंदा चाह े आ��तक हो या ना��तक,
भगवान के िबना तो रह सकता ह ै पर रोटी के िबना नहीं। लोग कहत े ह�
भगवान भ��त के भूख ेह� पर भूख ेपटे भजन नहीं होय गोपाला।

भूख एक असहज या दद�नाक शारी�रक अनभूुित ह ै जो आहार ऊजा� के
अपया��त उपभोग के कारण होती ह।ै यह तब परुानी हो जाती ह ैजब �य��त
सामा�य, सि�य और �व�थ जीवन जीन ेके �लए िनय�मत आ�धार पर पया��त
मा�ा म� कैलोरी (आहार ऊजा�) का सवेन नहीं करता ह।ै 

पूरे इितहास म�, भूख स ेपीिड़त लोगों क� सहायता करन ेक� आव�यकता को
आम तौर पर, हालांिक साव�भौ�मक �प स ेनहीं पहचाना गया ह।ै दाश�िनक
�समोन वइेल न े�लखा ह ैिक जब आपके पास ऐसा करन ेके �लए संसा�धन हों
तो भूखों को खाना �खलाना सभी मानवीय दा�य�वों म� सबस े �प� ह।ै वह
कहती ह� िक �ाचीन �म� म� भी , कई लोगों का मानना था िक लोगों को यह
िदखाना होगा िक उ�होंन ेभूखों क� मदद क� ह ैतािक व ेमृ� ुके बाद खदु को
सही ठहरा सक� ।
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संपादक�य

आपका�
आलोक रंजन

alokranjanoffice@gmail.com
prashanchinha.patrika@gmail.com

एक कहानी म� राजा को वरदान �मलन ेके बाद उसके हा�थ स ेलगन ेवाली कोई
भी चीज़ सोन ेक� हो जाती थी। पर िकसी कहानी म� िकसी गरीब के हा�थ से
लगन ेवाली िकसी व�त ुके रोटी म� बदलन ेका �ज� नहीं आता। सही बात तो
यह ह ैिक म� �वग� और नक�  के बारे नहीं जानना चाहता।जो भगवान जीत ेजी
लोगों को भोजन नहीं दे सकता, वह मरन ेके बाद �वग� �ा देता होगा। जीते
जी भल ेपीन ेको साफ़ पानी न नसीब हो, पर मरन ेके बाद पूरी गारंटी ह ैिक
ज़�त म� शराब क� निदयां �मल�गी। मन बहलान ेके �लए बला क� ख़ूबसूरत �र�
र�स करती �ख़दमत म� हा�जऱ रह�गी।

इितहासकार गिै�एला सोटो लावएेगा जी कहती ह� िक 
भूख को अ�सर अ��धक लोगों को �खलान ेके �लए अ��धक भोजन पदैा करन ेके
एक संभव सं�या खले के �प म� देखा जाता ह�ै�� िफर भी इितहास दशा�ता है
िक अकेल े िव�ान, उदार िव� पोषण के सा�थ भी, भूख जसैी सामा�जक,
राजनीितक और आ� �थ�क सम�या को हल नहीं कर सकता ह।ै

गिै�एला सोटो लावएेगा हाव�ड� िव��िव�ालय म� िव�ान के इितहास क�
�ोफेसर ह�। वह वत�मान म� सोनोरा, म�े�सको और पंजाब, भारत म� कृिष
अनसंुधान और जल के बारे म� एक प�ुतक पर काम कर रही ह�।
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अपने जैसा माना
किवता

डाॅ लहरी राम मीणा

अ�स�ट�ट �ोफेसर, ि �ह�द� िवभाग
काशी ि �ह�� िव��िव�ालय
वाराणसी 221005
ईमले: lehariram@gmail.com

मझु ेसब न े�लाया
अपना मानन ेका वादा
सभी न ेिकया
अपन ेअपन ेतरीकों से

और म�
उनको मानता गया
उनके तरीकों से

�ा बोलंू
उन सब पर
इस शहर पर

सबन ेअपन ेअपन ेअनकूुल
बाटा मझुे
कभी भाषा के नाम पर
कभी जाती के नाम पर
कभी गौ� के नाम पर
कभी ��े के नाम पर
कभी रंग के नाम पर
कभी धम� के नाम पर
कभी वफादारी के नाम पर
कभी समूह 
के नाम पर


