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क सुबह िैसे ही ग्ेगोर सेमसा की आंख 
खुली उसने पा्ा दक वह एक दवशालका् 
कीड़े में पररवदत्चत हो ग्ा है और अपनी 

बख़तरबंद पीठ के सहारे पलंग पर ले्ा हुआ है। उसने 
दसर उठाकर अपने कत्ई, गुंबदनुमा पे् को देखा, 
दिससे ्कराकर मसहरी दगरने को हो रही ्ी। उसके 
अनदगन पैर, उसके शरीर की तुलना में द्नी् रूप 
में छो्े और पतले ्े और बेबसी से छ्प्ा रहे ्े। 

मुझे क्ा हो ग्ा? ग्ेगोर ने सोरा। दनन्शरत रूप से 
्ह कोई सपना नहीं ्ा। रारों दीवारों के बीर उसका 
छो्ा-सा सोने का कमरा ज्ों-का-त्ों ्ा। ्ेबल पर 
उसके ्धं्धे के नमूने फैले हुए ्े। ग्ेगोर एक ट्ेवदलंग 
एिें् ्ा। ऊपर दीवार पर एक तसवीर ्ंगी ्ी, दिसे 
हाल ही में उसने एक रंगीन पदत्का से का्कर, सुनहरे 
फ्ेम में िड़वा दल्ा ्ा। तसवीर में रोएंदार ्ोपी और 
फरको् पहने एक सुंदर लड़की खड़ी हुई ्ी। 

सेमसा की आंखें आकाश की ओर मुड़ीं। दखड़की के 
सा्बान पर दगरती बूंदों ने उसे अवसाद से भर दद्ा। 
इस बेहूदगी को भूलने के दलए क्ों न कुछ और सो 
दल्ा िाए? उसने सोरा, लेदकन सोना असंभव ्ा, 
क्ोंदक वह दाईं करव् ले्ने का आदी ्ा, िो मौ्ज़ूदा 
हालत में नामुमदकन ्ा। वह बार-बार दाईं करव् 
लेने की कोदशश करता, पूरी ताक़त से, लेदकन हर 
बार पीठ के बल लु़िक िाता। अपनी दवदरत् ्ांगों 
को देखने से बरने के दलए उसने कम-से-कम सौ 
बार आंखें बंद कीं और तभी रुका, िब उसके बगल 
में सुसती पैदा करने वाला दद्च नहीं होने लगा– ऐसा 
दद्च तो इससे पहले कभी नहीं ्ा। हे ईशवर! मैंने कैसा 
भाग-दौड़ वाला ्धं्धा रुना है? ददन-रात सफ़र-ही-

सफ़र! उसने सोरा। ्ह मालगोदाम में बैठकर दबक्ी 
करने से कहीं ज्ादा मुन्शकल काम ्ा। इसके अलावा 
इसमें दूसरी तरह की कदठनाइ्ां भी ्ीं, िैसे रो्ज़-
रो्ज़ नए और अिनबी लोगों से भें् करने की बेरैनी, 
ट्ेनों का ्ाइम्ेबल और उनके सही कनेकशनों की 
िानकारी रखना और खाने-पीने के मामलों में हद द्ज़वे 
की अदनन्शरतता। सहसा उसे पे् में हलका दद्च महसूस 
हुआ। उसने दसरहाने की ओर सरकने की कोदशश की 
तादक ्ोड़ा-सा दसर उठाकर दहल-डुल सके। उसने 
पे् के सफेद रोओं वाले दहससे को देखा, िहां दद्च हो 
रहा ्ा। उसे पैरों से छुआ, इसके सा् ही समूरे शरीर 
में दद्च की सद्च लहर दौड़ गई। उसने घबराकर तुरंत 
पैरों को ह्ा दल्ा। ्ह उसके शरीर का सबसे अद्धक 
संवेदनशील अंग ्ा। 

वह सरककर दफर पहले की हालत में आ ग्ा। 
“िलद उठने की आदत आदमी को दकस कदर मूख्च 
बना देती है?” उसने सोरा, “दूसरे ्धं्धे वाले हरम में 
रहने वाली औरतों की तरह रैन से रहते हैं। मसलन 
िब मैं सुबह ऑड्डर लेने के दलए दकसी हो्ल में िाता 
हूं, तो उनहें नाशता करता हुआ देखता हूं। अब अगर 
मैं अपनी तकलीफ़ अपने रीफ को बताऊं तो वह मुझे 
उसी सम् बखा्चसत कर देगा। लेदकन कौन कह सकता 
है, मेरी भलाई शा्द इसी में हो। अगर मुझे अपने मां-
बाप की दरंता न होती तो बहुत पहले नौकरी छोड़ने का 
नोद्स दे दद्ा होता। मैं सी्धा रीफ के पास िाता और 
साफ-साफ शबदों में बताता दक वासतव में उसके बारे 
में मेरी क्ा रा् है। इस पर वह भौंरकका होकर अपनी 
मे्ज़ से उछल पड़ता। लेदकन ठीक है, मैंने दपता का 
क्ज़्च रुकाने के दलए काफ़ी रकम िमा कर ली है। अब 

िहानरी-1 

ए

िायांतरण
 फ्ान्ज़ िाफ़िा
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दबसतर छोड़ना रादहए। मुझे पांर की गाड़ी पकड़नी है।” 
उसने द्क-द्क करती अलाम्च घड़ी की ओर देखा, दिसके कां्े 

सा़िे छह बिा रहे ्े। क्ा घड़ी बंद हो गई? दबसतर से साफ ददखता 
्ा दक घड़ी में रार का अलाम्च लगा है। क्ा ्ह संभव है दक अलाम्च 
बिता रहा हो और वह सोता रहा हो? लेदकन अब? अगली गाडी 
सात पर है। उसे पकड़ने के दलए पागलों िैसी फुतती से काम करना 
पड़ेगा। ्ेबल पर दबखरे पड़े नमूनों को पैक करना पड़ेगा। अगर 
दकसी तरह गाड़ी पकड़ भी ली तो रीफ के झगड़े से नहीं बर सकता, 
क्ोंदक रौकीदार ने पांर बिे उसका इंत्ज़ार दक्ा होगा और उसके 
न आने की खबर रीफ को दे दी होगी। रौकीदार रीफ का आदमी 
है, मूख्च और डरपोक। अगर वह बीमारी का बहाना कर दे तो? तो 
इससे वह संददग्ध ददखेगा, क्ोंदक पांर साल की नौकरी में वह एक 
भी ददन के दलए बीमार नहीं पड़ा। उस हालत में रीफ बीमा कंपनी के 
डॉक्र को लेकर आ ्धमकेगा। डॉक्र की रा् के आ्धार पर उसके 
बहाने को खाररि कर देगा और उसके मां-बाप से उसके कामरोर 
होने की दशका्त करेगा। 

दिस सम् उसके ददमाग़ से ऐसे दृश् गु्ज़र रहे ्े, दसरहाने 
की तरफ के दरवा्ज़े पर आह् हुई। दफर एक कोमल आवा्ज़, िो 
उसकी मां की ्ी, “ग्ेगोर, तुमहें ट्ेन नहीं पकड़नी क्ा? पौने सात 
हो रहे हैं?” उत्तर में िो ग्ेगोर ने कहा, उससे उसे अपनी आवा्ज़ पर 
आशर््च हुआ। दनन्शरत रूप से ्े उसी की आवा्ज़ ्ी, दिसके शुरू 
के कुछ ही शबद सपष् ्े, लेदकन कुछ इस तरह सपा् दक उनका 

कोई मतलब नहीं दनकलता ्ा। उसके मुंह से दसफ्फ इतना दनकला, 
“हां मां! मैं उठ रहा हूं। ्धन्वाद।” बीर में काठ के दकवाड़ों की 
मौिूदगी के कारण मां ने उसकी आवा्ज़ में कोई फक्फ नहीं महसूस 
दक्ा। वह संतुष् होकर रली गई। दफर बगल के दरवा्ज़े पर दपता 
की मुदठि्ों से दकवाड़ पी्ने की आह् आई। दफर उनकी आवा्ज़, 
“ग्ेगोर! ग्ेगोर!...” दूसरी ओर के दरवा्ज़े से बहन का कोमल सवर 
उभरा, “ग्ेगोर! तुमहारी तबी्त तो ठीक है न? तुमहें दकसी री्ज़ की 
्ज़रूरत तो नहीं?” 

“मैं ठीक हूं।...” ग्ेगोर ने कहना राहा। 
दपता नाशते के दलए रले गए, लेदकन बहन वहीं खड़ी रही। 
“ग्ेगोर, दरवा्ज़ा खोलो,” बहन ने फुसफुसाकर कहा। 
उसका इरादा दफलहाल दरवा्ज़ा खोलने का नहीं ्ा। उसे पहली 

बार ्ात्ाओं से दमली अपनी आदत का फा्दा महसूस हुआ। घर पर 
वह सोने से पहले दरवा्ज़े अंदर से बंद कर दल्ा करता ्ा। 

उसने त् दक्ा दक वह रुपराप उठेगा, कपड़े पहनकर नाशता 
करेगा, दफर आगे का का््चक्म बनाएगा। देर से सही, उसकी समझ 
में आ ग्ा ्ा दक ले्े-ले्े कुछ नहीं होगा। उसे दपछले ददनों की 
्ाद आई, िब उसे दबसतर पर पड़े-पड़े, अकसर दद्च होने लगता ्ा। 
उठते ही दद्च के सा् सुबह का दुःसवप्न भी उसके ददमाग़ से उतर 
िाएगा और िहां तक आवा्ज़ में आ िाने वाले फक्फ का सवाल है, 
्ह इस बात का संकेत है दक िलद ही उसे ते्ज़ िुकाम होने वाला है। 

मसहरी से दनिात पाना आसान ्ा। उसने ले्े-ले्े अपने पे् को 


