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.ा9कथन 

करीब तीस साल से हर ह9ते फ:ट0 डे, फ:ट0 शो िफ#म दखेता ह@।ं आदत हो गई ह।ै 

अब भी बड़े परद ेपर िफ#म दखे े िबना चनै नहK िमलता। िसनेमाघर के बड़े परद ेका 

जाद ूमरेे िलए हमशेा बरकरार रहा। दशक* पहले जब िसनेमाघर म+ OरPलाइनर नहK होते 

थे और तरह-तरह कU Pलास होती थी। बॉPस, बालकनी, :टॉल, फ:ट0 Pलास, सेकXड 

Pलास, थड0 Pलास (िजसे बोलचाल म+ मूगंफली Pलास कहा जाता था), लेडीज़ 

Pलास आिद। जब छोटा था तब अपनी मां और बड़ी बहन के साथ म]ने लेडीज़ Pलास 

म+ भी िफ़#म+ दखेी ह]। लेडीज़ Pलास का िटकट स:ता होता था और वह फ:ट0 Pलास 

के भी पीछे ह_आ करता था। लेडीज़ Pलास म+ न तो सोफे होते थे, न ही सीट+ ! थड0 

Pलास वाल* कU तरह वहां ब+च+ भी नहK होती थी। वहां दरी िबछी होती थी। सिुवधाओ ं

और सरुdा कU अितOरe fयव:था ह_आ करती। पhुष* का वहां आना मना होता था। 

सबसे jयादा शोर लेडीज़ होता था, Pय*िक कई मिहलाए ंगोदी म+ बkच* को लेकर आ 

जाती थK। बkच ेरोते तो िशशओु ंकU l:ेट फUिडंग भी वहK हो जाती। 

इटंरवल होता तो गेट पास लेकर हॉल के बाहर चले जाते। बाहर कचोरी-समोसे, 

कु#फU, चना जोर गरम और िसंकU मूगंफली िबकती थी। कई लोग खाने का सामान 

लेकर आते। मूगंफली लेकर भी हॉल म+ आते, दाने खाकर िछलके हॉल म+ फ+ क दतेे। 
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बाद म+ सफाई होती। हॉल म+ धmूपान सामाnय बात थी कई लोग िसनेमाघर म+ बीड़ी या 

िसगरेट पीने लगते। हॉल म+ धुआं भर जाता। oोजेPटर से आती छिवयां धुधंली पड़ 

जाती। कई दश0क हगंामा करते।  िसनेमा के कम0चारी आकर उnह+ समझाइश दतेे। कभी 

सrती भी करते।  तब जाकर परद ेपर िफ#म दखे पाते। तब न तो VFX थे, न Dolby 

साउंड; न 3D-4D तकनीक थी, न Bigpix :�Uन, न ATMOS, न तमाम तामझाम! 

अब िफ़#म बनाने और दखेने-िदखाने का सलीका बदल गया ह;ै पर लगता ह ैिफ#म* 

कU आ�मा कहK भटक गई ह!ै याद आता ह ैवह दौर, जब हीरोइन का एक पॉज़ िदल 

को चीर कर रख दतेा था, एPटर आखं* से वह कह दतेा था जो िकसी भाषा का 

मोहताज नहK! गान* कU एक लाइन परूी िज़nदगी का फ़लसफ़ा बयां कर दतेी थी! 

बरस* तक गाने कU लाइन िदमाग़ और िदल म+ उतरी रहती थी।… और हां, अब तक 

उतरी ह_ई ह!ै 

िफ#म* के गाने िसफ0  किवता नहK ह]। ये गाने िसफ0  गीतगार कU भावनाए ंनहK ह]। ये 

गाने उसे परद ेपर गानेवाले कलाकार कU ही भावािभfयिe नहK ह।ै ये लाख*-करोड़* 

िफ#म दश0क* कU भी अिभfयिe ह]। इनम+ छुपा ह ैसरलतम श�द* म+ गहनतम अथ0।  

कई गाने तो इतने अ�ुत ह] िक वे एक ही लाइन म+ परूी िजंदगी का दश0न बता दतेे ह]। 

परेू जीवन का सार।  िजसे अिभfयe करने के िलए परूा जीवन, परूी िकताब चािहए, 
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वह स�पणू0 दश0न गाने कU एक ही लाइन म+ समािहत हो जाये तो यह िकसी चम�कार से 

कम नहK। 

म]ने इन गान* कU लाइन* म+ छुपे जीवन दश0न से बह_त oेरणा ली ह।ै यहां कुछ 

पसंदीदा गान* को समझने कU कोिशश कU ह।ै उन गान* को परूी तरह समझने के िलए 

परेू गाने कU पंिeयां गीतकार और संगीतकार के नाम के साथ िलखी ह]। सनद रह ेिक 

यहाँ मरेा मकसद गाने के बोल* कU fयाrया करना रहा ह।ै  िकसी के भी कॉपीराइट 

अिधकार* का हनन करना नहK ह।ै वे सभी गीतकार मरेे िलए आदश0 और oेरणा के 

�ोत ह]। उनके बोल उनकU के ह]। उnहK के रह+गे। म]ने उnह+ समझने भर के िलए उ�तृ 

िकया ह।ै 

आपको भी ऐसे कई गाने याद ह*गे, िजनकU एक-एक लाइन परेू पnने तो Pया, 

िकताब पर भरी पड़ती होगी। कृपया मझु ेिलख+ िक आपका वह पसंदीदा गाना कौन सा 

ह?ै इस संकलन पर आपकU oिति�या कU oतीdा रहगेी।  

इस ईबकु के िलए म] िम� और लेखक-प�कार अजय l�ा�मज का आभारी ह@,ँ 

िजनकU oेरणा से ही यह o:तिुत संभव हो सकU ह।ै  

.काश िह3दु5तानी  
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जो भी है, बस यही एक पल है 

व¶त िफ़#म म+ सािहर लिुधयानवी का िलखा गाना- "आगे भी जाने न त,ू पीछे भी 

जाने न त;ू जो भी ह,ै बस यही एक पल ह!ै" 

हज़ार* दाश0िनक जीवन भर िजस खोज म+ लगे रह,े वह यही तो ह-ै "जो भी ह,ै 

बस यही एक पल ह!ै" सािहर के इस गीत पर 100 ऑ:कर भी कम ह*गे! 

'वe' 58 साल पहले 1965 म+ Oरलीज़ ह_ई थी, िनदºशक थे यश चोपड़ा! रिव का 

शानदार संगीत, आशा भोसले का खनकदार गायन, एOरका लाल पर िफ#माया पाट» 

का गीत! सच कह@ ँतो ये गाना िफ़#म म+ नहK था, बि#क परूी िफ#म ही इस गाने म+ थी! 

उससे बढ़कर बात यह िक यह गाना परूी िज़nदगी का दश0न ह!ै 

जीवन का फ़लसफ़ा ! 

आगे भी जाने न तू! पीछे भी जाने न तू !! जो भी है बस यही एक पल है!!! 

भिव½य िकसी को नहK पता, अतीत हाथ से छूट गया ह।ै अब वत0मान ही ह ैत�ुहारे 

पास! वत0मान म+ भी यह साल, महीना, िदन, घटंा नहK; बस यही एक पल! एक पल!! 
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