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प्राक्कथन 

करीब तीस साल से हर हफ्ते फर्स्ट डे, फर्स्ट शो िफल्म दखेता हूं। आदत हो गई ह।ै 

अब भी बड़े परद ेपर िफल्म दखे े िबना चनै नहीं िमलता। िसनेमाघर के बड़े परद ेका 

जाद ूमरेे िलए हमशेा बरकरार रहा। दशकों पहले जब िसनेमाघर में रिक्लाइनर नहीं होते 

थे और तरह-तरह की क्लास होती थी। बॉक्स, बालकनी, स्टॉल, फर्स्ट क्लास, सेकण्ड 

क्लास, थर्ड क्लास (िजसे बोलचाल में मूगंफली क्लास कहा जाता था), लेडीज़ 

क्लास आिद। जब छोटा था तब अपनी मां और बड़ी बहन के साथ मैंने लेडीज़ क्लास 

में भी िफ़ल्में दखेी हैं। लेडीज़ क्लास का िटकट सस्ता होता था और वह फर्स्ट क्लास 

के भी पीछे हुआ करता था। लेडीज़ क्लास में न तो सोफे होते थे, न ही सीटें ! थर्ड 

क्लास वालों की तरह वहां बेंचें भी नहीं होती थी। वहां दरी िबछी होती थी। सिुवधाओ ं

और सरुक्षा की अितरिक्त व्यवस्था हुआ करती। परुुषों का वहां आना मना होता था। 

सबसे ज्यादा शोर लेडीज़ होता था, क्योंिक कई मिहलाए ंगोदी में बच्चों को लेकर आ 

जाती थीं। बच्चे रोते तो िशशओु ंकी ब्रेस्ट फीिडंग भी वहीं हो जाती। 

इटंरवल होता तो गेट पास लेकर हॉल के बाहर चले जाते। बाहर कचोरी-समोसे, 

कुल्फी, चना जोर गरम और िसंकी मूगंफली िबकती थी। कई लोग खाने का सामान 

लेकर आते। मूगंफली लेकर भी हॉल में आते, दाने खाकर िछलके हॉल में फें क दतेे। 
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बाद में सफाई होती। हॉल में धमू्रपान सामान्य बात थी कई लोग िसनेमाघर में बीड़ी या 

िसगरेट पीने लगते। हॉल में धुआं भर जाता। प्रोजेक्टर से आती छिवयां धुधंली पड़ 

जाती। कई दर्शक हगंामा करते।  िसनेमा के कर्मचारी आकर उन्हें समझाइश दतेे। कभी 

सख्ती भी करते।  तब जाकर परद ेपर िफल्म दखे पाते। तब न तो VFX थे, न Dolby 

साउंड; न 3D-4D तकनीक थी, न Bigpix स्क्रीन, न ATMOS, न तमाम तामझाम! 

अब िफ़ल्म बनाने और दखेने-िदखाने का सलीका बदल गया ह;ै पर लगता ह ैिफल्मों 

की आत्मा कहीं भटक गई ह!ै याद आता ह ैवह दौर, जब हीरोइन का एक पॉज़ िदल 

को चीर कर रख दतेा था, एक्टर आखंों से वह कह दतेा था जो िकसी भाषा का 

मोहताज नहीं! गानों की एक लाइन परूी िज़न्दगी का फ़लसफ़ा बयां कर दतेी थी! 

बरसों तक गाने की लाइन िदमाग़ और िदल में उतरी रहती थी।… और हां, अब तक 

उतरी हुई ह!ै 

िफल्मों के गाने िसर्फ  किवता नहीं हैं। ये गाने िसर्फ  गीतगार की भावनाए ंनहीं हैं। ये 

गाने उसे परद ेपर गानेवाले कलाकार की ही भावािभव्यक्ति नहीं ह।ै ये लाखों-करोड़ों 

िफल्म दर्शकों की भी अिभव्यक्ति हैं। इनमें छुपा ह ैसरलतम शब्दों में गहनतम अर्थ।  

कई गाने तो इतने अद्भुत हैं िक वे एक ही लाइन में परूी िजंदगी का दर्शन बता दतेे हैं। 

परेू जीवन का सार।  िजसे अिभव्यक्त करने के िलए परूा जीवन, परूी िकताब चािहए, 
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वह सम्पूर्ण दर्शन गाने की एक ही लाइन में समािहत हो जाये तो यह िकसी चमत्कार से 

कम नहीं। 

मैंने इन गानों की लाइनों में छुपे जीवन दर्शन से बहुत प्रेरणा ली ह।ै यहां कुछ 

पसंदीदा गानों को समझने की कोिशश की ह।ै उन गानों को परूी तरह समझने के िलए 

परेू गाने की पंक्तियां गीतकार और संगीतकार के नाम के साथ िलखी हैं। सनद रह ेिक 

यहाँ मरेा मकसद गाने के बोलों की व्याख्या करना रहा ह।ै  िकसी के भी कॉपीराइट 

अिधकारों का हनन करना नहीं ह।ै वे सभी गीतकार मरेे िलए आदर्श और प्रेरणा के 

स्रोत हैं। उनके बोल उनकी के हैं। उन्हीं के रहेंगे। मैंने उन्हें समझने भर के िलए उद्धृत 

िकया ह।ै 

आपको भी ऐसे कई गाने याद होंगे, िजनकी एक-एक लाइन परेू पन्ने तो क्या, 

िकताब पर भरी पड़ती होगी। कृपया मझु ेिलखें िक आपका वह पसंदीदा गाना कौन सा 

ह?ै इस संकलन पर आपकी प्रितक्रिया की प्रतीक्षा रहगेी।  

इस ईबकु के िलए मैं िमत्र और लेखक-पत्रकार अजय ब्रह्मात्मज का आभारी हूँ, 

िजनकी प्रेरणा से ही यह प्रस्तुित संभव हो सकी ह।ै  

प्रकाश िहन्दुस्तानी  

+91 98930 51400  

prakashhindustani@gmail.com  
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जो भी है, बस यही एक पल है 

वक़्त िफ़ल्म में सािहर लिुधयानवी का िलखा गाना- "आगे भी जाने न त,ू पीछे भी 

जाने न त;ू जो भी ह,ै बस यही एक पल ह!ै" 

हज़ारों दार्शिनक जीवन भर िजस खोज में लगे रह,े वह यही तो ह-ै "जो भी ह,ै 

बस यही एक पल ह!ै" सािहर के इस गीत पर 100 ऑस्कर भी कम होंगे! 

'वक्त' 58 साल पहले 1965 में रिलीज़ हुई थी, िनर्देशक थे यश चोपड़ा! रिव का 

शानदार संगीत, आशा भोसले का खनकदार गायन, एरिका लाल पर िफल्माया पार्टी 

का गीत! सच कहूँ तो ये गाना िफ़ल्म में नहीं था, बल्कि परूी िफल्म ही इस गाने में थी! 

उससे बढ़कर बात यह िक यह गाना परूी िज़न्दगी का दर्शन ह!ै 

जीवन का फ़लसफ़ा ! 

आगे भी जाने न तू! पीछे भी जाने न तू !! जो भी है बस यही एक पल है!!! 

भिवष्य िकसी को नहीं पता, अतीत हाथ से छूट गया ह।ै अब वर्तमान ही ह ैतमु्हारे 

पास! वर्तमान में भी यह साल, महीना, िदन, घटंा नहीं; बस यही एक पल! एक पल!! 
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