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î¶ðÅ ê³éÅ
ÃòÅñ ÔË: ÕÆ ñ¶ÖÕ ù À°Ô¯ ÇÜÔÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ À°Ô ÇñÖçÅ

ÔË? Ü¯ ÇòÚÅðèÅðÅ, Çé¼ÜÆ î°¼ñ, òðåÅú ñ¶ÖÕ ÁÅêäÆ ðÚéÅ Çò¼Ú ê¶ô ÕðçÅ
ÔË ÕÆ À°Ô Ãí À°Ã ù ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú òÆ ñÅ×± Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé? ÇÂÔ
ÃòÅñ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº Ã×¯º ç°éÆÁÅ íð ç¶ ÃÅÇÔå Çò¼Ú ê°¼ÇÛÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË å¶ òÅð òÅð ê°¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ Ãî¶º
Ãî¶º ç°éÆÁÅ ù êÌíÅÇòå Õðç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃòÅñ ìÔ°å ÃÅðæÕ
ìä Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ñ¶ÖÕ Ü¯ Õ°Þ ÁÅêäÆ ÇñÖå Çò¼Ú ÔË, ÇñÖå å¯º ìÅÔð òÆ
À¹Ô¯ ÔËÍ íÅò ÇÕ Ü¶ ÇÂÕ éÅòñ Ü» ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇòÚÅðèÅðÅ, î°¼ñ» Ü»
ïÕÆé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å» ÁÅñ¯ÚÕ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°ÔÆ ÇòÚÅðèÅðÅ,
ïÕÆé Ü» î°¼ñ ñ¶ÖÕ À°êð òÆ ñÅ×± Ô¯äÍ ÂÆ.âÆ. ÇÔðÚ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÇñÖå ù
ÃîÞä ñÂÆ ñ¶ÖÕ ç¶ çðôé, ÜÆòé-ÜÅÚ, À°Ã ç¶ ïÕÆé» ù ÃîÞäÅ ÷ð±ðÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇñÖå ç¶ À°ÔÆ îÅÇÂé¶ Ôé Ü¯ ñ¶ÖÕ ÃîÞçÅ/ÃîÞÅÀ°ºçÅ ÔË, (The
text means what its meant.)Í ÕÂÆ òÅð ÃÕÅñð ñ¶ÖÕ çÆ ðÚéÅ çÅ î°ñ»Õä
Õðé ñÂÆ À°Ã çÆ ðÚéÅ å¯º ìÅÔð Ü»ç¶, À°Ã çÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ», ñ¶Ö», ÇÂ³àðÇòÀ±
ÁÅÇç çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî èÅðéÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ çÅ éËÇåÕ ëð÷ ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÕÅðÜ êÌåÆ Ã°ÇÔðç Ô¯ò¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòçòÅé ñ¶ÖÕ ç¶ ÜÆòé
å¶ À°Ã çÆ ðÚéÅ Çò¼Ú ÇÂÕÃ°ðåÅ Ô¯ä çÆ çñÆñ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂÕ
î°ÔÅòðÅ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, å°ðé Çò¼Ú å¶ ×¼ñ Õðé Çò¼Ú ÇÂÕÃ°ðåÅ, (One
should ‘walk one’s talk.’)Í ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ÁÅî ÕÔÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ ñ¶ÖÕ
ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» Çò¼Ú Õ°Þ Ô¯ð êÌÃÅðç¶ Ôé å¶ ÁÃñÆ ÜÆòé Çò¼Ú Õ°Þ Ô¯ð
Ôé, À°Ô êÖ³âÆ ÔéÍ ÇÜÔóÅ êÅáÕ ÁÇÜÔ¶ ñ¶ÖÕ À°êð ïÕÆé ÕðçÅ ÔË À°Ô
áÇ×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃ±Ã ÕðçÅ ÔËÍ é½é-ÇëÕôé, ÜÆòéÆ, ïÅç ÃÅÇÔå Óå¶ å»
ÇÂÔ ×¼ñ Ô¯ð òÆ Çôçå éÅñ ñÅ×± Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ êÌÇÃ¼è ñ¶ÖÕ Ü¶î÷ ëð¶ çÆ Ãí
å¯º òè ÇòÕä òÅñÆ ÇÕåÅì ÒÂ¶ ÇîñÆÁé Çñàñ êÆÃ÷Ó Çò¼Ú À°Ã é¶ ìÔ°å Õ°Þ
Þ±á ÇñÖ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÜÃ çÆ Ø¯ð ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ ÇÜÃ ìÅð¶ À°Ã é¶ î°ÁÅëÆ
òÆ î³×ÆÍ Ã¯ ÇÂÔ î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ ç¶ ÕÇÔä å¶ ðÇÔä Çò¼Ú ÇÂÕÃ°ðåÅ
Ô¯äÆ ÷ð±ðÆ ÔËÍ

êð ÇÂÃ ç¶ ÃîÅé»åð ÇÂÕ ê±ðÅ ÃÕ±ñ ÔË Ü¯ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇòÚÅð» çÅ
àÕðÅú ÷ð±ðÆ ÔËÍ ÇëÕôé Çò¼Ú ÇÂÕÃ°ðåÅ ÇìñÕ°ñ Ã³íò éÔÆº ÔËÍ ÇÂÕ
éÅòñÕÅð é¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÕðçÅð ÇÃðÜä¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú éÅÇÂÕ, ÖñéÅÇÂÕ,
ÔÃÅÀ°ó¶, êÅ×ñ Ü» Ô¯ð ÇÕÃî¶ ç¶ ÇÕðçÅð ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂò¶º å°ÃÆº éÅòñÕÅð
éÅñ ÇÕ¼æ¶ ÃÇÔîå å¶ ÇÕæ¶ ÁÃÇÔîå Ô¯ò¯º×¶? Ã¯ ñ¶ÖÕ Õ¯ñ Ô¼Õ ÔË ÇÕ À°Ô Ô¯ð

ååÕðÅ
A. Ã¿êÅçÕÆ/C
B. éÅòñ/ÔðÜÆå ÁàòÅñ/E
C. ÜÅ×ÇçÁ» ñÂ¶ Ã¹êé¶ çÆ åÅîÆð/ÜÃêÅñ îÅéÖ¶óÅ/FG
D. ÕÔÅäÆÁ» :

îËâî çÅ Õ¹¼åÅ/ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø ìðÅó/FH
øËÃñÅ/ÜÃêÅñ Õ½ð/GE
îËº ñÅô¶º ìéÅåÅ Ô±¿/ðÇò¿çð ð¹êÅñ ÕÏñ×ó·/HC
ê¹ó» ÓÚ ÇêÃçÆ Ç÷¿ç×Æ/ÚðéÜÆå ÃîÅñÃð/IB
ÜËÃîÆé/ÁñøÅ÷/A@A

E. ÇÂé·» ê³Ü ÕÔÅäÆÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ/
îËâî çÅ Õ°¼åÅ/âÅ. ÔðÆô ìðéÅñÅ/A@I
ÁÏðå ç¶ ÔÅôÆÂ¶ ç¶ ÁÅð-êÅð ç¶ Ã¿Øðô»
çÅ Çìðå»å:  øËÃñÅ/âÅ. ×°ðêÌÆå ÇÃ³Ø/AAA
îËº ñÅô¶º ìéÅåÅ Ô±¿/AAE
ê°ó» ÓÚ ÇêÃçÆ Ç÷³ç×Æ/âÅ. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø/AAF
ÜËÃîÆé/AAI

F. ð¶ÖÅ ÇÚ¼åð : èðÈ åÅð¶ Õ¶òñ ÜÆ/ÔðîÇÔ³çð ÚÇÔñ/AB@
G. ÃòË ÜÆòéÆ Á³ô : ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ çÅ

ÁÅõðÆ Ççé/ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ã±ð¶òÅñÆÁÅ/ABI
H. éòÆÁ» ÛêÆÁ» ê¹ÃåÕ» :  ÃîÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ ç¶ éò¶º éÕô» Áå¶

êÌåÆÇéè éî±ÇéÁ» çÅ Õ¯ñÅÜ: ÕæÅ Ãîð¼æ/êÌ¯. èéò³å Õ½ð/ACF
I. À¹Çâ À¹Çâ çÔÇçÃ ÜÅÇÂ : îé¹ ê¿ÖÆ íÇÂú/ÔðÕîñêÌÆå ÇÃ¿Ø/ADE
A@. Ã°Çð³çð ÃÆÔðÅ ç¶ ö÷ñ Ã³Ç×ÌÔ ôÌÆ Çò¼Ú¯º

ñ³ØÇçÁ»/×°ðêÌÆå ÇÃ³Ø ÃÅÔ±òÅñÅ (âÅ.)/AEC
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ÁÅòÅ÷» ù òÆ úéÆ ÔÆ Çôçå éÅñ ê¶ô Õð ÃÕ¶ ÇÜÔóÆÁ» À°Ã çÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
éÔÆº ÔéÍ ð¯ñ» ìÅðå ÒâËæ ÁÅë çÅ Á½æðÓ Çò¼Ú ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ é¶ ÇñÖå
ÇÂÕ òÅð ÇñÖ Çç¼åÆ å» À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ô ÒîðÓ Ü»çÅ ÔË, Çëð ÇñÖå çÅ
ÜÆòé ô°ð± Ô°³çÅ ÔË, ÇñÖå é¶ ÔÆ ì¯ñäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°ºÜ òÆ Ãî» êÅ Õ¶ ñ¶ÖÕ é¶
îð ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇñÖå é¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ àÆ.ÁËÃ.ÂÆñÆÁà ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÕÇòåÅ
ôõÃÆÁå çÆ ê¶ôÕÅðÆ éÔÆº, ÇÂÔ ôõÃÆÁå å¯º í»Ü ÔËÍ ÕÂÆ ÃÕÅñð ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ ñ¶ÖÕ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÇñÖå ù Õî÷¯ð ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ñÇÔð» éÅñ
Ü°ÇóÁ» ÃÅÇÔå ÇÂÃ çÆ òèÆÁÅ À°çÅÔðä Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÆ ðÚéÅ ç¶
Áðæ ðÚéÅ Çò¼Ú ÔÆ êÂ¶ Ô°³ç¶ Ôé éÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ÜÆòé Çò¼ÚÍ úÃÕð òÅÂÆñâ
ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» éËÇåÕ Ü» ÁéËÇåÕ éÔÆº Ô°³çÆÁ»Í Ü» å» ÇÕåÅì òèÆÁÅ
ÇñÖÆ ×ÂÆ Ô°³çÆ ÔË Ü» ì°ð¶ åðÆÕ¶ éÅñÍ À°Ô Ô¯ð Á¼×¶ Ü»çÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅÇÔå çÅ î°¼ñ À°Ã ç¶ ÕðÅëà Çò¼Ú ÔËÍ ÇëÕôé Ö¯Ü (Exploration) ÔË, ÃòÆÕðä
(Confession) éÔÆºÍ ÕËºàÆÁé ÕñÅ å¶ ÇÃè»å Çò¼Ú ëðÕ êÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÕñÅ
ò¼Öð¶ åÜðì¶ ÇÃðÜçÆ ÔË éÅ ÇÕ ÇòÚÅðèÅðÅÍ

ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ ÇëÕð ÁÅî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ À°¼Ú¶
î°¼ñ» çÆ, À°¼Ú¶ ÇÕðçÅð çÆ, ÇÂÕ òèÆÁÅ ÃîÅÜ À°ÃÅðé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË å¶
êÅáÕ Õ°çðåÆ å½ð Óå¶ À°Ã çÅ ÁÃð Õì±ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¶ÖÕ ù ÁÅêäÅ ÁÅçðô
î³éä ñ¼×çÅ ÔË, ÇÂæ¶ ÃÇæåÆ çÆ ÃÖå î³× ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ é¶ Ü¯ ÇñÇÖÁÅ ÔË À°Ã
ç¶ éÅñ Öó·¶Í ÇÂæ¶ ÃÅâÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÇÔå ç¶ ò¼Öð¶ Ü½éð Óå¶ ò¼Öð¶
ã³× éÅñ ñÅ×± Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇëÕôé ÃÅÇÔå À°êð íÅò¶º ÇÂÔ ×¼ñ ñÅ×±
éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú ñ¶ÖÕ é¶ ÕñêéÅ ÕðÕ¶, Ö¯Ü ÕðÕ¶,
ÁÅêä¶ ÜÆòé-ÜÅÚ å¯º Á×»Ô ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êð ïÕÆé-ÁÅèÅÇðå ÃÅÇÔå
ÇñÖä òÅñ¶ ñ¶ÖÕ» À°êð ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ñÅ×± Ô°³çÆ ÔËÍ ïÕÆé-ÁÅèÅÇðå ÇñÖå»
ÇÜò¶º ÇÕ é½é-ÇëÕôé ÃÅÇÔå, ÜÆòéÆ, ÃøðéÅîÅ, ÜðéÇñ÷î, ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
ÃÅÇÔå, ÇòÁ³×, êÌ¶ðéÅçÅÇÂÕ-ÃÅÇÔå, ðÅÂ¶-À°ÃÅðé òÅñÆÁ» ÇñÖå» ÁÅÇçÍ
ÇÂÔé» ÇñÖå» çÅ Õ³î êÅáÕ ù ïÕÆé çòÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇñÖå çÆ
êó·å ÇòôòÅÃ À°êð ÇàÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ×ñå ÜÅäÕÅðÆ òÅñÆ ðÚéÅ êÅáÕ ù
×°³îðÅÔ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÃñ Çò¼Ú å» ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ çÅ ÕÇÔä å¶ ðÇÔä Çò¼Ú ÇÂÕÃ°ðåÅ
Ô¯ä òÅñÅ ÇòôÅ ìÔ°å Ã±Öî ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ìÇÔÃ ÃçÅ ÔÆ ÚñçÆ ðÔÆ ÔË å¶ ÚñçÆ
ðÔ¶×ÆÍ

- ÁçÅðÅ ôìç

ÇÂÃ òÅð
ÕÅçð/ÔðÜÆå ÁàòÅñ

1
ÇÂÕ òÅð îËº ÇÕå¶ êÇó·ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅêä¶ Ççñ Çò¼Ú ÇÂÕ ÔðÅ ê½çÅ ñÅÂÆ

ð¼Ö¯, ôÅÇÂç Õç¶ Õ¯ÂÆ ×ÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ ÇÚóÆ À°Ã Óå¶ ÁÅ ìËá¶Í îËº ÇÂÔç¶ ìÅð¶ ìÔ°å
Ã¯ÇÚÁÅ êð îËù ÜÅÇêÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ×ÅÀ°ä òÅñÆ ÇÚóÆ çÆ À°âÆÕ Õðé éÅñ¯º
ÁÅêä¶ ðÅÔ Úñç¶ Úñ¯ å¶ Ç÷¿ç×Æ ù À°ò¶º ñËºç¶ ÜÅò¯ ÇÜò¶º ÇÂÔ å°ÔÅù ÇîñçÆ
Ü»çÆ ÔËÍ òðåîÅé òð×Å Õ¯ÂÆ Ãî» éÔÆº Ô°³çÅÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ ÃîÞ éÔÆº òÆ
ñ¼× ðÔÆ å» Áé°íò ÇÃÖÅ ç¶ò¶×ÅÍ Ã°Ö-ç°¼Ö ×ò»ãÆ Ôé, ÖåðÅ å¶ ÃòÅç ÇÂÕ¯
àÅÔäÆ ù ñ¼×ç¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔé» çÅ ìÔ°åÅ ÇëÕð Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ À°ºÜ
ÖåðÅ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ÔË- Ü¶ ÇÕÃ¶ Óå¶ ïÕÆé éÅ Õð¯ å» òÆ, Ü¶ Ôð ÇÂÕ Óå¶ ÔÆ ïÕÆé
Õð¯ å» òÆÍ ÇÂÕ ÚÆ÷ çÆ åñÅô Õð¯ êð ÇîñçÆ ç±ÜÆ ÔËÍ Ö°ôÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔÆ
êÂÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔù ìÅÔð¯º ñ¼íä çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆÍ çÇðÁÅ ù è¼ÕÅ îÅð Õ¶ êÅÃ¶
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯º×¶ å» åÅÕå ÇòÁðæ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ åÅÕå ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ò¶ñ¶
ñÂÆ ìÚÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í ÇÂò¶º ÔÆ ÕðçÅ Ã» îËºÍ îËº å¶÷ ò×çÆ Ôé¶ðÆ Çò¼Ú òÆ î³Ç÷ñ ò¼ñ
ÇéÕñ êËºçÅ Ã» êð ÁÕÃð æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ îÆºÔ éÅñ Ôé¶ðÆ ð°Õ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÂÔ¯ ïÕÆé
î¶ðÅ Ç÷³ç×Æ çÅ ïÕÆé ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ ïÕÆé ÕðÕ¶ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ Ü÷Æð¶ Óå¶ Ã°ð¼ÇÖÁå ÃîÞçÅ
Ã» å¶ Ö°ô Ã»Í Ô», ÔÅñÅå é¶ îËù ÇÂÕ Ü÷Æð¶ åÕ ÃÆîå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Õç¶ Õç¶
ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ Ü÷Æð¶ ò¼ñ ç¶Ö ÇñÁÅ ÕðçÅ Ã» ÇÕ ÕÆ À°æ¶ òÆ Ãí áÆÕ ÔËÍ À°æ¶
Õ°ñÜÆå ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ÁÃÆº ÁÅê¯ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìÅÖ±ìÆ ÜÆÁ ðÔ¶ Ã»Í ÇÂò¶º òÆ
éÔÆº ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÕ çî ÇÂÕ¼ñ¶ Ã»Í ÁÃÆº ç¯ ê°¼ñ» ðÅÔÆº Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ã»Í ò¼âÆ
ð¯îñÅ å¶ Û¯àÅ ÁéÆôÍ åÆÜÅ ê°¼ñ Øð ÃÆ Ü¯ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ Ã»ÞÆ ×ðÅÀ±ºâ ÃÆ
ÇÜæ¶ ÁÃÆº ç¯ò¶º ÇÂÕ ç±Ü¶ çÆ Ô¯ºç À°êð ÃÔÆ êÅÀ°ºç¶ Ã»Í Õç¶ Ü¶ ñ¯ó Ô°³çÆ å» ÇÂÕ
ç±Ü¶ ù Þ¼ñ òÆ ñËºç¶ Ã»Í Øð À°Ô úÔñÅ ÃÆ ÇÜÃ çÆ úà Çò¼Ú ÁÃÆº ìÔ°å Õ°Þ
ç°éÆÁÅ å¯º Ü» ì¼ÇÚÁ» å¯º Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º òÆ Û°êÅ ÃÕç¶ Ã»Í Ô°ä å» ì¼Ú¶ ò¼â¶
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ àÆé Â¶Ü ñ³Ø Ú°¼Õ¶ ÃéÍ Ô°ä À°Ôé» å¯º Õ°Þ Û°êÅÀ°ä ç¶ âð êÇÔñ»
ÇÜÔ¶ éÔÆº Ãé ðÔ¶Í

 ÇÜÔóÆ ì¶×Åé×Æ òÆÔ-ê¼ÚÆ ÃÅñ» ç¶ ÇòÁÅÔ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ Ô°³çÆ ÔË À°Ô
ÃÅâ¶ Ã¼å Á¼á ÃÅñ ç¶ ÇòÁÅÔ Çò¼Ú ÔÆ ÁÅ òóÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ì¶×Åé×Æ Çò¼Ú çðç å»
ÔË ÃÆ êð ÇÂÔ çðç ÇÂñÅÜ å¯º òèÆÁÅ ÜÅêçÅ ÃÆÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ×°¼ÃÅ ÇêÁÅð
òèÅÀ°ºçÅ ÔË êð î¶ðÆ ÃÇæåÆ Ü» Çëð îËº ÔÆ ÁÇÜÔÅ Ô¯ Ú°¼ÕÅ Ô» ÇÕ ×°¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔÆ éÔÆºÍ Õ°ñÜÆå ù ÁÅêä¶ Ü½ì éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä çÆ ÁÜÆì ÇÜÔÆ Öìå ÃÆ, Ü»

éÅòñ
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ÁÅòÅ÷» ù òÆ úéÆ ÔÆ Çôçå éÅñ ê¶ô Õð ÃÕ¶ ÇÜÔóÆÁ» À°Ã çÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
éÔÆº ÔéÍ ð¯ñ» ìÅðå ÒâËæ ÁÅë çÅ Á½æðÓ Çò¼Ú ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ é¶ ÇñÖå
ÇÂÕ òÅð ÇñÖ Çç¼åÆ å» À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ô ÒîðÓ Ü»çÅ ÔË, Çëð ÇñÖå çÅ
ÜÆòé ô°ð± Ô°³çÅ ÔË, ÇñÖå é¶ ÔÆ ì¯ñäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°ºÜ òÆ Ãî» êÅ Õ¶ ñ¶ÖÕ é¶
îð ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇñÖå é¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ àÆ.ÁËÃ.ÂÆñÆÁà ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÕÇòåÅ
ôõÃÆÁå çÆ ê¶ôÕÅðÆ éÔÆº, ÇÂÔ ôõÃÆÁå å¯º í»Ü ÔËÍ ÕÂÆ ÃÕÅñð ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ ñ¶ÖÕ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÇñÖå ù Õî÷¯ð ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ñÇÔð» éÅñ
Ü°ÇóÁ» ÃÅÇÔå ÇÂÃ çÆ òèÆÁÅ À°çÅÔðä Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÆ ðÚéÅ ç¶
Áðæ ðÚéÅ Çò¼Ú ÔÆ êÂ¶ Ô°³ç¶ Ôé éÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ÜÆòé Çò¼ÚÍ úÃÕð òÅÂÆñâ
ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÕåÅì» éËÇåÕ Ü» ÁéËÇåÕ éÔÆº Ô°³çÆÁ»Í Ü» å» ÇÕåÅì òèÆÁÅ
ÇñÖÆ ×ÂÆ Ô°³çÆ ÔË Ü» ì°ð¶ åðÆÕ¶ éÅñÍ À°Ô Ô¯ð Á¼×¶ Ü»çÅ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅÇÔå çÅ î°¼ñ À°Ã ç¶ ÕðÅëà Çò¼Ú ÔËÍ ÇëÕôé Ö¯Ü (Exploration) ÔË, ÃòÆÕðä
(Confession) éÔÆºÍ ÕËºàÆÁé ÕñÅ å¶ ÇÃè»å Çò¼Ú ëðÕ êÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÕñÅ
ò¼Öð¶ åÜðì¶ ÇÃðÜçÆ ÔË éÅ ÇÕ ÇòÚÅðèÅðÅÍ

ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ ÇëÕð ÁÅî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ À°¼Ú¶
î°¼ñ» çÆ, À°¼Ú¶ ÇÕðçÅð çÆ, ÇÂÕ òèÆÁÅ ÃîÅÜ À°ÃÅðé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË å¶
êÅáÕ Õ°çðåÆ å½ð Óå¶ À°Ã çÅ ÁÃð Õì±ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¶ÖÕ ù ÁÅêäÅ ÁÅçðô
î³éä ñ¼×çÅ ÔË, ÇÂæ¶ ÃÇæåÆ çÆ ÃÖå î³× ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ é¶ Ü¯ ÇñÇÖÁÅ ÔË À°Ã
ç¶ éÅñ Öó·¶Í ÇÂæ¶ ÃÅâÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÇÔå ç¶ ò¼Öð¶ Ü½éð Óå¶ ò¼Öð¶
ã³× éÅñ ñÅ×± Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇëÕôé ÃÅÇÔå À°êð íÅò¶º ÇÂÔ ×¼ñ ñÅ×±
éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú ñ¶ÖÕ é¶ ÕñêéÅ ÕðÕ¶, Ö¯Ü ÕðÕ¶,
ÁÅêä¶ ÜÆòé-ÜÅÚ å¯º Á×»Ô ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êð ïÕÆé-ÁÅèÅÇðå ÃÅÇÔå
ÇñÖä òÅñ¶ ñ¶ÖÕ» À°êð ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ñÅ×± Ô°³çÆ ÔËÍ ïÕÆé-ÁÅèÅÇðå ÇñÖå»
ÇÜò¶º ÇÕ é½é-ÇëÕôé ÃÅÇÔå, ÜÆòéÆ, ÃøðéÅîÅ, ÜðéÇñ÷î, ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
ÃÅÇÔå, ÇòÁ³×, êÌ¶ðéÅçÅÇÂÕ-ÃÅÇÔå, ðÅÂ¶-À°ÃÅðé òÅñÆÁ» ÇñÖå» ÁÅÇçÍ
ÇÂÔé» ÇñÖå» çÅ Õ³î êÅáÕ ù ïÕÆé çòÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇñÖå çÆ
êó·å ÇòôòÅÃ À°êð ÇàÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ×ñå ÜÅäÕÅðÆ òÅñÆ ðÚéÅ êÅáÕ ù
×°³îðÅÔ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÃñ Çò¼Ú å» ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ çÅ ÕÇÔä å¶ ðÇÔä Çò¼Ú ÇÂÕÃ°ðåÅ
Ô¯ä òÅñÅ ÇòôÅ ìÔ°å Ã±Öî ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ìÇÔÃ ÃçÅ ÔÆ ÚñçÆ ðÔÆ ÔË å¶ ÚñçÆ
ðÔ¶×ÆÍ

- ÁçÅðÅ ôìç

ÇÂÃ òÅð
ÕÅçð/ÔðÜÆå ÁàòÅñ

1
ÇÂÕ òÅð îËº ÇÕå¶ êÇó·ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅêä¶ Ççñ Çò¼Ú ÇÂÕ ÔðÅ ê½çÅ ñÅÂÆ

ð¼Ö¯, ôÅÇÂç Õç¶ Õ¯ÂÆ ×ÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ ÇÚóÆ À°Ã Óå¶ ÁÅ ìËá¶Í îËº ÇÂÔç¶ ìÅð¶ ìÔ°å
Ã¯ÇÚÁÅ êð îËù ÜÅÇêÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ×ÅÀ°ä òÅñÆ ÇÚóÆ çÆ À°âÆÕ Õðé éÅñ¯º
ÁÅêä¶ ðÅÔ Úñç¶ Úñ¯ å¶ Ç÷¿ç×Æ ù À°ò¶º ñËºç¶ ÜÅò¯ ÇÜò¶º ÇÂÔ å°ÔÅù ÇîñçÆ
Ü»çÆ ÔËÍ òðåîÅé òð×Å Õ¯ÂÆ Ãî» éÔÆº Ô°³çÅÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ ÃîÞ éÔÆº òÆ
ñ¼× ðÔÆ å» Áé°íò ÇÃÖÅ ç¶ò¶×ÅÍ Ã°Ö-ç°¼Ö ×ò»ãÆ Ôé, ÖåðÅ å¶ ÃòÅç ÇÂÕ¯
àÅÔäÆ ù ñ¼×ç¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔé» çÅ ìÔ°åÅ ÇëÕð Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ À°ºÜ
ÖåðÅ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ÔË- Ü¶ ÇÕÃ¶ Óå¶ ïÕÆé éÅ Õð¯ å» òÆ, Ü¶ Ôð ÇÂÕ Óå¶ ÔÆ ïÕÆé
Õð¯ å» òÆÍ ÇÂÕ ÚÆ÷ çÆ åñÅô Õð¯ êð ÇîñçÆ ç±ÜÆ ÔËÍ Ö°ôÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔÆ
êÂÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔù ìÅÔð¯º ñ¼íä çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆÍ çÇðÁÅ ù è¼ÕÅ îÅð Õ¶ êÅÃ¶
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯º×¶ å» åÅÕå ÇòÁðæ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ åÅÕå ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ò¶ñ¶
ñÂÆ ìÚÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í ÇÂò¶º ÔÆ ÕðçÅ Ã» îËºÍ îËº å¶÷ ò×çÆ Ôé¶ðÆ Çò¼Ú òÆ î³Ç÷ñ ò¼ñ
ÇéÕñ êËºçÅ Ã» êð ÁÕÃð æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ îÆºÔ éÅñ Ôé¶ðÆ ð°Õ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÂÔ¯ ïÕÆé
î¶ðÅ Ç÷³ç×Æ çÅ ïÕÆé ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ ïÕÆé ÕðÕ¶ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ Ü÷Æð¶ Óå¶ Ã°ð¼ÇÖÁå ÃîÞçÅ
Ã» å¶ Ö°ô Ã»Í Ô», ÔÅñÅå é¶ îËù ÇÂÕ Ü÷Æð¶ åÕ ÃÆîå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Õç¶ Õç¶
ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ Ü÷Æð¶ ò¼ñ ç¶Ö ÇñÁÅ ÕðçÅ Ã» ÇÕ ÕÆ À°æ¶ òÆ Ãí áÆÕ ÔËÍ À°æ¶
Õ°ñÜÆå ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ÁÃÆº ÁÅê¯ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìÅÖ±ìÆ ÜÆÁ ðÔ¶ Ã»Í ÇÂò¶º òÆ
éÔÆº ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÕ çî ÇÂÕ¼ñ¶ Ã»Í ÁÃÆº ç¯ ê°¼ñ» ðÅÔÆº Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ã»Í ò¼âÆ
ð¯îñÅ å¶ Û¯àÅ ÁéÆôÍ åÆÜÅ ê°¼ñ Øð ÃÆ Ü¯ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ Ã»ÞÆ ×ðÅÀ±ºâ ÃÆ
ÇÜæ¶ ÁÃÆº ç¯ò¶º ÇÂÕ ç±Ü¶ çÆ Ô¯ºç À°êð ÃÔÆ êÅÀ°ºç¶ Ã»Í Õç¶ Ü¶ ñ¯ó Ô°³çÆ å» ÇÂÕ
ç±Ü¶ ù Þ¼ñ òÆ ñËºç¶ Ã»Í Øð À°Ô úÔñÅ ÃÆ ÇÜÃ çÆ úà Çò¼Ú ÁÃÆº ìÔ°å Õ°Þ
ç°éÆÁÅ å¯º Ü» ì¼ÇÚÁ» å¯º Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º òÆ Û°êÅ ÃÕç¶ Ã»Í Ô°ä å» ì¼Ú¶ ò¼â¶
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ àÆé Â¶Ü ñ³Ø Ú°¼Õ¶ ÃéÍ Ô°ä À°Ôé» å¯º Õ°Þ Û°êÅÀ°ä ç¶ âð êÇÔñ»
ÇÜÔ¶ éÔÆº Ãé ðÔ¶Í

 ÇÜÔóÆ ì¶×Åé×Æ òÆÔ-ê¼ÚÆ ÃÅñ» ç¶ ÇòÁÅÔ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ Ô°³çÆ ÔË À°Ô
ÃÅâ¶ Ã¼å Á¼á ÃÅñ ç¶ ÇòÁÅÔ Çò¼Ú ÔÆ ÁÅ òóÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ì¶×Åé×Æ Çò¼Ú çðç å»
ÔË ÃÆ êð ÇÂÔ çðç ÇÂñÅÜ å¯º òèÆÁÅ ÜÅêçÅ ÃÆÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ×°¼ÃÅ ÇêÁÅð
òèÅÀ°ºçÅ ÔË êð î¶ðÆ ÃÇæåÆ Ü» Çëð îËº ÔÆ ÁÇÜÔÅ Ô¯ Ú°¼ÕÅ Ô» ÇÕ ×°¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔÆ éÔÆºÍ Õ°ñÜÆå ù ÁÅêä¶ Ü½ì éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä çÆ ÁÜÆì ÇÜÔÆ Öìå ÃÆ, Ü»

éÅòñ
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ÕÇÔ ñú ÇÕ Ü½ì é¶ À°Ã ù ê±ðÆ åð·» Ã»í ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õç¶ ÇÂÕ Ççé
òÆ òÅè± Á½ë éÔÆº ÃÆ ÕðçÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ Çðôå¶ å¯º Ç÷ÁÅçÅ îÅä À°Ã ù ÁÅêäÆ Ü½ì
Óå¶ ÃÆÍ îËº Ã¯ÚçÅ Ô°³çÅ ÇÕ Ü½ì òÆ Õ¯ÂÆ ÁËâÆ éÔÆº, àËÃÕ¯ Ã°êð Ãà¯ð Çò¼Ú ÃÅèÅðé
ÇÜÔÆ ÕËôÆÁð çÆ Ü½ìÍ ÇÂÔ å» ô°Õð ÇÕ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ô îËé¶Üð ìä ×ÂÆÍ îËº
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÔÅñÅå Ô°ä Õ°Þ áÆÕ Ô¯ ÜÅä×¶ êð Üç À°Ô îËé¶ÜðÆ Øð ÇñÁÅÀ°ä
ñ¼× êÂÆ å» ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Ô¯ð ÇÃîà ×Â¶Í Çëð îËº òÆ ÁÅêäÆ ð°ÁÅÇÂñ
î¶ñ çÆ Ü½ì ù ãÅÿ ìäÅ ÇñÁÅÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð À°Ô Øð Ô°³çÆ å» àËñÆòÆïé ÚñçÅ
ðÇÔ³çÅ, ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ü» éÅ, àËñÆòÆïé ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ éÔÆº ÃÆ ÕðçÅÍ Õç¶
Õç¶ àËñÆòÆïé òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» Õðé çÅ òèÆÁÅ åðÆÕÅ Ô¯ ÇéìóçÅ
ÔËÍ Çëð Ã¯é¶ Óå¶ Ã°ÔÅ×¶ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ Ô¯ÂÆ ÇÕ î°ìÅÂÆñ ë¯é Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶Í
î°ìÅÂÆñ ë¯é» é¶ å» ÃÅðÆ ç°éÆÁÅ ÔÆ ÇÂÕ¼ñÆ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÕå¶ Øð ÁÃÆº
ÇÂÕ¼á¶ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ å» ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ë¯é Çò¼Ú òó¶ ðÇÔ³ç¶Í ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯Â¶ å» À°Ô òÆ
î°ìÅÂÆñ» Çò¼Ú ÜÅ òó¶Í

 Õ°Þ ÃîÞ½å¶ ÇÜÔ¶ ô°ð± Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ ×Â¶ Ãé ÇÕ ì¼Ú¶ å¶ Øð Ã³íÅñä ñÂÆ À°Ô
Ççé çÆ Çôëà Õð¶×Æ å¶ îËº ðÅå çÆÍ ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ ÃÅðÆ À°îð Ú¼ñÆÍ ÔÅñ¶ òÆ îËº
ðÅå çÆ Çôëà ÕðçÅ Ã» å¶ À°Ô Ççé çÆÍ À°Ã é¶ Øð å¶ ì¼Ú¶ ìÔ°å òèÆÁÅ ã³×
éÅñ Ã³íÅñ¶ å¶ êÅÿ¶Í ×¼ñìÅå À°Ã çÆ ê¼ÛîÆ ñÇÔ÷¶ çÆ ÃÆ å¶ î» ò¶ñ¶ ÇìñÕ°ñ
ÇÂ³âÆÁé î» ìä Ü»çÆ, íÅðåÆ îÅò» òÅñ¶ Õ°Þ íðî òÆ êÅñ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Øð å¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã³íÅñ ìçñ¶ Çò¼Ú îËº À°Ã ç¶ î±â çÆ Õçð êÅÀ°äÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÆº ÃÆÍ
îËº À°Ã ç¶ Øð òóÇçÁ» ÔÆ ÃîÞ Ü»çÅ ÇÕ À°Ã çÅ î±â ×¼ñ Õðé çÅ ÔË ÇÕ éÔÆº,
Ü¶ Ô°³çÅ å¶ îËù òÆ ×¼ñ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ å» îËº Õð ñËºçÅÍ éÔÆº å» À°Ô Ã¯ë¶ Óå¶
ìÇÔ Õ¶ Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ ÁðÅî ÕðçÆ, àËñÆòÆïé Ú¼ñ ÇðÔÅ Ô°³çÅ êð À°Ô ë¯é
ç¶ÖçÆÍ ë¯é ç¶ÖçÆ ÔÆ Ô¼Ã êËºçÆ Ü» ×³íÆð Ô¯ Ü»çÆÍ Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú
ÜÅ òóçÆÍ Ô», Õ¯ÂÆ åÆÜÅ ì³çÅ ÔÅ÷ð Ô°³çÅ, ÕÂÆ òÅð ì¼ÇÚÁ» ÃÅÔîä¶ òÆ À°Ô
ÁÅêä¶ î±â Çò¼Ú¯º ÇéÕñ ÁÅÀ°ºçÆ, Ü» ÁÇÜÔÆ ÁËÕÇà³× ÕðçÆÍ î¶ð¶ î±â éÅñ À°Ô
ÇÕò¶º ÇéíçÆ, îËù éÔÆº êåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ Õç¶ ÇôÕÅÇÂå ÔÆ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ Ü»
Çëð î¶ð¶ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ ÇôÕÅÇÂå çÅ éÅ Ô¯äÅ À°Ã ù ÇÂ³Ü ÕðòÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

 ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ îÃñÅ ÃÆ ÇÜÃ ù îËº îÃñÅ éÔÆº Ã» ÕÇÔ³çÅ, ÇÂÔ Ô°ä
ÜÆÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù Òò¶Á ÁÅë ñÅÂÆëÓ òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ô°ä ÇêÛñ¶ Õ°Þ
ÃÅñ» å¯º ÇÂÕ îÃñÅ Ô¯ð Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ô ÃÆ òËéÕ¯òð ÜÅä çÅÍ ÇÂÔ îÃñÅ
Û¯àÅ ÔÆ ÃÆ êð ÇÂÃ çÆ Ú¯í Çå¼ÖÆ ÃÆÍ ÇÂÔ îÃñÅ ÁÇÜÔÅ ÃÆ ÇÕ éÅ ÇÕÃ¶ éÅñ
Ã»ÞÅ Õð ÃÕçÅ Ã» å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ ÕæÅðÃ÷ ÃÆÍ òËéÕ¯òð î¶ð¶ ç¯Ãå
ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°Ôé» å¯º òÆ À°êð î¶ðÆ íËä ñÖòÆð» À°æ¶ ÃÆ, À°Ã çÅ êåÆ ÁðÇî³çð
å¶ èÆ ôÅîñÆ å¶ ê°¼å ðòÆÍ À°Ô ÃÅð¶ ñ³âé ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂ³âÆÁÅ Ü»ç¶ Ô¯¯Â¶ Ü» À°ºÜ ÔÆ

ÁÅ Ü»ç¶Í ñÖòÆð» ÕÇÔ³çÆ, ÒÒòÆð¶, ÃÅâ¶ Õ¯ñ Õç¯º ÁÅÀ°äÅ?ÓÓ
 ÒÒÕç¶ òÆ ÁÅ ÜÅò»×Å, À°æ¶ ÇÕÔóÅ î¶ð¶ ñÂÆ ÕðÇëÀ± ñ¼×Ë?ÓÓ îËº Ô¼ÃçÅ

Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã çÅ å¶ ÁÅêäÅ Ççñ ð¼ÖçÅÍ
 À°ºÜ òËéÕ¯òð îËº Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã»Í À°Ôé» Ççé» Çò¼Ú Üç îËº ÇÂ³×ñËºâ

éò» ÁÅÇÂÁÅ Ã», Õé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ ç¶Öä çÅ ÚÅÁ ÃÆ, À°ç¯º ÃÅð¶ Ø°³î Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ
Ã»Í Õé¶âÅ çÅ Ôð ò¼âÅ ôÇÔð ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ àð³à¯Í àð³à¯ Çò¼Ú î¶ð¶ ÕÂÆ
ç¯Ãå ðÇÔ³ç¶ Ãé å¶ î¶ð¶ îÅî¶ çÆ Õ°óÆ ÁîðÜÆå å¶ À°Ã çÅ êåÆ Çéðîñ òÆÍ î¶ð¶
éÅñ êó·ç¶ Ü» î¶ð¶ éÅñ ÔÅÕÆ Ö¶âç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î°³â¶ Õé¶âÅ Çò¼Ú ÃËàñ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°ç¯º Õé¶âÅ ÜÅä çÅ ÚÅÁ ÃÆÍ Ô°ä ×¼ñ À°ñà ÔË, Ô°ä î¶ðÆ Ôð Õ¯Çôô ÇÂÔÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ éÅ ÜÅò»Í

 ÊÛ¶ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÕ òÅð î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ ÁÜÆì ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÁÅ Öó·Æ
ÃÆÍ ñÖòÆð» çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ, ÒÒòÆð¶, ÁÃÆº ÕÅð¯ìÅð òèÅÇÂÁÅ, ÇÂÕ ðËÃà¯ðËºà
ÇñÁË, éò» Øð òÆ, ÁÖ³â-êÅá ð¼ÖäË, åËù ÁÅÀ°äÅ êËäË, Ô°ä å±³ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ
éÔÆº ìäÅ ÃÕçÅÍÓÓ

 ÒÒíËä», ÷ð±ð ÁÅò»×ÅÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ ÃÆ êð Ç×ÁÅ éÔÆº Ã»Í îËº ÁÅêäÆ ÷¯é
Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ Õ°ñÜÆå ù Õé¶âÅ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ å¶ éÅñ ÁéÆô ù í¶Ü
Çç¼åÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ð¯îñÅ òÆ ç¯ ÔëÇåÁ» ñÂÆ òËéÕ¯òð ÜÅ ÁÅÂÆ ÃÆÍ îËº Õ³î
å¯º Û°¼àÆÁ» éÅ Çîñä çÅ ìÔÅéÅ ñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ð°ÁÅÇÂñ î¶ñ Çò¼Ú À°ç¯º ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, Ü½ì» ç¶ å½ð-åðÆÕ¶ ìçñ ðÔ¶ Ãé,
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú Û¼°àÆ ôÅÇÂç ÔÆ ÇîñçÆÍ À°ºÜ îËº Õ¯Çôô òÆ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ

 À°Ã å¯º ìÅÁç ñÖòÆð» é¶ î¶ð¶ òËéÕ¯òð éÅ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ å»
îËº ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒíËä», Õ°ñÜÆå å¶ ÁéÆô ÁÅ å» ×Â¶ Ãé, î¶ðÆ ÔÅ÷ðÆ ñ¼× ÔÆ
×ÂÆÍÓÓ

 ÒÒòÆð¶, îËù åÅð¶ éÔÆº, Ú³é ÚÅÔÆçÅ, åÅð¶ å» ìæ¶ð¶ ÔË Ãé êð Ú³é å» ÇÂÕ¯
Ô°³çË, åÅð¶ ì¯ñç¶ éÔÆº Ô°³ç¶, Ú³é Ú°¼ê ðÇÔ Õ¶ òÆ ìÔ°å Õ°Þ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô°³çË, ...Ú³é
ÔË éÔÆº ÃÆÍÓÓ ñÖòÆð» é¶ ÇÕÃ¶ ì°¼ãÆ Á½ðå ò»× À°ñ·ÅîÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

 ÒÒíËä», ÇëÕð éÅ Õð, îËº ÜñçÆ ÔÆ òËéÕ¯òð ÁÅò»×ÅÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ íÅò¶º
òËéÕ¯òð ÜÅäÅ ÔÆ éÔÆº Ã» ÚÅÔ°³çÅÍ

 î¶ðÅ òËéÕ¯òð éÅ ÜÅä çÅ ÕÅðé ÃÆ- êñòÆÍ À°æ¶ êñòÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ îËº
êñòÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé å¯º âðçÅ Ã», Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ ÇÂÔ âð îËº ÁÅê ÔÆ êÅÿ
ðÇÖÁÅ ÃÆÍ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ îËº êñòÆ çÆ ÔÅÕ éÔÆº ÃÆ Ã°äÆ, Ü» Ã°ä Õ¶ ÁäÃ°äÆ
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ Ü» êñòÆ ç¶ âð çÅ Ô¼æ éÔÆº ÃÆ ëÇóÁÅÍ Ü» êñòÆ çÆ åóëä
ÇÃðÔÅä¶ î¶ð¶ ç¯ ì¯ñ éÔÆº Ãé ìËá¶Í Ü» êñòÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå ñÂÆ ÁÅêä¶ Õ³é» ç¶
ì±Ô¶ í¶ó ð¼Ö¶ ÃéÍ ÇÂÔé» ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ Ã¯ÚçÅ îËº ×°éÅÔ×Åð ìä ìËáÅ Ã»Í Ã¼Ú ÇÂÔ
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ÕÇÔ ñú ÇÕ Ü½ì é¶ À°Ã ù ê±ðÆ åð·» Ã»í ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õç¶ ÇÂÕ Ççé
òÆ òÅè± Á½ë éÔÆº ÃÆ ÕðçÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ Çðôå¶ å¯º Ç÷ÁÅçÅ îÅä À°Ã ù ÁÅêäÆ Ü½ì
Óå¶ ÃÆÍ îËº Ã¯ÚçÅ Ô°³çÅ ÇÕ Ü½ì òÆ Õ¯ÂÆ ÁËâÆ éÔÆº, àËÃÕ¯ Ã°êð Ãà¯ð Çò¼Ú ÃÅèÅðé
ÇÜÔÆ ÕËôÆÁð çÆ Ü½ìÍ ÇÂÔ å» ô°Õð ÇÕ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ô îËé¶Üð ìä ×ÂÆÍ îËº
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÔÅñÅå Ô°ä Õ°Þ áÆÕ Ô¯ ÜÅä×¶ êð Üç À°Ô îËé¶ÜðÆ Øð ÇñÁÅÀ°ä
ñ¼× êÂÆ å» ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Ô¯ð ÇÃîà ×Â¶Í Çëð îËº òÆ ÁÅêäÆ ð°ÁÅÇÂñ
î¶ñ çÆ Ü½ì ù ãÅÿ ìäÅ ÇñÁÅÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð À°Ô Øð Ô°³çÆ å» àËñÆòÆïé ÚñçÅ
ðÇÔ³çÅ, ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ü» éÅ, àËñÆòÆïé ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ éÔÆº ÃÆ ÕðçÅÍ Õç¶
Õç¶ àËñÆòÆïé òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» Õðé çÅ òèÆÁÅ åðÆÕÅ Ô¯ ÇéìóçÅ
ÔËÍ Çëð Ã¯é¶ Óå¶ Ã°ÔÅ×¶ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ Ô¯ÂÆ ÇÕ î°ìÅÂÆñ ë¯é Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶Í
î°ìÅÂÆñ ë¯é» é¶ å» ÃÅðÆ ç°éÆÁÅ ÔÆ ÇÂÕ¼ñÆ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÕå¶ Øð ÁÃÆº
ÇÂÕ¼á¶ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ å» ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ë¯é Çò¼Ú òó¶ ðÇÔ³ç¶Í ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯Â¶ å» À°Ô òÆ
î°ìÅÂÆñ» Çò¼Ú ÜÅ òó¶Í

 Õ°Þ ÃîÞ½å¶ ÇÜÔ¶ ô°ð± Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ ×Â¶ Ãé ÇÕ ì¼Ú¶ å¶ Øð Ã³íÅñä ñÂÆ À°Ô
Ççé çÆ Çôëà Õð¶×Æ å¶ îËº ðÅå çÆÍ ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ ÃÅðÆ À°îð Ú¼ñÆÍ ÔÅñ¶ òÆ îËº
ðÅå çÆ Çôëà ÕðçÅ Ã» å¶ À°Ô Ççé çÆÍ À°Ã é¶ Øð å¶ ì¼Ú¶ ìÔ°å òèÆÁÅ ã³×
éÅñ Ã³íÅñ¶ å¶ êÅÿ¶Í ×¼ñìÅå À°Ã çÆ ê¼ÛîÆ ñÇÔ÷¶ çÆ ÃÆ å¶ î» ò¶ñ¶ ÇìñÕ°ñ
ÇÂ³âÆÁé î» ìä Ü»çÆ, íÅðåÆ îÅò» òÅñ¶ Õ°Þ íðî òÆ êÅñ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Øð å¶
ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã³íÅñ ìçñ¶ Çò¼Ú îËº À°Ã ç¶ î±â çÆ Õçð êÅÀ°äÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÆº ÃÆÍ
îËº À°Ã ç¶ Øð òóÇçÁ» ÔÆ ÃîÞ Ü»çÅ ÇÕ À°Ã çÅ î±â ×¼ñ Õðé çÅ ÔË ÇÕ éÔÆº,
Ü¶ Ô°³çÅ å¶ îËù òÆ ×¼ñ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ å» îËº Õð ñËºçÅÍ éÔÆº å» À°Ô Ã¯ë¶ Óå¶
ìÇÔ Õ¶ Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ ÁðÅî ÕðçÆ, àËñÆòÆïé Ú¼ñ ÇðÔÅ Ô°³çÅ êð À°Ô ë¯é
ç¶ÖçÆÍ ë¯é ç¶ÖçÆ ÔÆ Ô¼Ã êËºçÆ Ü» ×³íÆð Ô¯ Ü»çÆÍ Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú
ÜÅ òóçÆÍ Ô», Õ¯ÂÆ åÆÜÅ ì³çÅ ÔÅ÷ð Ô°³çÅ, ÕÂÆ òÅð ì¼ÇÚÁ» ÃÅÔîä¶ òÆ À°Ô
ÁÅêä¶ î±â Çò¼Ú¯º ÇéÕñ ÁÅÀ°ºçÆ, Ü» ÁÇÜÔÆ ÁËÕÇà³× ÕðçÆÍ î¶ð¶ î±â éÅñ À°Ô
ÇÕò¶º ÇéíçÆ, îËù éÔÆº êåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ Õç¶ ÇôÕÅÇÂå ÔÆ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ Ü»
Çëð î¶ð¶ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ ÇôÕÅÇÂå çÅ éÅ Ô¯äÅ À°Ã ù ÇÂ³Ü ÕðòÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

 ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ îÃñÅ ÃÆ ÇÜÃ ù îËº îÃñÅ éÔÆº Ã» ÕÇÔ³çÅ, ÇÂÔ Ô°ä
ÜÆÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù Òò¶Á ÁÅë ñÅÂÆëÓ òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ô°ä ÇêÛñ¶ Õ°Þ
ÃÅñ» å¯º ÇÂÕ îÃñÅ Ô¯ð Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ô ÃÆ òËéÕ¯òð ÜÅä çÅÍ ÇÂÔ îÃñÅ
Û¯àÅ ÔÆ ÃÆ êð ÇÂÃ çÆ Ú¯í Çå¼ÖÆ ÃÆÍ ÇÂÔ îÃñÅ ÁÇÜÔÅ ÃÆ ÇÕ éÅ ÇÕÃ¶ éÅñ
Ã»ÞÅ Õð ÃÕçÅ Ã» å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ ÕæÅðÃ÷ ÃÆÍ òËéÕ¯òð î¶ð¶ ç¯Ãå
ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ À°Ôé» å¯º òÆ À°êð î¶ðÆ íËä ñÖòÆð» À°æ¶ ÃÆ, À°Ã çÅ êåÆ ÁðÇî³çð
å¶ èÆ ôÅîñÆ å¶ ê°¼å ðòÆÍ À°Ô ÃÅð¶ ñ³âé ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂ³âÆÁÅ Ü»ç¶ Ô¯¯Â¶ Ü» À°ºÜ ÔÆ

ÁÅ Ü»ç¶Í ñÖòÆð» ÕÇÔ³çÆ, ÒÒòÆð¶, ÃÅâ¶ Õ¯ñ Õç¯º ÁÅÀ°äÅ?ÓÓ
 ÒÒÕç¶ òÆ ÁÅ ÜÅò»×Å, À°æ¶ ÇÕÔóÅ î¶ð¶ ñÂÆ ÕðÇëÀ± ñ¼×Ë?ÓÓ îËº Ô¼ÃçÅ

Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã çÅ å¶ ÁÅêäÅ Ççñ ð¼ÖçÅÍ
 À°ºÜ òËéÕ¯òð îËº Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã»Í À°Ôé» Ççé» Çò¼Ú Üç îËº ÇÂ³×ñËºâ

éò» ÁÅÇÂÁÅ Ã», Õé¶âÅ-ÁîðÆÕÅ ç¶Öä çÅ ÚÅÁ ÃÆ, À°ç¯º ÃÅð¶ Ø°³î Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ
Ã»Í Õé¶âÅ çÅ Ôð ò¼âÅ ôÇÔð ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ àð³à¯Í àð³à¯ Çò¼Ú î¶ð¶ ÕÂÆ
ç¯Ãå ðÇÔ³ç¶ Ãé å¶ î¶ð¶ îÅî¶ çÆ Õ°óÆ ÁîðÜÆå å¶ À°Ã çÅ êåÆ Çéðîñ òÆÍ î¶ð¶
éÅñ êó·ç¶ Ü» î¶ð¶ éÅñ ÔÅÕÆ Ö¶âç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î°³â¶ Õé¶âÅ Çò¼Ú ÃËàñ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°ç¯º Õé¶âÅ ÜÅä çÅ ÚÅÁ ÃÆÍ Ô°ä ×¼ñ À°ñà ÔË, Ô°ä î¶ðÆ Ôð Õ¯Çôô ÇÂÔÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ éÅ ÜÅò»Í

 ÊÛ¶ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÕ òÅð î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ ÁÜÆì ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÁÅ Öó·Æ
ÃÆÍ ñÖòÆð» çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ, ÒÒòÆð¶, ÁÃÆº ÕÅð¯ìÅð òèÅÇÂÁÅ, ÇÂÕ ðËÃà¯ðËºà
ÇñÁË, éò» Øð òÆ, ÁÖ³â-êÅá ð¼ÖäË, åËù ÁÅÀ°äÅ êËäË, Ô°ä å±³ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ
éÔÆº ìäÅ ÃÕçÅÍÓÓ

 ÒÒíËä», ÷ð±ð ÁÅò»×ÅÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ ÃÆ êð Ç×ÁÅ éÔÆº Ã»Í îËº ÁÅêäÆ ÷¯é
Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ Õ°ñÜÆå ù Õé¶âÅ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ å¶ éÅñ ÁéÆô ù í¶Ü
Çç¼åÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ð¯îñÅ òÆ ç¯ ÔëÇåÁ» ñÂÆ òËéÕ¯òð ÜÅ ÁÅÂÆ ÃÆÍ îËº Õ³î
å¯º Û°¼àÆÁ» éÅ Çîñä çÅ ìÔÅéÅ ñÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ð°ÁÅÇÂñ î¶ñ Çò¼Ú À°ç¯º ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, Ü½ì» ç¶ å½ð-åðÆÕ¶ ìçñ ðÔ¶ Ãé,
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú Û¼°àÆ ôÅÇÂç ÔÆ ÇîñçÆÍ À°ºÜ îËº Õ¯Çôô òÆ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ

 À°Ã å¯º ìÅÁç ñÖòÆð» é¶ î¶ð¶ òËéÕ¯òð éÅ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ å»
îËº ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒíËä», Õ°ñÜÆå å¶ ÁéÆô ÁÅ å» ×Â¶ Ãé, î¶ðÆ ÔÅ÷ðÆ ñ¼× ÔÆ
×ÂÆÍÓÓ

 ÒÒòÆð¶, îËù åÅð¶ éÔÆº, Ú³é ÚÅÔÆçÅ, åÅð¶ å» ìæ¶ð¶ ÔË Ãé êð Ú³é å» ÇÂÕ¯
Ô°³çË, åÅð¶ ì¯ñç¶ éÔÆº Ô°³ç¶, Ú³é Ú°¼ê ðÇÔ Õ¶ òÆ ìÔ°å Õ°Þ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô°³çË, ...Ú³é
ÔË éÔÆº ÃÆÍÓÓ ñÖòÆð» é¶ ÇÕÃ¶ ì°¼ãÆ Á½ðå ò»× À°ñ·ÅîÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

 ÒÒíËä», ÇëÕð éÅ Õð, îËº ÜñçÆ ÔÆ òËéÕ¯òð ÁÅò»×ÅÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ íÅò¶º
òËéÕ¯òð ÜÅäÅ ÔÆ éÔÆº Ã» ÚÅÔ°³çÅÍ

 î¶ðÅ òËéÕ¯òð éÅ ÜÅä çÅ ÕÅðé ÃÆ- êñòÆÍ À°æ¶ êñòÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ îËº
êñòÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé å¯º âðçÅ Ã», Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ ÇÂÔ âð îËº ÁÅê ÔÆ êÅÿ
ðÇÖÁÅ ÃÆÍ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ îËº êñòÆ çÆ ÔÅÕ éÔÆº ÃÆ Ã°äÆ, Ü» Ã°ä Õ¶ ÁäÃ°äÆ
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ Ü» êñòÆ ç¶ âð çÅ Ô¼æ éÔÆº ÃÆ ëÇóÁÅÍ Ü» êñòÆ çÆ åóëä
ÇÃðÔÅä¶ î¶ð¶ ç¯ ì¯ñ éÔÆº Ãé ìËá¶Í Ü» êñòÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå ñÂÆ ÁÅêä¶ Õ³é» ç¶
ì±Ô¶ í¶ó ð¼Ö¶ ÃéÍ ÇÂÔé» ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ Ã¯ÚçÅ îËº ×°éÅÔ×Åð ìä ìËáÅ Ã»Í Ã¼Ú ÇÂÔ




