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आग ह ैतमु्हारे स्पश� म�,  
पलाश-सा लाल, 
उजास ह ै
नम� हवाओं के बीच �खलता,  
एक मौन जो शोर मचाता ह।ै
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संपादक�य
सड़क िकनारे सश��तकरण

भारत म� आज भी बड़ी संख्या म� लोग असंग�ठत �ते्र म� काम करत ेह�। इन �ते्रों म�
न प�शन ह,ै न स्वास्थ्य बीमा, न ही सामा�जक सरु��ा। नतीजा यह होता ह ै िक
�रटायरम�ट जसैी कोई प�रभाषा इन मजदूरों के जीवन म� नहीं होती। जब तक शरीर
सा�थ देता ह,ै तब तक काम। और जब शरीर जवाब दे जाए, तब या तो कज़�, या
िफर प�र�ाग। �चत्र म� िदखाई देती एक वदृ्ध मिहला मात्र एक फल िव�ेता नहीं ह�
—वह उस अदृश्य श��त क� प्रतीक ह� जो हमारे समाज क� नींव ह।ै एक सड़क के
िकनारे बठै� यह �ी, न केवल जामनु तौल रही ह,ै ब��क अपन े आत्मसम्मान,
श्रमशीलता और अ�स्तत्व के अ��धकार को भी समाज के सम�� तौल रही ह।ै
हर शहर, हर कस्बा और हर बाज़ार म� हम एक आम दृश्य देखत ेह�—सड़क िकनारे
बठै� बज़ु�ग� मिहलाएँ या परुुष, फल बचेत,े मंूगफली तौलत,े या छोटे-मोटे सामान
का व्यापार करत ेहुए। इन झ�क� हुई पीठों, का� पत ेहा�थों और झ�� �र�यों म� सजी इन
मसु्कानों के पीछे �छपी होती ह ैएक बहुत बड़ी कहानी—कभी मजबूरी क�, कभी
आत्मसम्मान क�, और अक्सर व्यवस्था क� चपु असफलता क�।
प्रगितशील दृि�कोण स े देख� तो यह दृश्य उस नारी क� कहानी कहता ह ै जो
सीमाओं को स्वीकार नहीं करती, जो उम्र के त�थाक��थत बंधनों को नकारत े हुए
आज भी आत्मिनभ�र बनी हुई ह।ै आ� �थ�क स्वतंत्रता और श्रम के मा��यम स ेवह
मिहला एक जीवंत उदाहरण बनती ह ै िक सश��तकरण केवल का� प�रेट दफ्तरों,
उच्च �श��ण संस्थानों या मंचों क� बात नहीं ह;ै वह रोज़मरा� क� � �ज़�दगी म� भी सांस
लतेा ह,ै पसीना बहाता ह,ै और अपन ेअ��धकार स्वयं गढ़ता ह।ै
िनस्संदेह, िकसी भी उम्र म� काम करना यिद स्व�ेा स ेहो तो यह आत्मिनभ�रता का
प्रतीक ह।ै ऐस ेबज़ु�ग� क� महेनत हम� यह �सखाती ह ैिक जीवन कभी रुकता नहीं।
व ेअपनी सी�मत शारी�रक श��त के बावजूद खदु पर िनभ�र रहना चाहत ेह�। यह
आत्मसम्मान का साह�सक रूप ह।ै लिेकन सवाल यह ह ै�ा व ेसच म� 'स्व�ेा' से
यह काम कर रह े ह�? या यह मज़बूरी ह?ै इस वदृ्ध मिहला का काय� एक मौन
प्रितरो�ध ह ै उन सामा�जक ढांचों के िवरुद्ध जो मिहलाओं को "घरेलू" कहकर
प�रभािषत करत ेह�। 



प्र���चह्न, जनू 2025 04

संपादक�य

आलोक रंजन

alokranjanoffice@gmail.com

आपका-

यह दृश्य हम� याद िदलाता ह ै िक भारतीय समाज क� सबस े बड़ी ताकत उन
मिहलाओं म� ह,ै जो िबना िकसी प्रचार के, िबना िकसी मंच के, अपन ेप�र�श्रम स ेन
केवल अपना जीवन जी रही ह�, ब�ल्क आन ेवाली पीिढ़यों के �लए उदाहरण भी बन
रही ह�। प्र���चह्न पि�का का यह जून अंक इसी िवमश� को आग ेबढ़ाता ह।ै यह
अंक उन ��यों को समि �प�त ह ैजो खतेों म�, बाज़ारों म�, सड़कों पर, और अपन-े
अपन े जीवन संघष� म� हर िदन श्रम करती ह�, रचती ह�, और बदलाव क� नींव
रखती ह�।
एक और महत्वपूण� प�� ह ैपा�रवा�रक �ज़म्मदेा�रयों और बदलत ेसामा�जक मूल्यों
का। पहल ेसंयकु्त प�रवारों म� बज़ु�ग� क� देखभाल एक निैतक दा�यत्व मानी जाती
थी। लिेकन आज एकल प�रवारों, आ� �थ�क दबावों और बदलती प्रा�थ�मकताओं ने
बज़ु�ग� को अक्सर अकेला छोड़ िदया ह।ै व ेया तो अपन ेसम्मान क� र��ा के �लए
काम करत ेह�, या दो वक्त क� रोटी जटुान ेके �लए। �ा हमारी सरकार� इस वग�
क� ज़रूरतों को समझ पा रही ह�? व�रष्ठ नाग�रकों के �लए चलाई गई योजनाएँ
कागज़ पर तो सजीव ह�, लिेकन जमीनी हक�कत कुछ और कहती ह।ै प�शन पाने
क� प्रि�याएँ ज�टल ह�, लाभ योजनाएँ प�चँ स े बाहर, और सामा�जक सरु��ा
केवल भाषणों तक सी�मत।

सड़क िकनारे बठैा एक बज़ु�ग� जब अपन ेका� पत ेहा�थों स ेतराजू थामता ह,ै तो वह
केवल फल नहीं तौल रहा होता—वह उस व्यवस्था को तौल रहा होता ह,ै जो उसे
इस उम्र म� भी काम करन ेपर िववश कर रही ह।ै आज जब हम ल��गक समानता
और मिहला सश�क्तकरण क� बात करत ेह�, तब यह ज़रूरी हो जाता ह ै िक हम
�सफ�  नारों तक सी�मत न रह�, ब�ल्क उन ज़मीनी मिहलाओं को भी पहचान� जो
असल बदलाव क� वाहक ह�।
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पे्रम म� पलाश
किवता

अरिवन्द �ीवास्तव  

प्र���चह्न, जनू 2025

सम्पक� : कुटीर, वाड� नं.- 17,
म�धपेरुा- 852113., िबहार
ईमले : srivastavaarvind114@gmail.com

आग ह ैतमु्हारे स्पश� म�,  
पलाश-सा लाल, उजास ह ै
नम� हवाओं के बीच �खलता,  
एक मौन जो शोर मचाता है

बादल-सी छाई तमु्हारी बात�
बंूदों म� सपन-ेसा
म� �म�ी, तू बा�रश बनकर,  
हर �रक्त को भर जाते

कभी दूरी, लक�र� खींच,े  
कभी पास, सांस� भींचे
पलाश क� तरह, �मे हमारा,  
जलता सख़ु� लाल

तरेे िबना अ�धूरी किवता,  
तरेे सा�थ हर शब्द संगीत सा 
पलाश बनकर तमु पास आय,े  
मझुम� रंग- बसंत सा !
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किवता

प्र���चह्न, जनू 2025

म� खामोशी से इंतज़ार क�ंगा

तमु्हारे �लए 
जसै ेसद� रात म� चाँदनी िबछती है
कोहरे क� चादर
धीरे-धीरे, िबना शोर

हवाओं म� तलाशंूगा तमु्हारी खशुबू 
हर सांस म� थोड़ा और खो जाऊंगा,  
थम जाएंगी वक्त क� सईु 
और म� खामोशी स ेइंतज़ार क�ंगा  

तमु्हारी कदमों क� आहट ह ैयही
कहीं
गनुगनुाती ह� धड़कन� मरेी 
शायद य ेइश्क़ ह,ै शायद य ेजनूुन,  
या एक अनकही उम्मीद का सकूुन 

कोई वादा नहीं, नहीं कोई शत� 
बस एक चाहत
तमु आओगी, और म� 
खामोशी स ेक�ंगा इंतज़ार।


