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डायरी के झरोखे से 

प"रि%थितयाँ जिटल, मािम1क और भयावह ह7 और लेखक %वयं उनका एक िह%सा हो तो 

उ@हA डायरी के प@न7 पर उतारना मानिसक और मनोवैEािनक उFपीड़न का अनभुव दतेा ह।ै 

बात 1997 कP ह ैजब कQमीर घाटी कP प"रि%थितयाँ बेहद ख़राब थT। मU हद से Vयादा डरा 

हWआ और उदास था। तीन बार िमिलटAट7 के हाथ7 मरेा अपहरण हो चकुा था, मझु ेयातनाए ँ

दी गई ंथT और दो बार फ़ौिजय7 ने भी मझु ेपीटा था । िमिलटAट7 कP िहट िल%ट मA मरेा नाम 

िलखा जा चकुा था और मU एक महीने तक अपने चदं "रQतेदार7 के घर पर छुपा बैठा था। 

इसी दौरान मU अपने पहले किवता संcह ‘अeर अeर रf भरा’ को छपवाने िदhली कP 

ओर चल पड़ा। मझु ेमFृय ुअपनी आखँ7 के सामने साफ़ िदखाई द ेरही थी और मU उसी तरह 

अपनी इन रचनाओ ंको सरुिeत करना चाहता था िजस तरह कोई मFृय ुके िब%तर पर अपनी 

वसीयत िलखने कP जhदी मA हो । 

िदhली जाते हWए जkम ूमA मरेी मलुाक़ात पंजाबी किव अवतार िसंह पाश का हवाला 

दकेर यवुा किव मनोज शमा1 और शख़े महुkमद कhयाण जी से हWई। मलुाक़ात बहWत ही 

जVबाती थी। जब मU िदhली से प%ुतक को छपवाकर वापस जkम ूपहWचँा तो जkम ूके िहदंी 

किव शखे मोहkमद कhयाण, मनोज शमा1, अशोक कुमार, डोगरी के बड़े लेखक पopी राम 

नाथ शाqी, ओम rकाश गsु, भारत भारtाज एवं रमशे महेता आिद कP कोिशश7 से जkम ू

कP डोगरी सं%था, करण नगर के हाल मA मरेे पहले िहदंी किवता-संcह ‘अeर अeर रf 
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भरा’ का लोकाप1ण हWआ। काय1vम मA कQमीर िवwिवxालय से संबंिधत तथाकिथत चदं 

दािनwर7 ने मरेी किवताओ ंके िवरोध मA वाक-आउट भी िकया िजनमA दो जन ऐसे भी थे जो 

िमिलटAट7 कP िसफ़ा"रश पर ही rोफ़ेसर िनयfु हWए थे। प%ुतक के लोकाप1ण के दसूरे िदन 12 

फरवरी, 1998 को मरेा घाटी लौटने का काय1vम बना और rातः 6 बजे भाई मनोज शमा1 

और भाई कhयाण जी मझु ेबस अड्डे तक छोड़ने आए। न ही मरेे िम�7 को और न ही मझु े

आने वाले िदन7 मA मरेे जीिवत रहने का कोई िवwास था । मझु ेिवदा करते हWए भाई मनोज 

जी बेहद भावकु होकर कहने लगे िक िनदा नवाज़ आप िजस डायरी को िलखने कP बात 

कर रह ेथे उसको छोड़ना नहT बिhक कQमीर कP प"रि%थितय7 को परूी ईमानदारी के साथ 

िलखना । मनोज शमा1 कP इस बात मझु ेrोFसािहत िकया । 

कQमीर घाटी कP प"रि%थितय7 के साथ एक बड़ी �ेजेडी हमशेा यह भी रही ह ैिक इनको 

परूी तरह से िकसी ने भी िचि�त नहT िकया। हमारे दशे का मीिडया कQमीर के हालात को 

दशा1ते समय ‘रा��ीय िहत’ कP छानी पहले लगाता ह ै और कभी गहृ म�ंालय कP rेस 

िवEिsय7 से आगे नहT िनकलता । िमिलटAट7 कP तरफ़ से हो रह े मानव अिधकार7 के 

उhलंघन को दशे भर मA बढ़ा-चढ़ा कर r%ततु तो िकया जाता ह ै जबिक फ़ज़� झड़प7, 

एजAिसय7 और फ़ौिजय7 कP �ामाबािजय7 और पिुलस कP �यादितय7 को हमशेा नज़रअदंाज़ 

िकया जाता रहा ह ै (अब ये �ामाबािजयाँ और फ़ज़� झड़पA दिुनया के सामने आ चकुP हU 

लेिकन केवल चदं फ़ौजी किम1य7 को अभी तक @याय के कटघरे मA खड़ा िकया जा चकुा ह)ै। 

कQमीर घाटी कP प"रि%थितय7 को लेकर जो �Qय हमारे दशे के आम आदमी के िदमाग़ मA 

 / 4 153



उभरता ह ैवह केवल इसी मीिडया और दशे भर मA फैले िहदं ूक�रवादी संगठन7 के उस rचार 

के आधार पर ह ैजो वे आम कQमीरी को बदनाम करने के िलए कर रह ेहU। इस rचार मA कुछ 

हद तक वे चदं कQमीरी िव%थािपत िहदं ूभी शािमल हU जो परेू कQमीरी मिु%लम समदुाय को 

अपने घाटी से पलायन करने का कारण मानते हU। ऐसा करने से उनको शायद िहदं ूक�रवादी 

संगठन7 कP शाबाशी rाs होती ह।ै 

रही बात िमिलटAट7 के हाथ7 हो रह ेमानव अिधकार7 के उhलंघन7 कP, वे भी आम 

कQमी"रय7 से छुपे हWए नहT हU। उ@ह7ने जेहाद कP आड़ मA, इ%लामी vांित लाने और इ%लामी 

शासन कP %थापना करने कP आड़ मA, वो गलु िखला िदए हU िजनको दखे - सनु कर आम 

आदमी के र7गटे खड़े हो जाते हU। सीमा पार के अपने आकाओ ंकP शाबाशी बटोरने के िलए 

उ@ह7ने िकतने िनद�ष लोग7 कP हFया कP, िकतने घर7 को उजाड़ िदया, िकतने ब�च7 को 

अनाथ िकया, िकतनी औरत7 को िवधवा बना िदया यह जग जािहर ह।ै इन मानव अिधकार7 

के उhलंघन पर घाटी भर मA मौजदू तथाकिथत बिु�जीिवय7 का एक अनपढ़, सांrदाियक 

सोच रखने वाला टोला हमशेा पदा1 डालता आया ह।ै सीमा के उस पार िमिलटAट7 के इन 

कारनाम7 को सदवै जेहाद का नाम दकेर इ%लाम का अपमान िकया जाता रहा ह।ै 

जहाँ तक यहाँ कP म�ुयधारा पािट1य7 का संबंध ह ैउनमA से अिधकतर क़ौल पवू1 सेना 

rमखु के गहृ म�ंालय और सरुeा म�ंालय के पेरोल पर हU। 1947 से ही उनका िदhली मA 

एक मखुौटा और कQमीर मA एक मखुौटा पहनने कP आदत आज भी जारी ह।ै 
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िपछले प�चीस वष� के दौरान कQमीर को लेकर बहWत कुछ िलखा गया, बहWत सी 

प%ुतकA  सामने आई,ं लेिकन उनमA से अिधकतर या तो रा�य के रा�यपाल7, फ़ौजी 

अिधका"रय7, प�चीस वष1 पवू1 घाटी से पलायन िकए लेखक7, पि�मी दशे7 मA बैठे 

कQमी"रय7 ने िलखी हU या उन लोग7 ने िजनका आतंकवािदय7 के िसर पर आशीवा1द रहा ह।ै 

मU िकसी भी प%ुतक कP साथ1कता पर r� उठाने कP च�ेा नहT कर सकता। हाँ, इतना ज़�र 

कह सकता ह� ँ िक कQमीर के नाम पर िलखी गई और ख़बू माक� िटंग कP गई प%ुतक7 के 

हवाले से भी आम कQमीरी कP भावनाओ ं का शोषण ही िकया गया। कQमीर कP ताज़ा 

ख़बर, कQमीर कP असली ख़बर के नाम पर बस अपनी टी. आर. पी. बढ़ाने का काम हWआ । 

प�चीस वष1 पवू1 घाटी से िनकले और दशे के बड़े शहर7 मA बसे हWए एक शांितपवू1क माहौल 

मA टी.वी. चनैल7, समाचारप�7 और रेिडयो बलेुिटन7 के आधार पर िलखी गई बेतकुP बातA 

कQमीर के आम आदमी का कौन सा rितिनिधFव कर रही हU ? आ�य1जनक बात ह ैिक इन 

प�चीस वष� के दौरान कQमीर से मील7 दरू दशे के बड़े शहर7 मA कQमीर मA िलख ेजा रह े

सािहFय और लेखन के नाम पर दज1न7 ऐसे ग़ैर सरकारी संगठन %थािपत हWए जो हर वष1 एक-

दो बार कQमीर के झील-ए-डल के िकनारे िकसी काय1vम का आयोजन करके और केवल 

पय1टक के तौर पर कQमीर के rाकृितक स�दय1 का लFुफ़ उठाकर कQमीर के नाम पर, कQमीर 

मA िलख ेजा रह ेसािहFय के नाम पर बहWत सारी दौलत और शाबाशी बटोर रह ेहU। 

मU िकसी भी सरूत मA एक बड़ा लेखक होने का दावा नहT कर सकता, �य7िक मU अपने 

सािहिFयक क़द से प"रिचत ह�।ँ हाँ, इतना दावा तो ज़�र कर सकता ह� ँिक मU िपछले प�चीस 
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वष� के दौरान एक िहदंी सािहFयकार के �प मA, एक रेिडयो प�कार के �प मA और सब से 

बड़ी बात एक आम कQमीरी के �प मA अपना जीवन कQमीर के एक गाँव मA िबना िकसी 

सरुeा घरेे के िबता रहा ह�।ँ मUने अपने कान7 से िमिलटAट7 कP धमिकयाँ भी सनुी हU और 

फ़ौिजय7 कP गािलयाँ भी, मUने िमिलटAट7 के हाथ7 िनद�ष लोग7 को मरते भी दखेा ह ैऔर 

फ़ौिजय7 कP फ़ज़� झड़पA भी दखेी हU। मUने म�ुयधारा से संबंिधत राजनेताओ ंकP चालA भी 

दखेी हU और धम1 कP दहलीज़ पर बैठे मौलिवय7 के त�ुछ करततू भी। िपछले प�चीस वष� 

के दौरान िलख े गए इस डायरी के अिधकतर प@ने मUने काग़ज़ कP पिच1य7, अपने बीमार 

ब�च ेके न%ुख7 के पीछे और िविभ@न प%ुतक7 के हािशय7 पर िलखी हU। ये बस वे म ुी भर 

घटनाए ँ हU िजनका मU साeी रहा ह�,ँ िजनको मUने भोगा ह।ै यहाँ हर ¡यिf के पास लाख7 

अिलिखत और अनकही कहािनयाँ हU जो कहT िससिकय7 मA अकुँ"रत हो रही हU तो कहT 

एक च¢ुपी बनकर परूी कQमीर घाटी पर छाई हWई हU। मU कुछ प@ने आपके सामने केवल नमनेू 

के तौर पर रख रहा ह� ँ िक आपको उन हज़ार7 घटनाओ ंका अनभुव हो जाए जो िपछले 

प�चीस वष� के दौरान कQमीर घाटी मA घटT । मU इस डायरी के बहाने आपके समe 

िससिकयाँ लेते कQमीर, िससिकयाँ लेते %वग1 को रख रहा ह�,ँ इस उkमीद के साथ िक शायद 

आपको कQमीर कP प"रि%थितय7 मA जीवन िबता रह ेआम कQमीरी का प"रचय िमल सके। 

- िनदा नवाज़ 

14.01.2015 
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आतंक का आगमन और अपहरण 

14 माच-, 1991 

कQमीर घाटी कP प"रि%थितयाँ परूी तरह त¦दील होती जा रही हU। िजस कQमीरी समाज मA 

लोग जेब मA चाकू रखने से भी डरते थे उसमA �लAिशकोफ़ (ए. के. 47 नामक �स मA बनी 

बंदक़ू िजसको िवशषे तौर पर कQमीरी आतंकवाद मA इ%तेमाल िकया जा रहा ह)ै दािख़ल हो 

चकुा ह।ै सामािजक और राजनीितक बदलाव के साथ ही इसंानी मानिसकता मA भी प"रवत1न 

आ रहा ह।ै आम लोग उkमीद और डर के बीच कहT पर खड़े हU। िपछले वष� के दौरान 

कQमीर कP राजनीित बाहरी तौर पर भले ही लोकतांि�क रही ह ैलेिकन भीतर से "रwतखोरी, 

कुनबा - परवरी और शोषण ने इसको दीमक कP तरह चाट िलया ह।ै रा�य सरकार परंपरागत 

तौर पर िदhली मA एक भाषा बोलती ह ैऔर घाटी मA दसूरी भाषा । कA § सरकार रा�य सरकार 

के हाथ7 लगातार ¦लैक मले हो रही ह।ै यहाँ जो दल सरकार मA होता ह ै वह भारत का 

गणुगान करता ह ैऔर जो दल िवपe मA होते हU उनको पािक%तानी लहजा इि¨तयार करने मA 

दरे नहT लगती। कQमीर के आम आदमी को हर ज़hुम और शोषण का इलाज िमिलटAसी मA 

िदखने लगा ह ै और वह ढेर सारे डर के साथ जलुसू7 मA शािमल हो रहा ह।ै कQमीर कP 

राजधानी pीनगर के कA §ीय बस अड्डे से 'िपंडी िपंडी' (रावलिपंडी, पािक%तान) कP 

आवाज़A साफ़ सनुाई द ेरही हU। हर िदन नौजवान7 कP बड़ी सं�या सीमावत� िज़ल7 बारामलूा 

और कुपवाड़ा बस7 मA जाते हU जहाँ से उ@हA सीमा पार कराया जा रहा ह।ै उस पार से भी हर 
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