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मनहूस कोिवड काल में कोरोना से गजुरे तमाम लोगों को समर्पित 
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अपनी बात 

जो जन्मता ह,ै वह मरता ह,ै यह शाश्वत सत्य ह।ै भारतीय िवचार में मतृ्यु कुछ नहीं, मात्र 

शरीर परिवर्तन ह,ै जैसे मनषु्य परुाने वस्त्रों को त्याग कर नए वस्त्र धारण करता ह,ै ठीक वैसे 

ही शरीर परुाना होने पर आत्मा नए शरीर में प्रवेश करती ह।ै भारत में या यूँ कहें परू्व में जीवन 

और मतृ्यु तथा मतृ्योपरांत जीवन पर बहुत िचतंन हुआ ह।ै हमारे यहाँ मतृ्यु को लेकर एक 

परूा उपिनषद रचा गया ह।ै कठोपिनषद में इसी िवषय की गहन पड़ताल ह।ै यह उपिनषद 

सरल भाषा में कहानी के माध्यम से बहुत गहरी बात का िववेचन करता ह।ै निचकेता मतृ्यु 

से आत्मज्ञान पाने की बात करता ह।ै वह मतृ्यु का राज जानना चाहता ह।ै मतृ्युदवे निचकेता 

की पात्रता परख कर उसे जीवन-मतृ्यु की कई महत्वपरू्ण बात बताते हैं। मतृ्यु से अिधक 

मलू्यवान ह,ै जीवन को अर्थपरू्ण ढंग से जीना। सार्थक, श्रेयस जीवन मनषु्य का धर्म होना 

चािहए। उसे स्वधर्म (अपनी प्रविृत और अिभविृत) के अनसुार कार्य करना चािहए। 

मरणधर्मा मनषु्य अनाज की तरह पकता ह ैऔर अनाज की तरह िफ़र उत्पन्न होता 

ह।ै गर्मी के बाद वर्षा आती ह,ै िफ़र सर्दी आती ह ैऔर सर्दियों के बाद िफ़र गर्मियाँ आती हैं। 

ऐसा ही जन्म और मतृ्यु का भी चक्र ह।ै परू्व में वर्तुलाकार जीवन का िवचार मान्य ह,ै यािन 

जन्म-मतृ्यु, मतृ्यु-जन्म। जबिक पश्चिम में मात्र एक जन्म पर िवश्वास िकया जाता ह।ै वहाँ 

पनुर्जन्म की अवधारणा नहीं ह।ै आज पश्चिमी िशक्षा के प्रभाव से और अपनी जड़ों से दरू 

होते जाने के कारण परू्व में भी लोग एकरेखीय जीवन, एक बार जन्म और एक बार मतृ्यु की 
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बात करने लगे हैं। लेिकन गहराई में अभी भी यहाँ जन्म-जन्मांतर में आस्था ह।ै न जाने 

िकतना िवचार-िवमर्श इस िवषय पर हुआ ह,ै कई िकताबें इस िवषय पर िमलती हैं। िवज्ञान 

ने पहले-पहल मतृ्योपरांत जन्म को नकार िदया था, लोग इस िवचार की िखल्ली उड़ाने लगे 

थे। िवज्ञान अभी शशैवावस्था में ह।ै इसके बावजदू इस िवषय पर शोध हो रह ेहैं। परािवज्ञान, 

परामनोिवज्ञान जीवन-मतृ्यु की गतु्थी सलुझाने का प्रयास कर रहा ह।ै पर िवज्ञान, मनोिवज्ञान 

के बहुत पहले से इस पर खोज हो रही ह।ै ितब्बत और भारत में इस िवषय पर काफ़ी काम 

हुआ ह।ै ‘मनेी मास्टर्स मनेी लाइफ़’, ‘लाइफ़ आफ़्टर डेथ’, ‘लाइफ़ आफ़्टर लाइफ़’, 

‘आफ़्टर द लाइट’ जैसी िकताबों में इसी िवषय का वर्णन ह।ै 

परू्व की िवचारधारा के अनसुार आदमी मरता ह,ै िफ़र जन्मता ह,ै कोई जन्म, कोई 

मतृ्यु अिंतम नहीं होती ह।ै बार-बार जन्म होता ह,ै बार-बार मतृ्यु होती ह।ै शरीर नया होता ह,ै 

मगर चतेना वही रहती ह,ै चतेना नहीं मरती ह।ै अत: चतेना की उम्र हजारों-लाखों-करोड़ों 

साल की हो सकती ह।ै चतेना ही सब अनभुव करती ह,ै चतेना अनभुव सम्पन्न होती ह।ै 

इसीिलए िहन्दी में ‘पेट में दाढ़ी होना’ जैसे महुावरे बने हैं, अर्थात बाल-वदृ्ध, बच्चा जो बढ़ेू 

के समान ज्ञानी ह।ै इसीिलए कुछ लोग बहुत कम उम्र में बहुत बड़े काम कर जाते हैं। आज 

मनोिवज्ञान भी शारीरिक उम्र और मानिसक उम्र की बात करता ह।ै शारीरिक उम्र व्यक्ति की 

वास्तिवक उम्र नहीं होती ह,ै भले ही फ़ार्म भरते समय केवल वही उम्र िलखी जाती ह।ै एक 

उम्र के लोगों की अक्ल एक जैसी नहीं होती ह।ै उम्र होने से कोई अक्लमदं नहीं हो जाता ह ै

और कई बार छोटे बच्चे बहुत बड़ी अक्ल का प्रदर्शन करते हैं। जैसे कठोपिनषद में 
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निचकेता अपनी बदु्धि, दृढ़ िनश्चय और िनडरता का परिचय दतेा ह ैऔर सारे प्रलोभनों को 

अस्वीकार कर मतृ्यु का रहस्य जानना चाहता ह।ै और चतेना की उम्र का क्या पछूना।  

** 

करीब ढ़ाई दशकों से नोबेल परुस्कृ त सािहत्य पर िलखना-पढ़ना चल रहा ह।ै और इस 

िवषय पर अब तक मरेी पाँच पसु्तकें  (‘अपनी धरती, अपना आकाश: नोबेल के मचं से’, 

‘स्त्री, सािहत्य और नोबेल परुस्कार’, ‘क्षिितज के उस पार से’, ‘नोबेल परुस्कार: एिशयाई 

संदर्भ’ तथा ‘वर्जित संबंध: नोबेल सािहत्य में’) प्रकािशत हो चकुी हैं। इसी की अगली कड़ी 

यह पसु्तक ‘मतृ्यु: िवश्व सािहत्य की एक यात्रा’ प्रस्तुत ह।ै इस आलोचनात्मक पसु्तक में 

पाँच नोबेल परुस्कृ त उपन्यासकारों के उपन्यासों – जॉन स्टीनबेक का ‘द पर्ल’, गैिबयल 

गार्षा मार्के स का ‘क्रोनोकल ऑफ़ ए डेथ फ़ॉरटोल्ड’, टोनी मॉरीसन का ‘िबलवड’, 

केनज़ाबरुो ओए का ‘ए पर्सनल मटैर’ तथा ओरहान पामकु के ‘माई नेम इज रेड’ – की 

िववेचना की गई ह।ै 

ये पाँचों उपन्यास मतृ्यु के इर्द-िगर्द घमूते हैं। हत्या इनकी कें द्रीय थीम ह।ै कभी 

सिुनयोिजत हत्या हुई ह,ै कभी संयोग से हत्या हो जाती ह।ै कभी मौके की नजाकत को 

दखेते हुए तक्क्षण िनर्णय हत्या में फ़िलत होता ह ैऔर कभी हत्या का परूा सरअजंाम िकया 

जाता ह।ै तीन उपन्यासों में बच्चे की बात प्रमखुता से आई ह।ै ‘द पर्ल’ में यह हुआ ह,ै 

‘िबलवड’ का कथानक इसी के आस-पास बनुा गया ह।ै ‘ए पर्सनल मटैर’ (‘अघवी, द 
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स्काई मॉन्सटर’) में यह होता ह।ै तीनों में बच्चे हैं, दो उपन्यास में बच्चे मर गए हैं। एक 

उपन्यास में बच्चा अपंग ह ैऔर िपता प्राणपण से चाहता ह ैिक बच्चा जीिवत न रह।े एक में 

बच्चा मार डाला गया ह,ै एक कथा में बच्चा िवष दशं से बच जाता ह,ै मगर बाद में गोली 

का िशकार होता ह।ै और ‘ए पर्सनल मटैर’ में बच्चा जब पैदा हुआ तो िपता चाहता था िक 

बच्चा मर जाए और अपनी इस सोच के कारण अपराध बोध से सदा ग्रिसत रहता ह।ै अपंग 

बच्चा भी उसी से जड़ुी एक कहानी में मार डाला जाता ह।ै पामकु का ‘माई नेम इज रेड’ 

उपन्यास भी हत्या को लेकर चलता ह,ै इसमें एक से अिधक हत्या होती ह।ै मगर यहाँ हत्या 

बच्चों की नहीं हो रही ह,ै मरने वाले और मारने वाले सब वयस्क हैं, तथा सब परुुष हैं। 

मार्के स के यहाँ एक हत्या होती ह ैलेिकन हत्यारे दो हैं, या यूँ कहें सारा कस्बा, सारा समाज 

हत्यारा ह।ै और यहाँ मतृ्यु का िचत्रण बहुत िभन्न ह।ै यहाँ हत्या न तो आकस्मिक ह,ै न 

िकसी प्राकृितक आपदा से ह ैऔर न ही स्वभािवक मतृ्यु ह।ै यहाँ एक घोिषत हत्या होती ह ै

और इस हत्या का स्मरण िविभन्न लोगों के द्वारा िकया गया ह।ै ‘क्रोिनकल ऑफ़ ए डेथ 

फ़ोरटोल्ड’, ‘िबलवड’ और ‘ए पर्सनल मटैर’ वास्तिवक घटनाओ ंपर आधारित उपन्यास 

हैं। जबिक ‘द पर्ल’ एवं ‘माई नेम इज रेड’ काल्पिनक हैं। चारों उपन्यास में हत्या के कारण 

बहुत िभन्न-िभन्न हैं। ‘माई नेम इज रेड’ ऐितहािसक ह,ै पर कल्पना का भरपरू पटु इसमें ह।ै 

जबिक ‘द पर्ल’ लोककथा पर आधारित काल्पिनक उपन्यास ह।ै पाँचों उपन्यास में हत्या के 

कारण बहुत िभन्न-िभन्न हैं।  
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पाँचों उपन्यास में जो एक बात साझी ह,ै वह ह,ै इनके रचनाकार का नोबेल परुस्कृ त 

सािहत्यकार होना। इन चारों की ख्याित उपन्यासकार के रूप में ही ह।ै हालाँिक इन्होंने अन्य 

िवधाओ ंमें भी हाथ आजमाया ह ैऔर सफ़ल रह ेहैं। जॉन स्टीनबेक, गैब्रियल गार्षा मार्के स, 

टोनी मॉरीसन, केनज़ाबरुो ओए तथा ओरहान पामकु ने गद्य में ख्याित पाई ह।ै टोनी मॉरीसन 

अमरेिकी, वे अफ़्रो-अमरेिकी ह,ै स्टीनबेक भी अमरेिकी हैं, मगर श्वेत अमरेिकी हैं, इन दोनों 

में एक और अतंर ह,ै टोनी मॉरीसन स्त्री हैं, स्टीनबेक परुुष हैं। सािहत्यकार मार्के स लैिटन 

अमरेिका से हैं, केनज़ाबरुो ओए जापान से ताल्लुक रखते ह,ै ओरहान पामकु तरु्की से आते 

हैं, खदु को तरु्की में अिभव्यक्त करते हैं। 

पाँचों उपन्यासकारों में एक और बात साझी ह।ै ये पाँचों अपने रचनाकर्म में िशक्षा पर 

बल दतेे हैं। इन्हें िशक्षा का महत्व ज्ञात ह।ै उिचत िशक्षा के अभाव में व्यक्ति गलुामी की 

जंजीरों में जकड़ा रहता ह,ै शोषण का िशकार होता ह।ै स्टीनबेक और मॉरीसन ने गरीब और 

दास तथा औपिनवेिशक जगत में िशक्षा के महत्व को रेखांिकत करने का महत्वपरू्ण कार्य 

िकया ह।ै ओए एक िभन्न प्रकार की अपंग व्यक्ति की िशक्षा की िसफ़ारिश करते हैं, मार्के स 

समचू ेसमदुाय को िशक्षित करने की बात करते हैं, और पामकु कला की िशक्षा की लाभ-

हािन को िदखा रह ेहैं। 

जॉन स्टीनबेक को 1962 में नोबेल परुस्कार िमला, गबै्रियल गार्षा मार्के स को 1982 

में, टोनी मॉरीसन को 1993 में यह सम्मान िमला। केनज़ाबरुो ओए को यह 1994 में िमला 

और ओरहान पामकु को 2006 में इससे नवाजा गया। इस पसु्तक में उपन्यासों को उनके 
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रचनाकारों के परुस्कृ त होने के क्रम को रखा गया ह।ै ‘द पर्ल’ (मात्र 54 पन्ने), ‘क्रोिनकल 

ऑफ़ ए डेथ फ़ॉरटोल्ड’, ‘ए पर्सनल मटैर’ (163 पन्ने) बाकी दोनों उपन्यासों से लंबाई में 

अपेक्षाकृत छोटे उपन्यास हैं। ‘द पर्ल’ को उपन्यािसका कहा जा सकता ह,ै ‘क्रोिनकल ऑफ़ 

ए डेथ फ़ॉरटोल्ड’ भी मात्र 111 पन्नों में िसमटी कहानी ह।ै जबिक ‘िबलवड’ (298 पन्ने) 

तथा ‘माई नेम इज रेड’ (549 पन्ने) दोनों बड़े कलेवर के उपन्यास हैं।  

‘ए पर्सनल मटैर’ मध्यवर्ग के नायक बर्ड में आत्म-िधक्कार का भाव प्रबल ह,ै 

जबिक ‘द पर्ल’ के लोग गरीब हैं, लेिकन उनमें आत्म-सम्मान का भाव प्रबल ह,ै उनमें 

गर्वीली गरीबी ह।ै ‘िबलवड’ के पात्र भी आत्म-गौरव से भरे हुए हैं। ‘माई नेम इज रेड’ के 

चरित्रों में आत्म-गर्व ह,ै मगर वह ‘िबलवड’ के पात्रों से िभन्न ह।ै ‘माई नेम इज रेड’ के पात्र 

अपनी कुशलता से गर्वित हैं, वे िचत्रकार के रूप में अद्वितीय हैं। ‘क्रोिनकल ऑफ़ ए डेथ 

फ़ॉरटोल्ड’ के िविभन्न पात्र खबू आत्मिवश्वास रखते हैं। ‘द पर्ल’ और ‘िबलवड’ के पात्र 

मनषु्य के रूप में अप्रितम हैं। चारों उपन्यास के कथानक िभन्न -िभन्न हैं। इनकी कथन शलैी 

भी िभन्न ह।ै स्टीनबेक का अनाम कथावाचक एक प्राचीन कथा सनुा रहा ह,ै उसे सब ज्ञात 

ह,ै पात्रों के आतंरिक भाव-िवचार भी। चूिँक उपन्यासकार एक ऐसे समाज की कहानी सनुा 

रहा ह ैजो वािचक परम्परा का वाहक ह ैअत: उन्होंने उसके अनरुूप शलैी अपनाई ह।ै 

अनाम तो ‘क्रोिनकल ऑफ़ ए डेथ फ़ोरटोल्ड’ का कथावाचक भी ह ैमगर यह एक 

वास्तिवक घटना पर आधारित ह ैऔर लेखक के िनजी जीवन से जड़ुा ह ैऔर उसने इसे 

िछपाया नहीं ह।ै यह पत्रकारिता की शलैी में ह।ै अत: साक्षात्कार के दौरान बहुत सारे पात्र 
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अपने िवचार स्वयं रखते हैं। ‘िबलवड’ का कथावाचक भी अनाम और सर्वज्ञ ह।ै लेिकन 

यहाँ कई बार पात्र स्वयं बोलने लगते हैं साथ ही स्वगत कथन, एकालाप एवं समहू आलाप 

भी यहाँ ह।ै केनज़ाबरुो ओए अपने नायक बर्ड से ही अपने उपन्यास ‘ए पर्सनल मटैर’ की 

कथा कहलवाते हैं। लेिकन तरु्की के उपन्यासकार ओरहान पामकु अपने उपन्यास ‘माई नेम 

इज रेड’ के िलए बहुवाचक शलैी का प्रयोग करते हैं। उनके यहाँ नायक के अलावा स्वयं 

मतृ्यु, और-तो-और जानवर भी कथा को अपने ढंग से आगे बढ़ाते हैं। 

इन पाँचों उपन्यास के दशे-काल भी िभन्न हैं। हालाँिक स्टीनबेक ने अपने पर्ल को 

उन्नीसवीं सदी के अिंतम दशक या बीसवीं सदी के प्रारंिभक दशक में स्थािपत िकया ह,ै 

मगर यह िकसी भी काल में घिटत हो सकता ह।ै स्थान के िलए उन्होंने अमरेिका में बाजा 

कैलीफ़ोर्निया के ला पाज़ नामक स्थान को चनुा ह।ै यह स्थान प्रशांत महासागर का 

मकै्सिको प्रायद्वीप ह ै और पहािड़यों से िघरा हुआ ह।ै पहाड़ी भी इस उपन्यास में प्रमखु 

भिूमका िनभाती ह।ै पहािड़यों के कारण यह स्थान दसूरों से कटा हुआ ह।ै ला पाज़ बहुत ही 

गरीब लोगों का रहनवास ह।ै इनकी आमदनी का एकमात्र स्रोत गोताखोरी, समदु्र से मोती 

िनकालना ह।ै यह स्थान स्पष्ट रूप से दो भाग में बँटा हुआ ह ैएक िहस्से में दारुण गरीबी में ये 

मछुआरे रहते हैं। शहर का दसूरा भाग अमीरों का ह ैजहाँ रंग भदे के दर्शन होते हैं। उपन्यास 

उपिनवेशवाद की बरुाइयाँ रेखांिकत करता ह।ै प्रभओु ंके िलए दसूरे ‘जानवर’ होते हैं िजनका 

वे िबना िहचक शोषण करते हैं। शासक वर्ग स्वयं को चालाक समझता ह ैऔर अपने स्वार्थ 

के िलए छल-कपट का सहारा लेता ह।ै ये अपनी िशक्षा का बेजा लाभ उठाते हैं और 
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मासिूमयत का भरपरू दोहन करते हैं। डॉक्टर और पादरी इस वर्ग के प्रतीक हैं। दोनों िहस्सों 

के बािसंदों के स्वभाव में जमीन-आसमान का अतंर ह।ै एक जीवन किठनाइयों से भरा और 

परिश्रम से परू्ण ह,ै दसूरा आरामतलब िजंदगी जीता ह।ै स्टीनबेक ने परूी स्थान योजना ऐसी 

की ह ै िक पाठक िकसी स्वप्न लोक में िवचरण करता ह।ै परूी उपन्यािसका ‘द पर्ल’ 

यथार्थपरक होते हुए भी स्वप्न का आभास दतेी ह।ै उन्होंने लोककथा को लोककथा के 

अदंाज में प्रस्तुत िकया ह।ै 

मार्के स अपने उपन्यास का काल वास्तिवक घटना काल 1951 ही रखते हैं, स्थान 

भी वही कोलम्बिया का सकू्रे  कस्बा ह।ै हालाँिक उन्होंने कस्बे का नाम नहीं िदया ह।ै लेिकन 

इसे आसानी से पहचाना जा सकता ह।ै कस्बा स्वयं एक पात्र की भिूमका अदा करता ह।ै 

उनकी कई रचनाओ ंकी घटनास्थली यही कस्बा ह ैऔर उनके कई पात्र इसी स्थान से आते 

हैं। यह कैथोिलक समाज परुुषवादी सत्ता से संचािलत ह ैजहाँ स्त्री-परुुष के िलए िभन्न तथा 

तयशदुा िनयम और मलू्य हैं। परूा कथानक तीस साल परुानी घटना को िचत्रात्मक या यूँ कहें 

िसनेमाई शलैी में िदखाता ह ैऔर मात्र कुछ घटंों का लेखा-जोखा ह।ै उन िदनों इस इलाके में 

राजनैितक गर्मागर्मी थी और हत्याए ँहो रही थीं। मार्के स तभी-के-तभी इस हत्या पर कहानी 

िलखना चाहते थे, मगर उनकी माँ ने उन्हें ऐसा करने से रोका। हत्या की भीतरी जानकारी 

उन्हें थी, और हत्या से जड़ेु लोग उनके नजदीकी थे। माँ ने मना िकया क्योंिक मखु्य पात्र 

िजंदा थे। मगर एक समय आया जब उन्होंने इसे िलखा और उपन्यािसका का नाम उन्होंने 

‘क्रोिनकल ऑफ़ ए डेथ फ़ोरटोल्ड’ िदया। ऊपर से दखेने पर यह एक हत्या का मात्र लेखा-
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