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ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 

ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਲਈ 

ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਗੂੜ੍ਹਾ ਜਾਪ ਹੈ –  

ਿਜਵੇਂ ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉੱਘੜਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਕ ਰਹੱਸਮਈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ, 

ਿਜੱਥੇ ਸ਼ਬਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਅਰਥ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਿਜੱਥੇ ਪ੍ਰੇਮ ਧੰੁਦ ਵਾਂਗ ਲਪੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਮਨੈੂੰ 

ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ  

ਹਰ ਵਾਰ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 
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ਮੁੱਖੜਾ 

ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਿਕਸੇ ਕਥਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 

ਹੈ – ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਜੋ ਬਾਹਰਲੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅੰਦਰਲੇ 

ਜਗਤ ਤੋਂ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਸਮੇਂ 

ਦੀ ਲਕੀਰ ਵਾਂਗ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਤੋਂ 

ਅਣਜਾਣ ਰਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਜ 

ਰਹੀਆਂ ਗੰੂਜਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਜੀਵਨ ਨਾ ਰੇਖਾ ਹੈ, ਨਾ ਗੋਲ – ਇਹ ਇਕ ਅਣਥੱਕ ਧੁਨੀ ਹੈ 

ਜੋ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੰੂਜ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਗੰੂਜ ਕੌਣ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਸਾਡੀ ਯਾਦ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ 

ਅਣਜੰਿਮਆਂ ਦਾ ਬਿਚਆ ਸਾਹ ਹੈ? ਜਾਂ ਿਫਰ ਉਹ ਰੂਹ, ਜੋ 

ਅਨਕੇਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਿਚਹਰਾ ਖੋਜ ਰਹੀ ਹੈ? ਇਸ 
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ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਅਨੁਭਵ 

ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਉਸੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਬੱਝਵੇਂ ਪਾਤਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਮਲੋਗੇ, ਨਾ ਹੀ 

ਿਕਸੇ ਤੈਅ ਕਥਾ-ਰੇਖਾ ਨਾਲ। ਤੁਸੀਂ ਿਮਲੋਗੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਯਾਤਰੀ 

ਨਾਲ – ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਚੇਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਦਰਅਸਲ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ; ਉਸ ਦੇ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਹੀ ਸਵਾਲ ਹਨ; ਉਸ ਦਾ ਡਰ, ਉਸ ਦੀ ਿਪਆਸ, ਉਸ ਦੀ ਚੱੁਪ 

– ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਭੂਿਮਕਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨਹੀਂ, ਸੱਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਕਦਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ-

ਆਪ ਤੋਂ ਪਰੇ ਉਹ ਗੰੂਜ ਿਮਲੇਗੀ – ਜੋ ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਪਾਰ ਹੈ, ਜਨਮ 

ਤੋਂ ਵੀ ਪੁਰਾਤਨ। 

ਇਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ – 
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ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਖਲੋ੍ਹਣਾ। ਇੱਥੇ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹੋਗੇ, ਉਹ ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਪਰਛਾਈਂ ਹੈ, ਜੋ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉੱਭਰੇਗੀ। ਹਰ ਪੰਨਾ, ਹਰ 

ਿਚੱਤਰ, ਹਰ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਖ਼ਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਕਸੇ 

ਅਣਸੁਣੇ ਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ। 

ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਨਹੀਂ 

ਿਮਲੇਗਾ – ਿਕਉਂਿਕ ਜੋ ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਿਕਤਾਬ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਦੀ ਪਰਛਾਈਂ 

ਿਦਖਾਏਗੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਰਛਾਈਂ ਡਰਾਉਣੀ ਲੱਗੇਗੀ, ਕਈ 

ਵਾਰ ਹਮਦਰਦੀ ਵਾਂਗ, ਪਰ ਹਰੇਕ ਵਾਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ 

ਮੂਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਏਗੀ। 

ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ। ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਹਰਲੇ 

ਜਗਤ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਅੰਦਰਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅਨੰਤ ਿਵਚ ਲੈ 
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