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भूिमका 

लघ ु कथाए ं लॉकडाउन पर आधारित ह।ै जीवन के िविभन्न पहलओु ं को दर्शाती हैं। 

लॉकडाउन का आध्यात्मिक परिप्रेक्ष्य, प्राकृितक संवाद, जीवंत पहल,ू घर और घर से 

बाहर, दशे और िवदशे की सीमाओ ंको लांघती हैं। लॉकडाउन ने िजंदगी की अनसलुझी 

पहिेलयों को सलुझा िदया, ठहरना और मनन करना िसखा िदया । भारतवर्ष में लॉकडाउन 

के िवश्वव्यापक प्रभाव को दखे कलम रुक नहीं पाई और िचर िनरंतर बहती नदी मानो रुक 

गई। श्वास कदािचत ्ख़ौफ़ से कम और आत्म अनभुिूत से ज़्यादा रुके। अनिगनत लोगों के 

िलए प्रार्थना में हाथ जडु़ गए और प्रकृित िजसकी गोद के स्पर्श को कभी अनभुतू नहीं िकया 

था वो अतंरआत्मा का अिभन्न अगं बनने लगी। रिश्तों को समझा और ज़िंदगी के दीये में 

लौ पनुः जलने लगी। इस कलम को प्राण दनेे वाले मरेे िपता तारेंद्र पाल वैद्य और साँसों को 

जीवंतता दनेे वाली मरेी माँ चाँद वैद्य के िलए आत्मा स्पंिदत हो उठी। भाई आशतुोष वैद्य 

और भाभी इदं ुवैद्य जो इस किठन परिस्थिित में घर घर अनाज बाँट रह ेथे उनसे नई प्रेरणा 

िमलने लगी । चौतन्य और िशवांश को दादा दादी के सािनध्य में जीवन की िदशा को 

िनर्धारित करने वाले संस्कार िमले । कर्मयोग, राजयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग सब 

अपरिभािषत परिभािषत होने लगा और जीवन की सार्थकता िसद्ध होने लगी दीप्ति और 

िववेक तो मानो िवदशे से ही मीलों का सफ़र तय करके िदल पर दस्तक द े रह े थे। 

लॉकडाउन िजंदगी को और िजंदगी पन्नों को लफ्ज दनेे लगी। िवस्मय ने यूँ आचँल थामा 
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िक सब छूट गया और अचम्भित हो सब इतना परिपरू्ण और ख़ूबसरूत लगा िक सब दीवारें 

छोटी लगी, मैं कोनों से बाहर भागी और अनंत आकाश अनंत उम्मीदों के साथ इतंजार कर 

रहा था, दिुनया िकतनी संकीर्ण हो गयी थी और मैं िकतना कम दखे रही थी, बस जहाँ तक 

नज़र पहुँची वही मरेा था जबिक जहाँ नज़रें और बाहें नहीं पहुँची वही अपना ह,ै अनन्तता 

ही अपनी ह ैक्योंिक वो िकसी एक की नहीं, मैं खशु हूँ क्योंिक न अनंतता कोई मझुसे छीन 

सकता ह ैन मैं िकसी के आगे उसके िलए हाथ फैलाऊँगी। िवस्मयकारी हुई तो पंख फैले 

और बंधन छूटे, बंधन से खदु टूटे दायरों से जीवन बंध गया था और मैं बन गयी संकीर्ण 

सीिमत दायरों की चौकीदार, िविदत एकाएक िक िकतना िवशाल ह ैये जगत और सब इस 

हुआ िवशाल जगत में छूट जाएगा, सब छोड़ अनंत को अपनाना आनंद और मकु्ति के द्वार 

की ओर कदम बढ़ाना ह।ै 
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िपघलती बर्फ  

इस बार तो नवम्बर में ही रास्ते बंद हो गए। 

िजंदगी रुक गयी । 

रास्ते तन्हा हो गए, दरू तक फैली बर्फ  की चादर से ढकने लगे, मानो गमु होने की 

कगार पर िकसी राही को ढँूढ रह ेहों । 

हाँ! कुछ रास्तों को राही की तलाश रहती ह,ै जैसे हाँफती गर्म साँसों से बर्फ  िपघल 

जाएगी। 

कहाँ िपघलती ह ैबर्फ  और कहाँ गूँजते हैं सन्नाटे ? 

ओह! रास्ते भी मौसमों की आगोश में खो गए, शायद चादरों को ओढ़ सो गए होंगे। 

क्या उठेंगे कभी? 

नहीं उठा तो कैक्टस को पकड़ तय करूँ गा मैं किठन रास्ते और जब ख़ून िनकलेगा 

तो लाल बर्फ़  कदािचत िकसी प्रकृित के लॉकडाउन में बंद हुए मसुािफर को कुछ समय के 

िलए रास्ता िदखायेगी । 

कहीं मरेा पैर उस सफेद चादर की िचकनाहट से िफसल गया तो मैं िबना िकसी के 

कानों में अपनी कहानी रसीद िकए खो जाऊँगा, कायनात की दरू तक फैली ख़ामोशी में 

बोलूँगा और गूँजूँगा उन छोटी जरूरतों में बजती घिंटयों में जो िकसी गडरिए ने बांधी होंगी 

अपनी गौरी के गले में । 

 / 7 163



अनंत कल्पना की उड़ान मझु ेआसमानों में ले जाती ह।ै मैं कैक्टस को घरूता हूँ, घरूने 

से उसके काँटे नहीं चभुते, िफर मैं उसके पास जाता हूँ और उसका स्पर्श महससू करता हूँ 

उस वीराने में, वो मलुायम लगता ह ैबर्फ  से ज़्यादा । 

वो नहीं िपघलता बर्फ  की तरह । 

साथ नहीं छोड़ता मरेा, थाम ेरहता ह ैमझु े। 

वो साथ रहता ह ैसदा, धरा का परिचायक, िजंदगी साँस लेती ह ैवीरानों में भी। 

वहाँ कुछ सनुाई दतेा ह ैतो केवल अपनी साँसों का स्पंदन । 

जब बर्फ  घटुनों से ऊपर पहुँच जाती ह ैतो मैं नहीं चल पाता। 

कहीं जाना भी तो नहीं होता, कहीं पहुँचना नहीं ह,ै मिंजल नहीं िदखती तो रास्ते भी 

नहीं ह।ै 

चल पड़ता हूँ कहीं भी, परूी कायनात ही घर लगती ह,ै परंत ुकायनात का लॉकडाउन 

कभी कभी डराता बहुत ह।ै 

रात को आसमान ताकते भलू जाता हूँ मैं खदु का होना । 

अतीत वर्तमान एक हो जाता ह।ै 

तस्वीरें भी नहीं ह ै अतीत की पेशानी को दखेने के िलए, एक िदन बर्फ  के फाह े

िखड़की से आए और ले गए चहेरे अपने साथ । 

झाँक रहा था आसमान में िबखरे सन्नाटे की ओर। 
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