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lg&lEiknd
MkW- eksgEen vkflQ [kku

iqujkoyksdu lfefr %
••••• izks- esjkt vgen] fgUnh foHkkx] ,-,e-;w- vyhx<+
••••• izks- bdjkj vgen] izkpk;Z] foosdkuan xzke|ksx egkfo|ky;] fnfc;kiqj] vkSjS;k

dkuwuh lykgdkj
,e- ,p- [kku] ,MoksdsV¼gkbZdksVZ] bykgkckn½
,e- ,- [kku] ,MoksdsV¼gkbZdksVZ] bykgkckn½

lEiknu@lapkyu
vfu;rdkyhu] voSrfud vkSj vO;kolkf;dA
jpukdkj dh jpuk,¡ mlds vius fopkj gSaA
jpukvksa ij dksbZ vkfFkZd ekuns; ugha fn;k tk,xkA
ys[kdksa] lnL;ksa ,oa fe=kksa ds vkfFkZd lg;ksx ls if=kdk izdkf'kr gksrh gSA
muls lEiknd&izdk'kd dk lger gksuk vfuok;Z ugha gSA
fdlh Hkh fookn ds fy, U;k; {ks=k vyhx<+ gksxkA

        jpukdkjksa ls------
‚ jpuk,¡ d`frnso 10 esa Vkbi djkdj gh HkstsaA ‚ jpukvksa ds lkFk iksLVdkMZ gksus ij

gh izkfIr dh lwpuk Hksth tk,xhA ‚ Mkd fVdV yxk fyQkQk lkFk vkus ij gh vLohd`fr
jpuk ykSVk;h tk ldrh gS vU;Fkk u"V dj nh tk,xhA ‚ d̀fr;ksa dh leh{kk ds fy, iqLrd
dh nks izfr;k¡ Hkstuk vfuok;Z gSA ‚ uewuk izfr voyksdu ds fy, 300 #i;s Hkstuk
vfuok;Z gSA ‚ fgUnh lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa dh jpukvksa dk ok³~e; Lokxr djrk gSA

'kqYd Hkstus dk irk
euhvkMZj ;k cSad Mªk¶+V % euhvkMZj ;k cSad Mªk¶+V % euhvkMZj ;k cSad Mªk¶+V % euhvkMZj ;k cSad Mªk¶+V % euhvkMZj ;k cSad Mªk¶+V % ^MkW- Q+hjkst+ vgen* ;k ^ok³~e;MkW- Q+hjkst+ vgen* ;k ^ok³~e;MkW- Q+hjkst+ vgen* ;k ^ok³~e;MkW- Q+hjkst+ vgen* ;k ^ok³~e;MkW- Q+hjkst+ vgen* ;k ^ok³~e;* ds uke ds uke ds uke ds uke ds uke

205& Qst&1] vksgn jsthMsalh] fu;j iku okyh dksBh] nksniqj jksM] flfoy ykbu]
vyhx<+&202002

MkW- ,e- Q+hjkst+ vgen dh vksj ls MkW- ,e- Q+hjkst+ vgen }kjk izdkf'kr]
MkW- ,e- Q+hjkst+ vgen }kjk eqfnzr rFkk uoeku vkQlsV fizaaVlZ vyhx<+ essa eqfnzr
,oa bZ&3] vCnqYykg DokVlZ] yky cgknqj 'kkL=kh ekxZ vyhx<+ ls izdkf'krA

lEiknd& MkW- ,e- Q+hjkst+ vgen
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lEikndh;

in~eHkw"k.k xksikynkl ̂ uhjt* th dh tUe'krh dk ;g ikou volj dsoy ,d
frfFk dk Lej.k ugha] cfYd 'kCn vkSj Loj ds ml egkdqaHk dk mRlo gS ftlus
vk/kh lnh ls Hkh vf/kd le; rd fganh dkO;&psruk dks vkyksfdr fd;kA ^ok³~e;*
dk ;g fo'ks"kkad muds fojkV O;fDrRo] dkyt;h d̀frÙo vkSj mu vuNq, ,sfrgkfld
izlaxksa dks lefiZr gS] tks vc rd lkfgR; dh eq[;/kkjk dh ppkZvksa ls vks>y jgs FksA

lkfgfR;d txr~ vkSj 'kks/k ds {ks=k esa uhjt th dh tUefrfFk dks ysdj ,d
yEck fojks/kkHkkl jgk gSA dgha ;g 8 Qjojh 1926 vafdr gS] rks dgha 4 tuojh
1925A bl ,sfrgkfld folaxfr dks nwj djuk bl fo'ks"kkad dk izkFkfed mn~ns'; gSA
tuojh 1977 esa vyhx<+ ls izdkf'kr if=kdk ^jaftuh* ds laiknd lqjs'k dqekj th us
muds thoudky esa gh ;g Li"V dj fn;k Fkk fd tUei=kh ds vuqlkj mudh
okLrfod tUefrfFk 4 tuojh 1925 gh gSA 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj Hkfo"; ds bfrgkldkjksa
ls ;g fouez vuqjks/k gS fd os bl izekf.kd lanHkZ vkSj ^jaftuh* ds fooj.k dks
vk/kkj ekudj gh viuh LFkkiuk,a izLrqr djsaA

uhjt th vk/kqfud fganh lkfgR; ds os fojy gLrk{kj Fks] ftUgksaus eapksa dh
yksdfiz;rk vkSj dkO; dh 'kkL=kh; xfjek ds chp ,d vHkwriwoZ lsrq dk fuekZ.k fd;kA
os egt ,d dfo ugha] cfYd ,d ;qx dh vkokt+ FksA fganh lkfgR; ds bfrgkl esa os
laHkor% izFke ,sls lkfgR;dkj jgs] ftUgsa Hkkjr ljdkj vkSj fofHkUu laLFkkvksa }kjk
f'k{kk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa 22 ckj lEekfur fd;k x;kA in~eJh ¼1991½ vkSj
in~eHkw"k.k ¼2007½ ds vyadj.kksa ds lkFk&lkFk fQ+Yeksa esa muds xhrksa ds fy, yxkrkj
rhu ckj izkIr fQ+YeQs;j iqjLdkj mudh l`tukRed fofo/krk dk izek.k gSaA

mudh dkO;&'kfDr dk yksgk muds /kqj fojks/kh fopkj/kkjk okys dfo;ksa us Hkh
ekukA o"kZ 1966 esa Hkkjrh; laLd`fr ifj"kn] dksydkrk dh ,d xks"Bh esa jk"Vªdfo
jke/kkjh flag ^fnudj* us Hkkoqd gksdj dgk Fkk ^^;fn [kM+h cksyh ds xhrksa dks yksdfiz;
gksdj tuekul esa viuk LFkku cukuk gS] rks mudh Hkk"kk vkSj /ofu uhjt dh&lh gksuh
pkfg,A** ;g oDrO; uhjt th dh Hkk"kkbZ idM+ vkSj muds xhrksa dh lgt Lohdk;Zrk
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ij lcls cM+h eksgj gSA ;gk¡ rd fd ̂ rkj lIrd* ds iz[kj vkSj ckSf)d dfo xtkuu
ek/ko ^eqfDrcks/k* us viuh Mk;jh esa uhjt th dks viuk ^fiz; dfo* Lohdkj fd;k
gS] tks ;g fl) djrk gS fd uhjt th dsoy yksdfiz; gh ugha cfYd oSpkfjd :i
ls Hkh vR;ar xgjs FksA

;g fo'ks"kkad uhjt th ds mu nqyZHk dk;ksaZ ij Hkh izdk'k Mkyrk gS] ftuls
'kks/ktxr~ izk;% vufHkK jgk gSA felky ds rkSj ij] dFkkdkj jkgh eklwe jt+k ds
egkdkO; ^vBkjg lkS lÙkkou* ¼1965½ dh Hkwfedk uhjt th us fy[kh FkhA ;g ,d
,slk rF; gS ftldh tkudkjh jkgh th ij 'kks/k djus okyksa dks Hkh ugha FkhA blds
vfrfjDr] uhjt th dk T;ksfr"k izse vkSj mudh d`fr ^T;ksfr"k dkO;katfy* muds
O;fDrRo ds ml ikjykSfdd i{k dks mtkxj djrh gS] tgk¡ os le; dh lhekvksa dks
yka?kdj Hkfo"; dks ns[k ikus dh {kerk j[krs FksA viuh vkSj vVy th dh vk;q dks ysdj
muds }kjk fd, x, T;ksfr"kh; vkdyu vkt Hkh yksxksa dks fofLer dj nsrs gSaA

uhjt th dk vyhx<+ ls tqM+ko dsoy fuokl rd lhfer ugha Fkk] vfirq ;g
mudh lk/kuk LFkyh vkSj deZHkwfe jghA /keZ lekt dkWyst esa izk/;kid ls ysdj
vyhx<+ dh jktdh; izn'kZuh esa LFkkfir mudh HkO; izfrek rd] mudh mifLFkfr bl
'kgj ds d.k&d.k esa gSA j?kqohj lgk; baVj dkWyst ¼iwoZ ds- ih- dkWyst½ esa LFkkfir
in~eHkw"k.k MkW- xksikynkl uhjt laxzgky; vkt mudh Le`fr;ksa dk rhFkZ cu pqdk gSA
ogk¡ lajf{kr muds oL=k] iqLrdsa] VkbijkbVj vkSj ;gk¡ rd fd mudh Oghyps;j Hkh
ml la?k"kZ'khy thou dh dgkuh dgrh gS] ftlus vHkkoksa ls fudydj vkdk'k dh
Å¡pkb;ksa dks NqvkA

muds thou ds vafre dky[kaM esa O;kIr og ^fo"kkn&cks/k* Hkh vR;ar eeZLi'khZ
gS] ftlus mUgsa rRdkyhu ftykf/kdkjh dks bPNk&èR;q rd ds fy, i=k fy[kus ij foo'k
fd;kA muds xhrksa esa tks fojg vkSj d#.kk gS] og blh thou n'kZu ls mith gSA

bl fo'ks"kkad ds ek/;e ls ge ^y;* if=kdk ds dqN egÙoiw.kZ laikndh; vkSj
muds }kjk fy[kh xbZ fofo/k Hkwfedkvksa dks iqu% izdkf'kr dj jgs gSa] rkfd vkus okyh
ih<+h ds 'kks/kkfFkZ;ksa dks ubZ lkexzh vkSj ubZ n`f"V fey ldsA bl iquhr dk;Z esa lg;ksx
nsus okys lHkh ys[kdksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj fizafliy iznhi th vkSj izca/kd v'kksd th dk
eSa ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡A

uhjt th ds 'kCnksa esa dgsa rks ^^bruk rks eSaus lh[kk gS ej&ej ds thus okyksa ls]
;fn rqedks thuk gS rks fQj ejuk Hkh rks lh[kks rqeA** mudh ;g tUe'krh muds blh
vts; thou&n'kZu dks gekjk ueu gSA

vyhx<+                                                       'kxq¶+rkvyhx<+                                                       'kxq¶+rkvyhx<+                                                       'kxq¶+rkvyhx<+                                                       'kxq¶+rkvyhx<+                                                       'kxq¶+rk
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vuqÿe

lEikndh;@3
                               [k.M&d ('kks/k vkys[k@vkys[k@leh{kk)
1- dksbZ ckr rks gS uhjt ds xquxqukus esa@9

f'kopan izlkn
2- dfo xksikynkl uhjt dk l`tukRed fparu@31

MkW- jes'k dqekj
3- Hkwfedk@39

{ksepUnz ^lqeu*
4- uhjt@58

yfyr eksgu voLFkh
5- xksikynkl uhjt@67

fo'oEHkj ̂ ekuo*
6- uhjt@73

ujs'kpUnz prqosZnh
7- xksikynkl uhjt % yksdfiz;rk dk f'k[kj dfo@76

'ksjtax xxZ
8- jke?kkV ij lqcg xqtkjh] izse ?kkV ij jkr dVh % uhjt@82

izrki jko dne
9- xksikynkl uhjt % vk°lqvksa dh vkjrh mrkjrs xhr@88

osnizdk'k vferkHk
10- uhjt ds izsexhr % uO; vk;ke@93

MkW- i'kqifrukFk mik/;k;
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11- xksikynkl uhjt % ,s HkkbZ tjk ns[k ds pyks@101
nsoef.k ik.Ms;

12- fiz;re ds izfr izfpr izse ds i=@106
MkW- fufru lsBh

13- xksikynkl ^uhjt* dk dkO;&n'kZu % ljyrk esa xgjkbZ] d#.kk esa
ÿkfUr@116
MkW- egsanz dqekj oekZ

14- xksikynkl ^uhjt* ds dkO; esa ekuork ds Loj dh vfHkO;fDr@124
MkW- izhfr flag

15- uhjt dh dforkvksa esa vfHkO;Dr fo'o izse@133
MkW- 'kxq∂+rk fu;kt+

16- vkt dh ?k`.kk vkSj fo}s"k ds chp uhjt vkSj mudh
x+t+yksa dh ekStwnxh!@143
MkW- iou dqekj jkor

17-    in~eHkw"k.k xksikynkl uhjt@150
MkW- dey flag

18- flusek vkSj lkfgR; dk laxe % xksikynkl uhjt@163
fQ+jnkSl

19- xksikynkl uhjt ds dkO; esa ekuoh; laosnuk ds fofo/k vk;ke@169
'kkbLrk luk

20- xksikynkl uhjt ds dkO; esa lkekftd ;FkkFkZ vkSj ekuoh; laosnuk@176
osnizdk'k Hkkjrh

21- izk.k&xhr@183
izdk'kpUnz xqIr

       [k.M&[k (lEikndh;@Hkwfedk@laLej.k@lk{kkRdkj)
22- lEikndh;&1@187
23- lEikndh;&2@189
24- lEikndh;&3@193
25- lEikndh;&4@196
26- lEikndh;&5@198
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27- Hkwfedk&1@202
28- Hkwfedk&2@204
29- xhr % Lo:i vkSj flkUr@207

uhjt
30- izkDdFku@214
31- viuh ckr---@222
32- bl laxzg ds lEcU/k esa@224
33- vki ls@225
34- dfo dh dye ls---@226
35- bu i=ksa ds laca/k esa@227
36- n`f"Vdks.k@231

uhjt
37- gykgy vkSj e/kq'kkyk ds chp@247

uhjt
38- x+t+y % ,d n`f"V@250

uhjt
39- lkfgR;kuq'khyu ds u, f{kfrt@256

uhjt
40- nksgk % rc vkSj vc@258

uhjt
41- jkfcu 'kkW iq"i dh dgkfu;k°@188

uhjt
42- xksikynkl uhjt % xhrksa ds e/kqcu esa e/kqekl@263

vkuUnizdk'k f=ikBh
43- xhrΩf"k in~eHkw"k.k uhjt % dqN [kÍh dqN ehBh ;knsa@276

v'kksd ^vatqe*
44- uhjt % ,d ;knxkj ckrphr@284

izsedqekj
45- thou dk v/;kRe xk;k gS eSaus xhrksa esa& ^uhjt*@301
46- ^dfo lEesyuksa esa Bsdsnkj iSnk gks x;s gSa* & in~eHkw"k.k uhjt@311

v'kksd ^vatqe*
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47- dfo 'k'kkad izHkkdj (iq= xksikynkl uhjt) ls  MkW- ,e- Q+hjkst+
[k+ku dh ckrphr@321

48- uhjt ukek@336
v'kksd ^vatqe*

49- egkdfo uhjt dks HkkoHkhuh Jºkatyh@168
MkW- euh"k dqekj xqIrk

[k.M&x (fofo/k)

1- eqfLye miU;kldkjksa ds miU;klksa esa ukjh@348
MkW- eksgEen Q+hjkst+ [+kku

2- egkdkO; ^jf'ejFkh* esa ik= ifjdYiuk@354
izks- bUnw ;kno

3- eS=s;h iq"ik dh vkRedFkkvksa esa vfHkO;Dr thou la?k"kZ@361
jpuk

4- tutkrh; lekt esa jke@368
MkW- 'kkfyuh feJk

5- nq";Ur dqekj dh x+t+yksa dh orZeku izklafxdrk@378
MkW- vf'ouh dqekj ik.Ms;

6- vorkjh xhrdkj uhjt ds xhrksa dh izklafxdrk@383
v'kksd dqekj izekf.kd

7- ;qx lz"Vk ,oa Ê"Vk xhrdkj % xksikynkl ^uhjt*@388
laxhrk dqekjh
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dksbZ ckr rks gS uhjt ds xquxqukus esa

f'kopan izlkn

xhrksa ds jktdqekj] eLr Qd+hj] gjQ+u ekSyk vkSj lokZf/kd yksdfiz; xksikynkl
^uhjt* eq[;r% xhrdkj ds :i esa [;kfryC/k gSaaA fy[kus dh ckr djsa rks mUgksaus xhr]
x+t+y] eqDrd] xhfrdk,¡ ¼x+t+y½ vkSj nksgs Hkh fy[ks ijUrq izflf) xhrdkj ds :i
esa gh feyh gSA fujkyk dh gh rjg mudh Hkh ft+Unxh dh nkLrku ^nq%[k gh thou
dh dFkk jgh] D;k dgw¡ vkt tks ugha dgh* tSlh gh jghA leLr thou tfVy vkSj
la?k"kZe; jgkA nq%[kksa us lkFk ugha NksM+k vkSj leL;kvksa us pSu ls jgus ugha fn;kA ogh
fLFkfr cuh jgh fd ^MkWlfr gh xbZ jSfu fcjkuh] dcgw¡ ukFk uhan Hkfj lks;ksA* nq%[k
gks ;k izse dh ihj oS;fDrd leL;k,¡ gksa ;k lef"V xr la?k"kZ budk ^uhjt* ds lkFk
pksyh&nkeu dk lEcU/k jgk gSA ;gh dkj.k gS fd uhjt dks izse ds ihj dk xhrdkj
;k la?k"kks± dh ohj xkFkkvksa dk egkdfo dgk tk ldrk gSA budh jpukvksa esa ^ihj*
¼ihM+k] osnuk½ dkWeu gS vkSj ;g O;fDr ls lewg rd dh ;k=kk djrh gSA futrk ls
lkewfgdrk rd dk lQ+j gSA dfo ;k xhrdkj vius fy, de] vkoke ds fy,
vfèkd fpafrr gSA blhfy, og egku~ gS vkSj egku~ jpukvksa dk tUenkrk gSA og
dchj&lk tkxrk jgrk gS vkSj txr ds fy, jksrk jgrk gSA mlds ǹf"V&iVy ij ek=k
O;fDr] ns'k] lekt dh ugha lewpk fo'o vkSj ekuork gSA mldk Qyd jk"Vªh; gh
ugha vUrjkZ"Vªh; gSA fofHkUu 'kgjksa vkSj ns'kkas ds fy, fy[kh mudh ^ikfr;k¡* bldk
izek.k gSaA ;q) vkSj 'kkafr dh fpark,¡ ojs.; gSaaA lq[k&lerk dh dkeuk,¡ LrqR; gSaaA
vr% ;w¡ dgk tk; fd ifjos'k vkSj ifjfLFkfr;ksa us xksikynkl dks ^uhjt* cuk;k gSA
vr% bl ǹf"V ls mudk laKku ysuk vko';d gSA




