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iath;u la[;k % UPHIN/26/A0198

lkekftd ,oa lkaLd`frd foe'kZ dh =Sekfld if=dk

lEiknd
MkW-,l-ds-xk siky

mi lEiknd
vpZuk xqIrk

MkW-lq/kk f}osnh

izcU/k lEiknd
vk'kh"k dqekj xqIrk

lquhy dqekj vxzoky

lEiknusÙkj lg;ksx %

vftr iky] uSfe"k dqekj
'kSysUnz ekS;Z] nhiw jkor

tknwxj lqjs'k dqekj
gksesUnz dqekj feJ

izzdk'ku lg;ksx %
yksd laLd`fr 'kks/k laLFkku

mÙkj izns'k

lEikndh; lEidZ %
8765919255] 9451532641

osc- % lokrangpatrika.in
bZesy % lokrang2026@gmail.com

ys[kdksa ds fopkjksa ls izdk'kd dk lger gksuk vko';d ugha gSA lEikndh; ,oa ys[kksa esa fn;s x;s
rF;ksa o lUnHkksZa dh izkekf.kdrk ds lEcU/k esa ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA leLr fookn y[kuÅ
U;k;ky; ds v/khu gksaxsA
LoRokf/kdkjh ,oa izdk'kd 'kf'k dkUr f}osnh] eqnzd v#.k dqekj tXxh }kjk  fizUVvkVZ vkQ+lsV] 33]
dS.V jksM] fu;j vksfM;u flusek] y[kuÅ ls eqfnzr djkdj izFke ry] dSfiVy flusek fcfYMax]
gtjrxat] y[kuÅ] mÙkj izns'k&226001 ls izdkf'krA lEiknd&'kf'k dkUr f}osnhA

yksd jax
ijke'kZnk=h lfefr %
izks-lw;Z izlkn nhf{kr
in~eJh MkW-fo|k foUnq flag
fot; f=ikBh
thrs'k JhokLro
lfjrk vxzoky
lrh'kpUnz feJ
lR;izdk'k xqygjs
MkW-vt; xqIrk
MkW-vfuy dqekj xqIrk
MkW-izeksn dqekj xaxokj
f'ko dqekj lksuh

leh{kk e.My %
Mk-jkecgknqj feJ
izk s-vthr fiz;n'khZ
MkW-cythr JhokLro
MkW-jke izrki ;kno
MkW-d#.kk ik.Ms
MkW-laxhrk 'kqDyk
MkW-viwokZ voLFkh
MkW-jkds'k _"kHk
MkW-gjuke flag
MkW-lanhi flag
MkW-ds-ds-ikBd


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yksd jax
vuqØef.kdk

lEikndh; %
yksd thou ds jax vkSj ekVh dh egd@MkW-,l-ds-xksiky@3

yksd thou] laL—fr vkSj cnyrk lekt %
tuinh; Hkk"kkvksa dh okfpd ijEijk@MkW- fo|k foUnq flag@7 yksd thou dh rLohj@MkW-Lèfr
f=ikBh@9  yksd laL—fr dk {kj.k ;k iqulZ̀tu@MkW-lq/kk f}osnh@11  Hkk"kk] cksyh vkSj igpku
dk ç'u@fl;kjke ik.Ms; ̂ 'kkUr*@13 xkao ls 'kgj rd@lkSjHk dqekj dey@15

'kks/k [k.M %
fMftVy ;qx esa yksd laLd`fr@fot;y{eh@17  lkaL—frd fujarjrk vkSj ifjorZu@ehuw
ik.Ms;@21 yksd lkfgR; dk nLrkosthdj.k@vuqi 'kekZ@25  LFkkuh; Hkk"kk,¡ vkSj lkaLd̀frd
vfLerk@ehuk{kh frokjh@29

lkaLd`frd foe'kZ %
yksd mRloksa dk cnyrk Lo:i@uhjt frokjh@33 xkao] Lèfr vkSj lkaLd̀frd igpku@lkSjHk

ik.Ms; ̂'kkS;Z*@36

lkekftd foe'kZ %

cnyrs lekt esa lacaèkksa dh çd`fr@f'kodqekj lksuh@39 ,dkdh lekt dk mn;@jfo'kadj

xqIr ̂jfo@42

jpukRed lkfgR;
dgkuh@vfLrRo@MkW-vferk nqcs@45  opuc) izse@vpZUkk xqIrk@50  xkao dh QqlQqlkgV@MkW-
ds-ds-ikBd@53 ukVd@cnyrk vkaxu@MkW-,l-ds-xksiky@57  dfork,¡ % fot; izlkn
f=ikBh@67  ba- lquhy dqekj oktis;h@68  MkW- m"kk cuthZ@69 laxhr lqHkk"k@70  izks-
m"kk cktisbZ@71 MkW- d#.kk ik.Ms@72 lkSjHk ik.Ms; ̂ 'kkS;Z*@73

iqLrd leh{kk
le>kouiqj % ,d voyksdu@M‚- vkse çdk'k ;kno@75

lk{kkRdkj
yksd] 'kkL= vkSj f'k{k.k@laxhrkpk;Z M‚- vpZuk JhokLro ls 'kEHkw'kj.k oekZ dh ckrphr@79

/kjksgj %
nknh&ukuh dh dgkuh esa ekek&QwQk vkSj yksgs dh dFkk@83

flusek ds >jks[ks ls %
fd'kksj tc iSnk gq, rks jks, ugha@thrs'k JhokLro@85

;=&Rk= ds jax@87
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Hkkstiqjh fQYe Þxaxk fdukjs eksjk xkaoß ds ,d ekÆed
xhr dh iafä;k¡ Le`fr esa xwat mBrh gSa& Þxaxk fdukjs eksjk xkao
gks] ?kjs igqapk n· nsoh eb;k---ßA bl xhr esa ,d NksVk lk ckyd
viuksa ls fcNqM+ x;k gS vkSj nsoh eka ls fourh djrk gS fd mls
mlds ?kj igq¡pk nsaA ml ?kj rd] tks xaxk ds fdukjs cls mlds
xkao esa gS] tgk¡ vkaxu esa vke ds isM+ dh Nk;k iM+rh gS vkSj tgk¡
mldh Lef̀r;ksa dk lalkj clrk gSA ;g –'; dsoy fdlh ,d
xkao ;k ,d cPps dh O;Fkk ugÈ] vfirq ml xgjs yksdHkko dk
çrhd gS ftlesa euq"; viuh ekVh] vius ?kj vkSj viuh tM+ksa ls
vkReh; fj'rk eglwl djrk gSA ;g dsoy fdlh xkao dk o.kZu
ugÈ] vfirq ml iwjs yksd lalkj dk ladsr gS tgk¡ thou ç—fr
dh y; ds lkFk pyrk gS vkSj tgk¡ ekVh dh xaèk gh laL—fr dh
igyh igpku cu tkrh gSA

euq"; dk thou lpeqp jaxksa dh ,d fojkV iksVyh gSA
blesa Hkfä dk jax gS] çse dk jax gS] yksd thou dh lgtrk ds
jax gSa vkSj dHkh&dHkh Ny&çiap ds jax Hkh fn[kkÃ nsrs gSaA lalkj
dks ns[kus&le>us dk vuqHko Hkh ekuks jaxksa dh gh ;k=k gSA ge
thou Hkj vusd jax ns[krs gSa] vusd :iksa ls ifjfpr gksrs gSa] ij
varr% vuqHko ;gh fl[kkrk gS& Þtekus ds ns[ks gSa jax gtkj] ugÈ
dqN flok I;kj dsAß çse dk jax gh og jax gS tks lcls LFkk;h]
lcls lPpk vkSj lcls ekuoh; gSA ;gh og jax gS tks fHkUurkvksa
dks feVkdj euq"; dks euq"; ls tksM+rk gS vkSj thou dks vFkZ
nsrk gSA

Hkkjrh; lkaL—frd psruk esa jaxksa dk ;g lalkj lcls
vfèkd thoar :i esa yksd thou esa fn[kkÃ nsrk gSA yksd dsoy
xkaoksa dk HkkSxksfyd foLrkj ugÈ] vfirq og thou&–f"V gS
ftlesa ç—fr] lekt vkSj euq"; ds chp xgjk vkReh; lacaèk
fn[kkÃ nsrk gSA [ksrksa dh esM+ksa ls mBrh feêh dh lksaèkh xaèk]

yksd thou ds jax vkSj ekVh dh egd

lEikndh; %

ekVh dh Le`fr;ksa] yksd
thou dh laosnukvksa
vkSj laLd`fr dh vuar
laHkkoukvksa ds lkFk
ßyksd jaxÞ dh ;g

;k=k vkjaHk gks jgh gSA
vkb;s lkFk pysa---
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_rqvksa ds lkFk cnyrs thou ds Loj vkSj ioZ&R;ksgkjksa dh lkewfgd
ijaijk,¡] ;s lc feydj ml yksd lalkj dk fuekZ.k djrh gSa ftlus lfn;ksa
ls Hkkjrh; laL—fr dh tM+ksa dks lÈpk gSA

Hkkjrh; lH;rk dh nh?kZ ;k=k esa yksd thou dh Hkwfedk vR;ar
egRoiw.kZ jgh gSA ;gk¡ dh laL—fr dsoy jktegyksa vkSj xzaFkksa esa gh ugÈ]
vfirq [ksrksa] vkaxuksa] pkSikyksa vkSj tuthou dh Le`fr;ksa esa Hkh lqjf{kr jgh
gSA fdlku tc [ksr esa gy pykrk gS rks mlds lkFk dksÃ yksdxhr Hkh tUe
ysrk gSA _rqvksa dk ifjorZu dsoy ekSle dk ugÈ] vfirq thou ds mRlo
dk ladsr gksrk gSA o"kkZ dh igyh cwan ls ysdj Qly ds idus rd] gj pj.k
esa thou dk ,d u;k jax tqM+rk tkrk gSA

yksdxhrksa dh ;g lgt èkkjk ihf<+;ksa ls cgrh jgh gSA dgÈ lksgj dh
eèkqj y; gS] dgÈ dtjh dh fojg Hkjh rku] rks dgÈ pSrh ds Loj esa thou
dh y; lqukÃ nsrh gS& Þ?kj&?kj cktr cèkb;k gks jkek] voèk uxfj;k---ßA
bu xhrksa esa dsoy laxhr ugÈ] vfirq thou dh èkM+du lqukÃ nsrh gSA yksd
laLd`fr dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh lkewfgdrk gSA og fdlh ,d O;fä
dh jpuk ugÈ gksrh( ihf<+;ksa ds vuqHko vkSj laosnuk,¡ feydj mls vkdkj
nsrh gSaA yksd dFkk,¡] dgkorsa vkSj eqgkojs thou ds mu ljy lw=ksa dks lkeus
ykrs gSa tks yacs vuqHko ls Nudj vk, gksrs gSaA

esjs vius thou dh Lèfr;k¡ Hkh blh yksd lalkj ls tqM+h jgh gSaA mÙkj
çns'k ds dq'khuxj tuin dh ml èkjrh ls esjk tUe&lacaèk gS tgk¡ xkaoksa dk
thou vkt Hkh viuh lgtrk vkSj vkReh;rk ds lkFk èkM+drk gSA firkth
dk ufugky rqylhiêh esa Fkk vkSj gekjk iSr`d xkao csnwikjA nksuksa ds chp
yxHkx rhu fdyksehVj dh nwjhA cpiu esa xkao ds çkFkfed fo|ky; esa cksjk
vkSj iVjh ysdj igyh ckj i<+us tkuk vkSj ml lgt okrkoj.k esa f'k{kk dh
'kq#vkr--- ;s Lef̀r;k¡ vkt Hkh eu esa rkt+k gSaA vkxs pydj i<+kÃ ds fy,
yxHkx lksyg fdyksehVj nwj redqgh jksM dLcs rd tkuk iM+kA bl rjg
cpiu dk ,d fgLlk xkao dh feêh esa vkSj nwljk dLcs ds ifjos'k esa chrkA
bu vuqHkoksa us thou dks ,d O;kid –f"V nhA ,d vksj xkao dk lgt vkSj
ç—fr ds fudV thou Fkk] rks nwljh vksj dLcs ds ekè;e ls vkèkqfudrk ds
u, ladsr fn[kkÃ nsus yxsA vfirq ;g vkèkqfudrk yksd thou ls iw.kZr%
vyx ugÈ Fkh( og èkhjs&èkhjs mlh esa ?kqyrh&feyrh pyh xÃA 'kk;n blh
dkj.k thou ds çfr ,d larqfyr –f"V fodflr gks ldh] ,d ,slh nf̀"V
ftlesa ijaijk vkSj ifjorZu nksuksa ds çfr lEeku dk Hkko gSA

vkt tc ge vius lekt dks ns[krs gSa rks vDlj ,d okD; lquus
dks feyrk gS& Þbf.M;k 'kgjksa esa clrk gS vkSj Hkkjr xkaoksa esaAß ;g dsoy
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,d dFku ugÈ vfirq gekjs le; dh ,d xgjh lPpkÃ dk ladsr Hkh gSA
'kgjksa dk thou lqfoèkkvksa vkSj laHkkoukvksa ls Hkjk gqvk gS] ij dÃ ckj mlesa
,d çdkj dh —f=erk Hkh fn[kkÃ nsrh gSA blds foijhr xkaoksa esa thou dh
xfr èkheh gksrs gq, Hkh mlesa lacaèkksa dh vkReh;rk vkSj lkewfgdrk dh
xjekgV vkt Hkh eglwl gksrh gSA ;g dguk Hkh mfpr gksxk fd vkt xkao
vkSj 'kgj ds chp dh nwjh de gksrh tk jgh gSA nksuksa ,d&nwljs ls lh[k jgs
gSa] cny jgs gSa vkSj ,d u, lkekftd :i dk fuekZ.k dj jgs gSaA

Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk esa Hkfä dk jax Hkh vR;ar xgjk vkSj eksgd
jgk gSA Jh—".k dk lkaojk :i blh çse vkSj ekèkq;Z dk çrhd gSA tc Hkä
dgrk gS& Þlkaojs ds jax jkaph---ß rks og dsoy fdlh :i ;k jax dh ckr ugÈ
djrk vfirq ml vkè;kfRed vuqHko dh ckr djrk gS ftlesa eu iwjh rjg
Hkhx tkrk gSA ;g og jax gS tks euq"; ds Hkhrj d#.kk] Lusg vkSj leiZ.k
dh èkkjk cgk nsrk gSA fdUrq lalkj dsoy bu mtys vkSj eèkqj jaxksa ls gh ugÈ
cukA ;gk¡ ,sls jax Hkh gSa tks volj vkSj ifjfLFkfr ds lkFk cnyrs jgrs gSaA
fxjfxV dh rjg cnyrs bu jaxksa esa LokFkZ vkSj vkMacj dh Nk;k fn[kkÃ nsrh
gSA lekt esa ,sls yksx Hkh feyrs gSa ftuds O;ogkj dk jax le; ds lkFk
cnyrk jgrk gSA ;gh ç'u lar dchj us Hkh mBk;k FkkA mUgksaus dgk& Þeu
u jaxk,] jaxk, tksxh diM+kAß dchj dk vk'k; Li"V gS fd ;fn eu gh
fueZy vkSj lPps Hkkoksa ls ugÈ jaxk] rks ckgjh vkMacj dk dksÃ vFkZ ugÈA
oL=] os'k ;k çn'kZu dk jax {kf.kd gS( vlyh jax og gS tks Hkhrj mrjdj
euq"; ds fopkj vkSj O;ogkj dks cny nsA

Hkkjrh; yksd thou ds fofoèk ioZ Hkh blh thou&n'kZu dks vfHkO;ä
djrs gSaA _rqvksa ds lkFk vkus okys ;s ioZ dsoy vuq"Bku gh ugÈ gksrs vfirq
lkewfgd thou ds mRlo Hkh gksrs gSaA buesa ç—fr ds çfr —rKrk] lekt
ds çfr vkReh;rk vkSj thou ds çfr mYykl >ydrk gSA gksyh ds jaxksa esa
tgka mYykl vkSj feyu dk Hkko gS] ogÈ nhikoyh ds nhiksa esa vk'kk vkSj
çdk'k dk lans'k fufgr gSA uojkf= ds fnuksa esa Hkfä vkSj 'kfä dk laxe
fn[kkÃ nsrk gS] rks edj laØkafr esa ç—fr ds ifjorZu dk mRlo euk;k tkrk
gSA lkou&Hkknksa ds >wys] fofHkUu ozr dh dFkk,¡] iwtu ijEijk--- ;s lHkh yksd
thou ds ,sls jax gSa tks thou dks mRlo esa cny nsrs gSaA

vkt ds cnyrs le; esa tc thou dh xfr rst vkSj lacaèkksa dh Å"ek
dHkh&dHkh de gksrh fn[kkÃ nsrh gS rc bu yksd jaxksa dks lgstuk vkSj Hkh
vko';d gks tkrk gSA D;ksafd ;gh jax gesa gekjh tM+ksa ls tksM+rs gSa vkSj ;g
Lej.k djkrs gSa fd euq"; ds thou esa lcls lqanj vkSj LFkk;h jax ogh gS tks
çse] foÜokl vkSj vkReh;rk ls tUe ysrk gSA




