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अपनी बात 

बहुत कम उम्र में अक्षर जोड़ना सीखने के साथ शरुु हुआ पढ़ने का िसलिसला करीब 

सात दशक बाद भी जारी ह।ै कभी खबू तेज गित से कभी ससु्त रफ़्तार से। खबू भटकी, 

खबू गहरे डूबी। कभी कंकड़-पत्थर हाथ लगे अक्सर मोती चगुे। उन गिलयों, सड़कों 

की सैर की िजनके बारे में कभी सोचा-जाना न था। यह सब हुआ क्योंिक उत्सुकता 

लगी रही जीवन के बारे में जानने-समझने की। इस तरह एक जीवन में कई-कई जीवन 

के अनभुव से गजुरना हो रहा ह।ै पढ़े हुए को जीवन में उतारने का प्रयास िकया। इस 

िवश्वपसु्तक- यात्रा का मरेे िवकास में अवश्य एवं महत्वपरू्ण हाथ ह।ै 

मरेी पढ़ने की सिूच में तकरीबन सब प्रकार की िकताबें शािमल हैं। शरुु में कुछ 

खास पल्ले नहीं पड़ता था, क्या अब पढ़ा हुआ परूा समझ में आता ह?ै यह प्रश्न 

िवचारणीय ह।ै कई िवदशेी सभ्यता-संस्कृ ित से परिचय हुआ। बाहरी व्यक्ति कभी 

िकसी सभ्यता-संस्कृ ित की सकू्ष्मता को परूा नहीं जान सकता ह।ै अपने दशे की 

सभ्यता-संस्कृ ित को परूी तरह जानने का दावा करना एक तरह का बड़बोलापन ह।ै 

खासकर भारत जैसे बहु सभ्यता-संस्कृ ित वाले दशे के िवषय में दावा करना। जानने-

समझने की प्रक्रिया अनंत ह,ै िनरंतर चलती रहती ह।ै िकताबें उसमें सहायक होती हैं। 
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िकताबों में डूबते हुए नोबेल परुस्कृ त सािहत्य एवं िवजेता सािहत्यकारों से परिचय 

हुआ। इसका एक नतीजा इस क्षेत्र की िकताबों का न केवल पढ़ना, वरन अध्ययन-

मनन। नोट्स बनाना, नोट्स का पसु्तकों में परिवर्तित होना। िजसके फ़लस्वरूप पसु्तक 

प्रकाशन का शरुु होना। िसलिसला बनता गया और इस िवषय पर मरेी कई पसु्तकें  आ 

गई।ं 

िकताबों से गजुरते हुए िफ़ल्मों का चस्का लग गया। कभी िकताब पहले पढ़ी, 

िफ़र उस पर आधारित िफ़ल्म दखेी, कभी िफ़ल्म दखे कर उसकी आधार िकताब पढ़ी। 

इस िवषय पर भी िपछले कई दशक से जम कर काम िकया और इससे संबंिधत पसु्तकें  

प्रकािशत हुई।ं 

अिधकतर गद्य की िकताबें पढ़ीं, गद्य में ही लेखन िकया। कई भाषाओ ं की 

िकताबें अक्सर इगं्लिश में पढ़ीं। िहन्दी अनवुाद हो तो भी मझु ेइगं्लिश अनवुाद अिधक 

भाता ह।ै िलखा सदवै िहन्दी में ह।ै 

कहते हैं, िजसके पात्र में जो होता ह,ै वह वही दतेा ह,ै उसे और-और वही िमलता 

भी ह।ै मरेी लाइब्रेरी में िकताबों की शक्ल में ढ़ेरों िकताबें हैं। अब ई-बकु की संख्या 

उनसे काफ़ी अिधक हो गई ह।ै उपहार में िकताबें िमलती हैं। लेखक िकताबें भजेते हैं। 

िसर्फ़  गद्य में काम करती हूँ, जानते हुए भी कुछ लोग किवता की िकताबें भजे दतेे हैं। 

सब पढ़ना न तो संभव ह ैऔर न इसकी अपेक्षा होनी चािहए। पाठक की अपनी रूिच 
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