




मई 2026 / 3

 युǌ कɁ अँधेरे मɞ शािन्त की रोशनी
मुनादी

मानव सĉयता का इितहास िजतना िनमार्ण और 
सृजन का है, उतना ही वह संघषर् और िवनाश का 
भी रहा है। मनुđय ने नगर बसाये, ȧान और िवȧान 
की अद् भुत उपलिĈधयाँ हािसल कीं, लेिकन साथ 
ही उसने युǌɻ कɁ माध्यम से अपनी ही सĉयता को 
बार-बार क्षितगर्Ēत भी िकया। इसीिलए युǌ कɁवल 
राजनीितक या सैन्य घटना नहीं होता; वह मानवता 
की नैितक चेतना की भी परीक्षा होता है।

रामायण और महाभारत जैसे महाकाďयɻ मɞ युǌ का वणर्न अवĐय है, 
लेिकन वे युǌ का मिहमामण्डन नहीं करते। रामायण मɞ युǌ का आधार 
ďयिक्तगत पर्ितशोध नहीं, बिčक नैितक ďयवĒथा की रक्षा है। राम और रावण 
कɁ बीच संघषर् कɁवल सीता-हरण की घटना तक सीिमत नहीं है; बिčक यह 
मयार्दा और अहंकार, संयम और अितकर्मण कɁ बीच संघषर् का पर्तीक है। 
महाभारत का युǌ कɁवल सƫा का संघषर् नहीं था; वह धमर् और अधमर्, न्याय 
और अन्याय कɁ बीच टकराव का पर्तीक था। िफर भी इस युǌ कɁ आरĊभ 
मɞ अजुर्न का िवषाद और युǌ कɁ बाद युिधिđठर का पĐचाताप हमɞ यह याद 
िदलाता है िक िवजय भी अन्ततः मनुđय को शािन्त नहीं दे पाती।

इĒलामी परĊपरा मɞ भी युǌ को कभी पर्ाथिमक िवकčप कɁ रूप मɞ 
Ēवीकार नहीं िकया गया। पैगĊबर मुहĊमद कɁ जीवन से यह Ēपđट होता है िक 
मक्का कɁ दौर मɞ धैयर् और सिहđणुता पर बल िदया गया, जबिक मदीना मɞ युǌ 
की अनुमित कɁवल आत्मरक्षा और उत्पीड़न कɁ पर्ितरोध की िĒथित मɞ दी गयी। 
हुदैिबया की सिन्ध इस बात का उदाहरण है िक दूरदशीर् नेतृत्व तात्कािलक 
िवजय कɁ बजाय Ēथायी शािन्त को अिधक महŚव देता है। यिद हम अन्य 
धािमर्क परĊपराʠ की ओर देखɞ तो एक उčलेखनीय समानता िदखाई देती है। 
गौतम बुǌ और महावीर ने अिहंसा को जीवन का सवɿƸ िसǌान्त माना। यीशु 
मसीह ने पर्ेम और क्षमा को मानव-सĊबन्धɻ की आधारिशला बताया। िसख 
परĊपरा मɞ ‘सन्त-िसपाही’ का आदशर् यह Ēपđट करता है िक शĒतर् कɁवल 
अन्याय कɁ पर्ितरोध का अिन्तम साधन हो सकता है, न िक शिक्त-पर्दशर्न का 
माध्यम। इन सभी परĊपराʠ का साझा िनđकषर् यही है िक िहंसा को सीिमत 
करना और शािन्त को अिन्तम लȤय मानना ही मानवता का मागर् होना चािहए।

भारत मɞ युǌ का Ēवरूप समय कɁ साथ िनरन्तर बदलता रहा है। 
महाजनपद काल (लगभग 600 ईसा पूवर्) मɞ मगध जैसे शिक्तशाली राज्यɻ 
कɁ उदय कɁ साथ युǌ राज्य-िवĒतार और शिक्त-सन्तुलन का पर्मुख माध्यम 
बना। मौयर् काल मɞ यह पर्वृिƫ अपने चरम पर पहुँची। िवशेषतः किलंग युǌ ने 
समर्ाट अशोक कɁ जीवन मɞ गहरा नैितक पिरवतर्न िकया, िजसकɁ बाद उन्हɻने 
िहंसा त्यागकर बौǌ धमर् और अिहंसा का मागर् अपनाया। यह उदाहरण दशार्ता 
है िक युǌ कɁवल िवनाश ही नहीं, बिčक वैचािरक रूपान्तरण का कारण भी 
बन सकता है। गुĆत काल मɞ अपेक्षाकȵत शािन्त रही, हालाँिक सीमाʠ की रक्षा 
हेतु सैन्य-शिक्त का महŚव बना रहा।

मध्यकाल मɞ युǌ अिधक जिटल हो गये। महमूद गजनवी और मुहĊमद 
गौरी कɁ आकर्मणɻ ने भारतीय राजनीित को बदल िदया, िजसकɁ पिरणामĒवरूप 
िदčली सčतनत और मुगल सामर्ाज्य की Ēथापना हुई। अकबर जैसे शासकɻ ने 
युǌ कɁ साथ कȳटनीित और पर्शासिनक सुधारɻ को भी महŚव िदया। इस दौर मɞ 
युǌ सƫा कɁ साथ-साथ सांĒकȵितक समन्वय का माध्यम भी बना।

मुगल सामर्ाज्य कɁ पतन कɁ बाद मराठा, िसख और अन्य क्षेतर्ीय शिक्तयɻ 
का उदय हुआ। छतर्पित िशवाजी ने गुिरčला युǌ-पǌित को पर्भावी बनाया, 

जबिक महाराजा रणजीत िसंह ने िसख सामर्ाज्य की Ēथापना की। इस समय 
युǌ िवकɁन्दर्ीकȵत और िनरन्तर संघषर्पूणर् हो गये।

औपिनवेिशक काल मɞ युǌ का Ēवरूप िवदेशी सƫा कɁ िवरुǌ पर्ितरोध 
मɞ बदल गया। Ćलासी और बक्सर कɁ युǌɻ ने िबर्िटश शासन की नींव रखी, 
जबिक 1857 का िवदर्ोह Ēवतन्तर्ता-चेतना का पर्ारिĊभक Řोत बना।

बीसवीं सदी कɁ दो िवĐवयुǌ मानव इितहास की सबसे बड़ी तर्ासिदयɻ मɞ 
िगने जाते हɡ। पर्थम िवĐवयुǌ (1914-1918) कɁ पीछɂ यूरोपीय सामर्ाज्यवाद, 
उगर् राđटर्वाद और सैन्य गठबन्धनɻ की पर्ितĒपधार् की जिटल राजनीित थी। 
ऑिĒटर्या कɁ युवराज फर्ांज फिडɓनेण्ड की हत्या इस संघषर् की िचनगारी 
बनी, िकन्तु वाĒतिवक कारण महाशिक्तयɻ कɁ बीच शिक्त-सन्तुलन की उस 
राजनीित मɞ िछपे थे, जो हिथयारɻ की दौड़ और युǌ की तैयारी को ही सुरक्षा 
का आधार मानती थी। इस युǌ मɞ करोड़ɻ लोग मारे गये और यूरोप कɁ कई 
बड़ɂ सामर्ाज्य ढह गये।

युǌ कɁ बाद वसार्य सिन्ध कɁ माध्यम से शािन्त Ēथािपत करने का पर्यास 
िकया गया, लेिकन इस सिन्ध ने जमर्नी कɁ भीतर अपमान और पर्ितशोध 
की भावना को जन्म िदया। यही असन्तोष आगे चलकर िǑतीय िवĐवयुǌ 
(1939-1945) की पृđठभूिम बना। जमर्नी मɞ िहटलर और इटली मɞ मुसोिलनी 
जैसे तानाशाहɻ ने उगर् राđटर्वाद और िवĒतारवादी राजनीित को बढ़ावा िदया। 
पिरणाम मानव इितहास की सबसे भयावह तबाही कɁ रूप मɞ सामने आया– 
करोड़ɻ लोगɻ की मृत्यु, यूरोप और एिशया कɁ अनेक शहरɻ का िवनाश और 
अन्ततः िहरोिशमा तथा नागासाकी पर परमाणु बम का इĒतेमाल।

इन िवĐवयुǌɻ को कɁवल िकसी एक नेता कɁ पागलपन का पिरणाम मान 
लेना इितहास को सरल बना देना होगा। िहटलर की िवचारधारा िवनाशकारी 
थी, लेिकन उसकɁ पीछɂ आिथर्क संकट, सामर्ाज्यवादी पर्ितĒपधार् और राđटर्वादी 
उन्माद की ďयापक राजनीितक पृđठभूिम भी थी। दूसरे शĈदɻ मɞ, युǌ कɁवल 
ďयिक्तयɻ कɁ िनणर्यɻ से नहीं, बिčक उस ďयवĒथा से भी पैदा होते हɡ, िजसमɞ 
शिक्त और पर्भुत्व को सवɿƸ मूčय माना जाता है।

दिक्षण एिशया का इितहास भी इस सƸाई से अछȴता नहीं है। भारत और 
पािकĒतान कɁ बीच 1947 कɁ िवभाजन कɁ बाद से कई युǌ हो चुकɁ हɡ–1947-
48, 1965 और 1971 कɁ युǌ तथा 1999 का कारिगल संघषर्। इन युǌɻ कɁ 
मूल मɞ सीमा-िववाद, कĐमीर पर्Ƨ और पारĒपिरक अिवĐवास की राजनीित 
रही है। 1971 का युǌ िवशेष रूप से महŚवपूणर् था, िजसकɁ पिरणामĒवरूप 
बाँग्लादेश का जन्म हुआ। इन संघषʃ ने यह भी िदखाया िक युǌ का वाĒतिवक 
बोझ सैिनकɻ कɁ साथ-साथ आम नागिरकɻ को भी उठाना पड़ता है। बीते वषʃ 
मɞ पािकĒतान समिथर्त आतंकी कारर्वाइयɻ ने इस अिवĐवास को और गहरा 
िकया है। पहलगाम जैसी घटनाएँ–जहाँ िनदɿष लोगɻ को उनकी पहचान कɁ 
आधार पर िनशाना बनाया गया–िसफɒ सुरक्षा का पर्Ƨ नहीं उठातीं, बिčक 
मनुđयता कɁ बुिनयादी मूčयɻ को भी कठघरे मɞ खड़ा करती हɡ।

िवयतनाम युǌ का अनुभव आधुिनक इितहास की एक बड़ी चेतावनी है। 
शीतयुǌ की वैचािरक राजनीित मɞ उलझकर अमेिरका ने दिक्षण-पूवर् एिशया 
मɞ साĊयवाद कɁ िवĒतार को रोकने कɁ नाम पर िवयतनाम मɞ हĒतक्षेप िकया। 
‘डोिमनो िसǌान्त’ कɁ आधार पर शुरू हुआ यह युǌ धीरे-धीरे एक िवशाल 
सैन्य संघषर् मɞ बदल गया। लाखɻ सैिनकɻ की तैनाती और भीषण बमबारी कɁ 
बावजूद अमेिरका िनणार्यक िवजय पर्ाĆत नहीं कर सका। 1975 मɞ ‘साइगॉन’ 
कɁ पतन कɁ साथ यह युǌ समाĆत हुआ और दुिनया ने एक बार िफर देखा िक 
सैन्य-शिक्त हमेशा राजनीितक समाधान नहीं दे सकती।


