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छू टते हुए पैरा�  क� बाबत
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संपादक�य

विशेक
संपादक, अदम्य प��का

सा�हत्य केवल पढ़ा नह� जाता, वह मनुष्य के
भीतर धीरे-धीरे अपना स्थान भी बनाता है।
शायद इसी कारण कुछ या�ाएँ समाप्त होकर
भी समाप्त नह� होत�।

यह लिखते हुए मुझे  बेहद हर्ष की अनुभूति हो रही है कि यह संपादकीय पूर्व प्रकाशित अंकों  की
भाँ ति किसी विशेष विषय, घटना या संदर्भ की बात नहीं करेगा। इस बार मैं किसी विमर्श की
भूमिका नहीं लिख रहा हूँ, बल्कि उस अनुभव को शब्द देने  का प्रयास कर रहा हूँ, जिससे शायद हर
संपादक कभी न कभी होकर गुजरता है। यह संपादक�य �कसी �नष्कष� तक पहँुचने के �लए नह�,
ब��क एक अनुभू�त को महसूस करने के �लए �लखा जा रहा है।
जब आप बतौर संपादक संपादन क� प्र��या से होकर गुजरते ह�, तब केवल रचनाआ� का संपादन
नह� करते, ब��क स्वयं भी एक या�ा पर �नकल पड़ते ह�। इस या�ा म�  म�स्तष्क पटल पर कइ�
प्रकार के �ब�ब बनने लगते ह�। एेसा इस�लए होता है क्या� �क संपादन क� प्र��या म�  आप अनेक
रचनाआ�, अनेक दृ��या�  और अनेक अनुभवा�  से होकर गुजरते ह�। प्रत्येक रचना अपने भीतर एक
संसार लेकर आती है। कुछ रचनाएँ प्रश्न छोड़ जाती ह�, कुछ �ृ�तयाँ, कुछ मौन और कुछ एेसे �वचार
जो देर तक मन म�  बने रहते ह�। धीरे-धीरे ये सब �मलकर भीतर एक नया प�रदृश्य रचने लगते ह�।
मुझे  कई बार ऐसा लगता है कि ये  बिंब किसी छू टते  हुए पैर की भाँ ति होते  हैं। जैसे  कोई यात्री बहुत
दूर निकल गया हो, ले किन उसके  पैरों  की छाप अभी भी मिट्टी पर बाकी हो। यात्रा समाप्त हो जाती
है, पर उसके  पदचिह्न कु छ समय तक हमारे  साथ चलते रहते  हैं। संपादन भी कु छ ऐसा  ही  है।  रचना 



अपने लेखक के  पास लौट जाती है, अंक प्रकाशित हो जाता है, ले किन उसकी छाप संपादक के
भीतर बनी रहती है। यही छू टी हुई छापें  बार-बार यह एहसास कराती हैं कि हम अपने भीतर कितनी
यात्राएँ  कर चुके  हैं, कितने लोगों  के  अनुभवों  से  होकर गुज़रे  हैं और कितनी संवेदनाओं को बिना
जिए भी महसूस किया है।
मुझे  लगता है कि साहित्य की सबसे बड़ी विशेषता भी यही है कि वह के वल पढ़ा नहीं जाता, बल्कि
धीरे -धीरे  हमारे  भीतर अपना स्थान बना लेता है। कई बार कोई कहानी समाप्त होने  के  बाद भी
समाप्त नहीं होती। कोई कविता अपने अंतिम शब्द के  बाद भी हमारे  भीतर चलती रहती है। कोई
विचार महीनों  बाद अचानक स्मृति में  लौट आता है। शायद यही वे  छापें  हैं जो हमें  लगातार बदलती
रहती हैं और बिना शोर किए हमारी दृष्टि को थोड़ा और व्यापक बना देती हैं।
अदम्य पत्रिका के  जुलाई अंक के  संपादन कार्य से  गुजरते  हुए यह अनुभूति पहले की अपेक्षा और
अधिक गहरी हुई है। इस अंक की प्रत्येक रचना ने  अपने पीछे  कोई न कोई छाप अवश्य छोड़ी है।
कहीं परिवार का मौन है, कहीं मनुष्य की आत्म-खोज, कहीं साहित्य का आत्मविश्वास और कहीं
जीवन को देखने का एक नया कोण। संपादन का कार्य पूरा हो चुका है, ले किन उन रचनाओं की
उपस्थिति अब भी भीतर बनी हुई है। शायद इसी कारण यह अंक मेरे  लिए के वल प्रकाशित पृष्ठों  का
संग्रह नहीं, बल्कि अनेक समानांतर यात्राओं का एक साझा पड़ाव है।
यह खूबसूरती शायद उन्ह� छूटते हुए पैरा�  क� है, जो आगे बढ़ते हुए भी पीछे अपनी पहचान छोड़ जाते
ह�। अदम्य का प्रत्येक नया अंक भी मेरे �लए एेसी ही एक या�ा है। एक या�ा जो हर महीने कुछ नए
पद�चह्न छोड़ती है, कुछ नए प्रश्न देती है और कुछ नइ� �ृ�तयाँ अपने साथ जोड़ लेती है। यह
�सल�सला यँू ही चलता रहे, यही इ�ा है। क्या� �क अंततः मनुष्य अपनी मं�ज़ला�  से कम और उन
पद�चह्ना�  से अ�धक पहचाना जाता है, �जन्ह� वह अपनी या�ा म�  पीछे छोड़ जाता है।
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जागरूकता क� कला
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लेख

मानसी आनंद
फ्रीलांसर

जो जीवन हम� �दखाइ� देता है, वह �कसी व्य�क्त
का संपूण� जीवन नह�, ब��क उसका चुना हुआ
�हस्सा होता है। आत्म-जागरूकता हम� इस भ्रम से
बाहर �नकलकर स्वयं को समझना �सखाती है।

आत्म-जागरूकता के वल एक गुण नहीं, बल्कि स्वयं को समझने क� एक सतत प्र��या है। हम
अक्सर दूसरा�  को समझने, उनके व्यवहार का मू�ांकन करने और उनके व्य�क्तत्व से प्रभा�वत होने
म�  अपना बहुत समय लगा देते ह�, ले�कन स्वयं को समझने के �लए शायद ही कभी ठहरते ह�। जब�क
मनुष्य क� सबसे महत्वपूण� मुलाकात वही होती है, जो वह अपने भीतर उतरकर स्वयं से करता है।
स्वयं को जानना �कसी भी बाहर� उपल��ध से कम महत्वपूण� नह� है, क्या� �क यही वह आधार है
�जस पर हमारे �वचार, �नण�य और जीवन क� �दशा �न�म�त होती है।
आज के  समय म�  अध्यात्म केवल पूजा-पाठ या धा�म�क अनु�ाना�  तक सी�मत नह� रह गया है। अपने
�वचारा� , भावनाआ�, भय, असुरक्षाआ� और कमजो�रया�  को इ�मानदार� से स्वीकार कर पाना भी
अध्यात्म का ही एक रूप है। आत्म-जागरूकता हम� अपने भीतर झाँकने का साहस देती है। यह हम�
बताती है �क हम वास्तव म�  कौन ह�, हमार� सीमाएँ क्या ह� और हमार� संभावनाएँ कहाँ तक जाती ह�।
जब मनुष्य स्वयं को समझना शुरू करता है, तभी वह अपने जीवन के �नण�य भी अ�धक स्पष्टता और
आत्म�व�ास के साथ लेने लगता है।
सोशल मीडिया के  इस दौर में , जहाँ  लगभग प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन का सबसे सुंदर पक्ष दुनिया
के  सामने प्रस्तुत कर रहा है, वहाँ  अपने वास्तविक  स्वरूप  के   साथ  बने  रहना पहले से कह� अ�धक



कठिन हो गया है। प्रतिदिन हम दूसरों  की सफलताओं, यात्राओं, उपलब्धियों  और खुशियों  को देखते
हैं। धीरे -धीरे  यह दृश्य हमारे  भीतर एक मौन तुलना को जन्म देता है। हम अनजाने  में  यह मानने  लगते
हैं कि किसी और जैसा होना ही शायद बेहतर होना है। इसी प्रक्रिया में  कई बार हम अपनी मौलिकता
से दूर होने  लगते हैं और अपनी पहचान को दूसरों  की स्वीकृ ति में  खोजने लगते हैं। हम यह भूल जाते
हैं कि जो जीवन हमें दिखाई देता है, वह किसी व्यक्ति का संपूर्ण जीवन नहीं, बल्कि उसका चुना
हुआ हिस्सा होता है। फिर भी हम उसी अधूरे  चित्र के  आधार पर अपने पूरे  जीवन का मूल्यांकन करने
लगते हैं। परिणामस्वरूप हमारे  भीतर असंतोष, हीनता और स्वयं को बदलने की बेचैनी जन्म लेने
लगती है। आत्म-जागरूकता हमें इस भ्रम से बाहर निकलना सिखाती है और यह समझने में  सहायता
करती है कि हमारी सबसे बड़ी जिम्मेदारी किसी और जैसा बनना नहीं, बल्कि स्वयं को समझना है।
दूसरों  से  सीखना गलत नहीं है। किसी के  अच्छे  विचार, अनुशासन, व्यवहार और अनुभव हमारे
विकास में  सहायक हो सकते हैं। समाज में  रहकर सीखना मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति है। ले किन
के वल इसलिए स्वयं को बदल देना कि हम किसी और जैसे  दिखाई दें  या स्वीकार किए जाएँ , शायद
आत्म-विकास नहीं, बल्कि आत्म-विस्मृति की शुरुआत है। प्रत्येक व्यक्ति की अपनी गति, अपनी
परिस्थितियाँ  और अपनी यात्रा होती है। तुलना कभी भी दो व्यक्तियों  के  बीच समान आधार पर नहीं
होती, इसलिए वह हमें प्रे रित करने के  बजाय कई बार भीतर से कमजोर कर देती है।
आज सफलता को देखने और मापने  के  अनेक तरीके  बन गए हैं। कभी नौकरी, कभी लोकप्रियता,
कभी आर्थिक स्थिति और कभी सामाजिक पहचान को सफलता का पैमाना मान लिया जाता है।
ऐसे  में  यदि हम स्वयं को इन बाहरी मानकों  के  आधार पर ही परखते रहेंगे , तो शायद कभी संतुष्ट नहीं
हो पाएँ गे। आत्म-जागरूकता हमें यह समझने में  मदद करती है कि सफलता की हमारी अपनी भी
एक परिभाषा हो सकती है, जो किसी और की परिभाषा से  अलग होने  पर भी उतनी ही सार्थक है।
जीवन की भागदौड़ में  हम अक्सर अपने भीतर की आवाज़ सुनना ही भूल जाते  हैं। शोर, व्यस्तता
और निरंतर उपलब्धियों  की दौड़ हमें इतना घेर लेती है कि कु छ समय अपने साथ बिताना भी कठिन
लगने लगता है। कई बार अके ले  रहना हमें  असहज करता है, क्यों कि उस एकांत में  हमारा सामना
हमारे  ही प्रश्नों , अधूरे पन और उन भावनाओं से  होता है जिन्हें हम लंबे  समय से टालते आए हैं। परंतु
शायद यही एकांत हमें  सबसे अधिक ईमानदारी से  स्वयं के  सामने खड़ा करता है। इसी एकांत में  हम
अपने डर को पहचानते हैं, अपनी इच्छाओं को सुनते  हैं और उन निर्णयों  पर पुनर्विचार करते हैं जिन्हें
अब तक के वल परिस्थितियों  के  कारण स्वीकार कर लिया था। यह प्रक्रिया आसान नहीं होती,
ले किन यहीं से  आत्म-समझ का वास्तविक मार्ग खुलता है। जो व्यक्ति अपने साथ कु छ समय
बिताना सीख जाता है, वह धीरे -धीरे  बाहरी शोर से कम और अपनी आंतरिक स्पष्टता से अधिक
प्रभावित होने  लगता है।
जीवन में  एक समय ऐसा अवश्य आता है जब परिस्थितियाँ  हमें  रुकने के  लिए विवश कर देती हैं।
किसी असफलता, किसी टूटन, किसी रिश्ते  या किसी गहरे  अनुभव के  बाद हम अपने जीवन को नए
दृष्टिकोण से देखने लगते हैं। वही क्षण आत्म-जागरूकता की शुरुआत भी बन सकता है। तब हम यह 
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समझने लगते हैं कि किन बातों  को बदलना आवश्यक है, किन बातों  को स्वीकार करना चाहिए और
किन अपेक्षाओं का बोझ हमें छोड़ देना चाहिए। धीरे -धीरे  हमारे  निर्णय दूसरों  की स्वीकृ ति के  बजाय
हमारी अपनी समझ पर आधारित होने  लगते हैं।
आत्म-जागरूकता का अर्थ स्वयं को बदल देना नहीं, बल्कि स्वयं को सत्य रूप में  पहचानना है। जब
हम अपनी कमियों  को स्वीकार करते हुए अपनी क्षमताओं को भी समझने लगते हैं, तब भीतर एक
संतुलन विकसित होता है। यह संतुलन हमें अधिक धैर्यवान, अधिक संवेदनशील और अधिक स्वतंत्र
बनाता है। स्वयं को जानने  वाला व्यक्ति दूसरों  को भी अधिक सहजता से स्वीकार कर पाता है,
क्यों कि वह तुलना के  बजाय समझ को महत्व देने  लगता है।
अंततः, स्वयं को समझ लेना जीवन के सभी प्र�ा�  का उत्तर नह� देता, ले�कन उन प्र�ा�  को देखने का
दृ��कोण अवश्य बदल देता है। शायद आत्म-जागरूकता क� सबसे बड़� �वशेषता भी यही है �क वह
हम� �कसी और जैसा बनने क� नह�, ब��क स्वयं का बेहतर रूप बनने क� �दशा �दखाती है। जब
मनुष्य अपने भीतर लौटना सीख जाता है, तब बाहर� दु�नया का शोर उसे पहले क� तरह �वच�लत
नह� करता। और संभवतः यही वह अवस्था है जहाँ से एक अ�धक सजग, अ�धक संतु�लत और
अ�धक अथ�पूण� जीवन क� शुरुआत होती है। जीवन म�  प�र�स्थ�तयाँ बदलती रह�गी, लोग आएँगे और
चले जाएँगे, सफलताएँ और असफलताएँ भी साथ चल�गी। ले�कन य�द मनुष्य स्वयं के प्र�त
जागरूक बना रहता है, तो वह हर प�रवत�न के बीच भी अपनी पहचान और अपने संतुलन को बनाए
रख सकता है। शायद यही आत्म-जागरूकता क� सबसे बड़� उपल��ध है �क वह हम� दु�नया से पहले
स्वयं के प्र�त इ�मानदार होना �सखाती है।
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अवेद्य आलोक
सहायक अनुभाग अधिकारी, वित्त

मंत्रालय, भारत सरकार, नई दिल्ली 

घर वापसी

कविता

बरगद पीपल आम ही क्या�
बोनसाइ� होने लगे ह�
घर कमरे कपड़े
दू�रयाँ, कह�नयाँ, �कलका�रयाँ 
रुदन - प्रहसन, प्रसव - वेदनाए�
अरू�णमा क� चहचहाहट
गोधू�ल म�  पैरा�  क� छटपटाहट।

हाँ जो बोनसाइ� नह� हो पाए�
वे ह� पताकाएँ 
हरे सांपा�  सी लपलपाती
आदमी को भीड़ बनाती 
भीड़ से इतर आवाज� घा�टती 
आदमी के �वस्तार को कम करती।

जहां जीने क� शत� बोनसाइ� होना हो
वैसी दु�नया म�  
��क कर चलने का अ�भनय
बहुत देर तक नह� कर सकता।
मुझे लौटना है मेरे गाँव 
जहां मेरे हर आवाज क� या�ा होती थी पूर�।



कजरौटे का सफर
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कहान�

ममता त्यागी
नार्थ कै रोलाइना 

अमे�रका

काजल अब सूख चुका था, पर उस छोटी-सी
�ड�बया म�  एक माँ का स्नेह अब भी सुर��त
था।

‘सत्तू क� माँ, ला रोटी ले आ।’
घर में  घुसते ही �कसन ने आवाज़ लगाइ�।
‘आ जाओ, म� तो थार� ही बाट देख र� सी।’
‘आज क्या राँध �लया? खुशबू तो बड़� ब�ढ़या आ र� है।’
‘दाल अर गोभी क� सब्ज़ी बनाइ� है, आ जाओ जीम लो।’
‘ला दे, बड़� भूख लग र� है।’
सुनहर� ने थाली म�  गरम-गरम रो�टयाँ, दाल और गोभी क� सब्ज़ी परोसी। घड़े से पानी का लोटा
भरकर सामने रखा और पास बैठकर पंखा झलने लगी। �कसन बड़े चाव से खाना खाने लगा।
‘आज तो खाने म�  बड़ा स्वाद है। तू भी बड़� खुश लग र� है।’
सुनहर� मुस्कुरा तो दी, पर चेहरे पर एक अनकही बात बार-बार उभरकर दब जा रही थी। वह कइ� बार
बोलने को हुइ�, �फर रुक गइ�।
‘ला, एक रोटी होर दे... अर गुड़ क� डली भी।’
सुनहर� रसोइ� म�  गइ�। लौटते हुए उसने मन ही मन ठान �लया �क आज बात कहे �बना नह� रहेगी।
रोटी रखते हुए धीमे स्वर म�  बोली - ‘सुनो जी... आज स�ू का फ़ोन आया था।’


