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जब महेनत का फल शनू्य िमले, जब परीक्षा, केवल परीक्षा ही लेती रह,े जब अपनों से 

धोखा िमले, जब प्रेम के तार टूट जाए,ँ और जब अकेलापन भीतर तक चबा-चबा कर 

खा जाए, और, और, और भी बहुत कुछ।  

यह िकसी कहानी का िहस्सा नहीं, आज के किठन दौर का सच ह।ै एक ऐसा 

समय, जहाँ यवुा आए िदन स्वयं को आत्महत्या, हत्या जैसे रास्तों की ओर धकेलते 

जा रह ेहैं। शरीर स्वस्थ ह,ै पर मन बीमार ह।ै हताशा, अवसाद, नफरत, ईर्ष्या, कटुता, 

और नकारात्मकता, एक से दसूरी, दसूरी से तीसरी कड़ी जडु़कर बनती एक भयावह 

लंबी शृंखला। मनोग्रंिथयों के ऐसे िवषाण,ु जो धीरे-धीरे इसंान को खोखला करने में 

कोई कसर नहीं छोड़ते। 

ये िबखराव पहले भी समाज में मौजदू थे, लेिकन आज इनका रूप-रंग, आकार-

प्रकार तेजी से बदला ह।ै नए-नए कारण हैं, नए-नए माध्यम हैं। ट्रोिलंग ह,ै टांग-िखचंाई 

ह।ै अकंों के गिणत से ितल-ितल मरते छात्र हैं, प्रताड़ना झलेती िशक्षित यवुितयाँ हैं। 

फूहड़ कॉमडेी ह,ै सार्वजिनक उपहास, हदों को पार करके चौबीस घटंों िसर पर सवार 

ह।ै आग में घी डालने का काम सोशल मीिडया बड़ी मसु्तैदी से, चतरुाई से कर रहा ह।ै 

लाइक्स और फॉलोअर्स की संस्कृ ित ने नाम और काम को ऐसा मोड़ िदया ह ैजहाँ 
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चर्चा और प्रिसद्धि पाने के िलए िगरावट, िनम्नता और नीचता की गहराइयाँ मायने 

नहीं रखतीं। 

एक ओर मानिसक जंग से जझूते यवुा हैं, तो दसूरी ओर एकाकीपन से लड़ते 

अल्ज़ाइमर और िडमेंिशया की चपेट में आते उम्रदराज़ लोग। कलाकारों की दिुनया तो 

और भी अिधक त्रस्त ह।ै लेखन से लेकर अिभनय तक। कलाबाजी- सािहत्यबाजी के 

पैंतरे ही पैंतरे, नींद-चनै उड़ाने में मािहर। िकसी को िकसी के नाम से नफरत ह,ै िकसी 

को िकसी के काम से, हिैसयत से। इस कैं सर को फैलाते लाखों बैक्टीरिया िकसी 

कीमोथैरेपी से नहीं मरते, इसंान को मार कर ही दम लेते हैं। 

स्त्री-त्रासदी की बात करें तो परुाने िनष्कर्ष अक्सर काम नहीं आते। एक समय था, 

जब उसकी पीड़ा को घूघँट, चौखट, अिशक्षा और आर्थिक िनर्भरता के संदर्भ में 

समझा जाता था। माना जाता था िक उसके पास िनर्णय लेने की स्वतंत्रता और साहस 

नहीं ह।ै आज हालात बदल चकेु हैं। वह िशक्षित ह,ै आत्मिनर्भर ह,ै आधिुनकता के हर 

दाँव-पेंच से परििचत भी। ब्यूटी सलोन से लौटती ह,ै दिुनया के साथ कदम से कदम 

िमलाकर चलती ह,ै िफर भी कभी मौत चनु लेती ह,ै तो कभी उस घर में बनी रहती ह ै

जहाँ मौत का खतरा मौजदू ह।ै तमाम सहज धारणाओ ं को चनुौती दतेे अनेक प्रश्न 

उसके साथ ही राख में बदल जाते हैं। 

आिखर क्यों आज का यवुा इतना असहाय हो गया ह,ै क्यों एक क्लिक से जडु़ती 

दिुनया अब रास नहीं आ रही! िनगेिटिवटी के पसरते पाँव थमने का नाम नहीं लेते। 
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