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आपके पत्र  
अपनी नज़र : 'णवश्वगाथा' िैमाणसक पणिका  (अपै्रल-जून '2026)   

 अपने प्रत्येक अांकों की भाांसत 'सिश्वगाथा' का यह अांक भी अपने स्तरीय, 

सिलचस्प और जानकाररयों िे ििुसजजत ह।ै िटीक आलखेों, कहासनयों, 

लखेों, कसिताओ ां और व्यांगों इत्यासि ने पसत्रका को पणूा सिसिधता प्रिान 

की ह।ै इन िभी रचनाओ ां में िे कुछ सिशेष कथाओ ां ने स्मसृत पटल में एक 

लांिी लकीर खींची ह ैसजनके सलए मेरे द्वारा भी िो शब्ि सलखे जाने जरूरी 

हो गए हैं। 

कुछ कहानी लखे अत्यांत भािपणूा लगे उनमे ि े: -'सहांिी व्यांग स्तांभ लेखन 

की परांपरा...' आलखे ने व्यांनय कारों और स्तांभ लखेकों का एक िरिरी 

तौर पर एक परूा पररदृश्य खींच सिया ह।ै िासहत्य और पत्रकाररता ि ेजडेु 

पाठकों को अिश्य ही रूसचकर लगेगा क्योंसक इि ेपढ़कर स्थासपत, प्रसिद्ध 

और लोकसप्रय लखेकों की सिलचस्प रचनाओ ां का स्मरण हो जाएगा। 

सकिी भी िमाचार पत्र और पसत्रकाओ ां में सनयसमत स्तांभ होने ि े उिकी 

उपयोसगता, स्तांभ सलखने की कला और व्यांगकारों की कथन का उद्देश्य के 

िारे में जानकारी िनेा प्रशांिनीय ह।ै परुाने, नए रचना कारों के नामों की एक 

लांिी जानकारी इि आलखे में समलती ह।ै श्री अरुण अणाि खरे ने अच्छे 

तरीके िे िांकसलत करके इिकी प्रस्तसुत की ह।ै स्िनामधन्य हररशांकर 

परिाई जी की 'िानी' नमक व्यांग का इि अांक में होना एक िही उिाहरण 

िाथाक ह।ै  

सकरीट िधूात की सलखी हुई '...िडे ज़ोरों ि े मनिाया गया ह ूँ ' एक 

जिरिस्त शससियत की जानकारी उपयोगी ह,ै उनको श्रद्धाांजसल असपात 

करते हुए उनका पररचय उनके काव्य के लांिे शीषाक औऱ कसिता की 

प्रस्तसुत द्वारा की गई ह।ै हमारी भी श्रद्धाांजसल उि सिद्वान कसि सजनका नाम 

सिनोि कुमार शकु्ला, जो 2024 में ज्ञानपीठ परुस्कार ि े निाजे 

गए,असभनांिन करता ह ूँ। सकरीट जी ने अदु्भत तरीके ि ेइि ेसलखा भी ह।ै  

जात पात और अगडी सपछडे के भेि भाि को लकेर िमाज में रै्ल े

सिषमताओ ां पर िोच का सनधाारण करते हुए 'किीरा खडा िाजार में' लखे 

शेर्ासलका सिन्हा ने सलखा ह।ै किीर और रहीम, इनके सलखे िोहों और 

उपिशेों को आिशा कहते हुए िमाज को इनकी महत्ता इि लखे में िताई 

गई ह।ै 'यात्रा ितृाांत' में इि अांक में 'िले्लोर' के िारे में जानकारी िी गई ह।ै 

कला कौशल द्वारा सलसखत इि ितृाांत में इिकी भौगोसलक, िामासजक 

और धासमाक आस्थाओ ां के सिषय पर अच्छी चचाा और सििरण ह।ै पढ़ते 

हुए अच्छी जानकारी िाझा की गई ह ैलेसकन यह यात्रा ितृाांत न लगकर 

कुछ सनिांध के रूप में जयािा लगता ह।ै ऐिा मझेु प्रतीत हुआ। "ररपोतााज" 

के अांतागत नसमता एि पाांडेय की 'िािण गीर' के यात्रा के िौरान की चचाा 

एक िकारात्मक अनभुि ि रोमाांच भर ितेा ह।ै गुजरात के 'सगर' -जांगल के 

पहासडयों को लकेर इनके सििाह की मौसलक कथा के सिषय में जानकारी, 

प्रकृसत ि ेजडुाि का िचूक ह।ै जांगल में घमूने और िांिाि करने का एक 

सनयम ह ैइिे पढने पर इिकी जानकारी होती ह ैऔर यह पता चलता ह ैसक 

िास्ति में हम जांगल में मेहमान होते हैं।  

एक जरूरी लखे इि अांक में प्रकासशत हुई ह ैसजि ेस्नेहा सिांह जी ने 

सलखा ह ै सक लोग सनरथाक िारांिार भािनात्मक िोच में पड कर अपना 

मानसिक िांतलुन सिगाड लतेे हैं। इिि े मन में थकान, अशाांत, भारीपन 

और िैचेनी हो जाती ह ैजो एक सशक्षाप्रि लखे ह।ै इिे पढ़ कर िभी को 

इि सिषय पर मनन करते हुए सचन्तामकु्त होना चासहए। हास्य व्यांनय की 

िीसढ़यों ि ेउतर कर सिल में प्रिशे करने िाली र्ारूक आर्रीिी की कथा 

'सशिशांकर पाांडेय अभी तक क्यों सजांिा ह ै' मौजिूा हालात को ियान करते 

पे्ररणास्पि लगी। 'मेरी सििशे यात्रा', नीलमसण जी की एक उत्िकुता िे भरी 

सिलचस्प िांस्मरण ह ैजो नपे-तलु ेशब्िों का प्रयोग करते हुए परेू भाि के 

िाथ जानकाररयाां ितेा ह।ै  डॉ. स्िासत चौधरी की एक व्यांनय ि ेभरी लघ ु

कथा 'थकू का स्िाि' आजकल के िासहत्य जगत की चाटुकाररता और 

लोभ का पररचय ितेा ह।ै  

डॉ. मनोहर अभय की कहानी 'अपने-अपने ििा ' महज कहानी नहीं एक 

गरीि, अिहाय व्यसक्त की जीिन के उजडते 'घरौंि'े की कथा ह ैजो आज 

भी हमारे िशे के अस्पतालों और उनके स्टार् िे समलती जुलती अनुभिों 

ि े मेल खाती ह।ै िरकारी अस्पतालों के इिी प्रिांध और िांिाधनों के 

कारण आज प्राइिटे अस्पतालों की लांिी कतारें लगी हुई ह।ै 'इांतजार' 

महशे कुमार केशरी द्वारा सलसखत एक कहानी ह ैजो एक मसहला के इिा-

सगिा घमूती हुई उिकी जीिन के सिसभन्न िशाओ ां, उिके सनकटतम 

िांिांसधयों ि ेलकेर िामासजक िांिांधों के लोगों, उिका ईमान, कत्ताव्य और 

उिके सिचारों ि ेपररचय कराती ह।ै गरीि-अमीर होना, एक अलग पक्ष ह ै

परांत ुचररत्र ि ेजडुा व्यसक्तत्ि सजिका एक अलग ही िल होता ह ैइिकी 

भी एक झलक इि कहानी को पढ़ने िे समलती ह।ै नारी उत्पीडन और 

मानिता िोनों ही परुुष िमाज की कृत्यों का इि कहानी के तीक्ष्ण मोड हैं। 

'महु ता' लघकुथा पढ़कर यात्रा के िौरान िडक मागा ि ेजाते हुए ढािे पर 

रुक कर चाय पीने का लतु्फ़ याि आ जाता ह ैऔर जि िनु्िर िजे ढािे पर 

पहुूँच कर पता चल े सक आज उिके ओपसनांग का महु ता ह ैतो कहना ही 

क्या। पहला ग्राहक भी होना तो भानय की िात होती ह ैऔर िह जगह भी 

यािगार के तौर पर हो जाती ह।ै पायल गुप्ता जी ने अच्छा सलखा ह।ै कुछ 

ररश्ते िाकई खामोश होकर िी इतने गहरे होते हैं सक उनकी 'आिाज़' ऊपर 

ि ेभल ेही अनिनुा सकया जाए मगर उनकी खनक िेहि तीक्ष्ण होती ह ै

महने्र मदे्धसशया द्वारा सलसखत 'आिाज़' लघ ु कथा िहीं गूूँज ह ै जो 

ममास्पशी ह।ै पसत्रका के, िभी स्तांभ के िांिांसधत िभी लखे अपने स्तर पर 

खरे उतरे हैं । सिशेष पक्ष 'िम्पािकीय' में श्री पांकज जी ने इि िार िशे की 

ितामान आसथाक, िामासजक और राजनीसतक पररसस्थसतयों की गांभीरता 

को भाांप कर एक आम नागररक की िोच को उभारा ह।ै सजिे न राजित्ता 

की लालच ह ैन धमा का सिखािा करना ह ैिसल्क िह भयभीत ह ैसििेश में 

चल रह ेयदु्धों, िमाज के नैसतक पतन, िाजार के भािों और गहृ युद्ध की 

आशांका िे सजिने आम जनजीिन को त्रस्त कर सिया ह।ै िमस्याएां गहरी 

होती जा रही हैं आम नागररकों के जीिनयापन की। सिचारणीय सिषय 

जीिन यापन के सलए। इि अांक में प्रस्ततु रचनाओ ां के सलए उनके लेखकों 

को धन्यिाि। आिरणीय पांकज सत्रििेी जी को उनके सनरांतर पररश्रम और 

िजग प्रयाि के सलए शभुकामनायें, असभनांिन और धन्यिाि।  

णनणश नाथ झा ‘अमोल’ 
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सम्पादकीय 

 

पे्रम से परमात्मा की ओर  

 

पंकज णिवेदी 

 

पे्रम! यह शब्ि सजतना प्यारा लगता ह,ै उतनी ही भयानक इिकी 

परछाई ां ह,ै क्यूूँसक इि शब्ि  के मलू अथा को िमझाने िे पहले कई ां 

भ्रामक अथा पे्रम के इि पसित्र शब्ि को अछूत कर ितेे हैं और िहीं 

अथा भयानक सिद्ध  होता ह।ै पे्रम शब्ि आसि-अनासिकाल िे हमारी 

अभभुसूत के शब्िकोश में अांसकत ह।ै 

कालान्तर के िाथ पे्रम की भाषा में सनरांतर पररितान होता ह।ै उिकी 

असभव्यसक्त भी ििलती ह।ै पे्रम-शब्ि को जानना, उिका अनभुि 

करना, िमझना- यह िि प्रसिया सज़ांिगी के िफ़र का असनिाया सहस्िा 

ह।ै इि प्रसिया में िि की अपनी-अपनी िमझ होती ह ैऔर इिकी 

मयाािा में इिके सिसिध अथा भी। जन्म िे मतृ्य ु  तक पे्रम की प्रसिया 

चलती रहती ह।ै कहीं  नफ़रत या िांघषा में भी मसुयत: पे्रम शब्ि की 

सज़म्मेिारी ही होती ह।ै इांिान को पे्रम समले ति उिके कई ां प्रश्नों का हल 

अपने-आप हो जाता ह।ै मगर कभी-कभी पे्रम के कारण ही इांिान के 

जीिन में ज़िरिस्त िांघषा या पररितान िखेने को समलता ह।ै ऐिे मामले 

में िो पात्रों के िीच तीिरे पात्र की िखलअांिाज़ी कारण िनाती ह।ै ऐिे 

िमय पे्रम के सलए इांिान की पारस्पररक िमपाण की किौटी होती ह।ै 

इि किौटी में िे िहुत कम पार उतरते हैं। 

पे्रम समले ति तसृप्त का अनभुि िहज होना चासहए। मगर ऐिा हमेशा 

नहीं होता। पे्रम के ऐश्वया की अनभुसूत या परम िखु को प्राप्त करने िे 

पहले अपेक्षा का अिरोध िसुद्ध को भ्रष्ट कर ितेा ह।ै इि कारण िे पे्रम 

का ही कौमाया भांग होता है और उिमें िािना के शैतान की िसुद्ध की 

िखलअांिाज़ी िढ़ जाती ह।ै इांिान पे्रम के सशखर तक तो पहुूँच जाता ह ै

मगर िहाूँ सशि की आराधना सजतना तािात्म्य और पसित्रता रह नहीं 

पाती और इांिान िहीं िे सर्िल जाता ह।ै चलुिलुापन उिके धैया को 

धराशायी कर ितेा ह ैऔर परम की प्रासप्त तक पहुूँचाने का िांघषा करने 

के िािजिू सनष्र्लता की गहरी खाई में धकेल िेता ह।ै   

ििुह जागते ही, तो आूँगन के पेड पर िे िैकडों पांसछयों की चहचहाहट 

िनुाई ितेी ह।ै ियूा की सकरणों की उष्मा को पाने का ििभानय समलता 

ह।ै प्रात: ओि िे भीगी िडक पर िेटी का हाथ थामे स्कूल तक छोडने 

के िहाने मोसनिंग-िॉक करना, उगते ियूा के रांगीन समज़ाज को अनभुि 

करना सकतना अच्छा लगता है! सकिी िनु्िर यिुती को मासनिंग-िॉक 

करते िखे, नज़रें समलीं और सकिी प्रकार की पहचान के िगैर िोनों के 

चहरे पर सस्मत उभर आ जाएां ति परेू सिन की ऊजाा समलने का आनांि 

पे्रमथैरपी ही ह ैन !   

पे्रम करने के िजाय पे्रम हो जाने की घटना में िासत्िकता होती ह।ै 

उिमें ही िच्चाई ह।ै पे्रम में सिफ़लता समले िह िात ही गलत ह।ै जि 

पे्रम जाएां तो िह पे्रम िर्ल और िमसपात ही होता है, उिमें अपेक्षा ही 

िुुःख ह,ै सजिे हम सिफ़लता कहते हैं। जािेि असतर का एक शेर ह ै- 

उन चरागों में तेल ही कम था 

क्यों सगला सर्र हमें हिा िे रह े 

पे्रम का स्िरूप तो जयोसत जैिा ह,ै िह स्ियां प्रकासशत ह।ै पे्रम का अथा 

सकिी अन्य के जीिन में िमसपात उजाि रै्लाने िे ह।ै ित्तामान में हमारी 

यिुा पीढ़ी का पे्रम सकतना सछछला ह,ै यह कभी िोचा ह?ै पे्रम की 

जयोसत  प्रकट होते ही हम इच्छा और िािनाओां की जेि भरकर मानों 

उिे खरीिने सनकले हों।   

ऐिे िमय इिके िीच में हम हाूँर् जाते हैं। िांघषा का स्थान जि 

आशांका ले लेती है ति पे्रम का महल कण कण में सिखर जाता ह।ै इि 

जमाने का पे्रम दृसष्टभ्रम िे होता ह।ै दृसष्ट कुररयर का काया करती है  और 

िसुद्ध डासकये का! दृसष्ट पे्रम की असभव्यसक्त को िखेती है, िसुद्ध उिका 

पथृ्थकरण करके मन-हृिय तक जगत के िौन्िया को पहुूँचाता ह।ै पे्रम 

का अांसतम लक्ष्य कौन-िा? जगत का प्रत्येक इांिान इन ििालों  में 

सघरा ह।ै जािेि अख़्तर के ही शेर को िखेें -     

अपनी महििूा में अपनी माूँ को िेखें 

सिन माूँ के लडकों की सफ़तरत होती ह।ै 

जीिन का यह अत्यांत मासमाक घाि ह।ै सजन्होंने कभी भी माततृ्ि का 

अनभुि नहीं सकया है, ऐिे व्यसक्त को पे्रम की उष्मा का अभाि 

खटकता ह।ै इांिान के स्िभाि के अनिुार जो िखु समला है उि के 

ििले जो नहीं समला है उिे प्राप्त करने की तीव्रत्तम िेचैनी ज़्यािा 

जोसखम िाली होती ह।ै महििूा में माततृ्ि की खोज करते पे्रमी को 

उिकी पे्रसमका जि िमझ न पाए ति सिफ़लता की िात आती ह।ै ऐिे 

पे्रसमयों को िसैहक िांिांधो में कम रूसच होती ह ैऔर आश्रय या ऊष्मा 

की अपेक्षा ज़्यािा होती ह।ै यह परूी प्रसिया मनोिैज्ञासनक ह।ै ऐिे 

कारण िे कईयों के िाम्पत्यजीिन को टूटते हुए िखेा गया ह।ै ऐिा पे्रमी 

अपनी पे्रसमका के पाि अपेक्षाएूँ रखता ह ै सक उनका पे्ररणािायी िाथ 

हो और िात्िल्यभाि भी हो! हकीकत तो यह ह ै सक  "पे्रम िे 

परमात्मा" की यात्रा यहीं िे शरुू होती ह।ै   

उिके पीछे यह अथा ह ैसक प्राण िे प्रकृसत तक की यात्रा में मैं तमु्हारे 

िाथ ह ूँ। शब्ि के ििले अपने हृिय की भािनाओां िे असभव्यक्त होने 

की िात ह।ै पे्रम सिर्ा  एक शब्ि नहीं ह,ै एहिाि ह।ै क्या ऐिे िांकल्प 

के िाथ जी पाएांगे? 

* 

अांत में - लोकतांत्र में कोई राजा अगर पिूा राजाओां के सिन सगनने लगें, 

माथे पर मकुुट पहनने लगें तो मान सलसजए आपका िशे उनके हाथों में 

जा रहा ह,ै जहाूँ आपकी सकिी भी प्रकार की असभव्यसक्त को िेशरोह 

माना जाएगा और आप िशे के नागररक नहीं िसल्क गलुाम िनने जा 

रह ेहैं।   
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