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भूिमका 

पहली उड़ान िसगंापुर की 

यात्रा वतृांत पढ़ना सदवै रुिचकर और ज्ञानवर्धक होता ह ैऔर जब यह वतृ्तांत प्रथम 

िवदशे यात्रा का हो तो कौतहूल अिधक बढ़ जाता ह।ै प्रथम िवदशे यात्रा की 

कल्पना और उसके साकार होने के बीच का अतंराल कई मायनो में  चनुौतीपरू्ण 

होता ह।ैयात्रा परू्व की शरुुआती बाधाओ ंसे पार पाने के िलए िकतने जतन करने 

पड़ते हैं।ये जतन जब सफल हो जाते हैं तो प्रथम िवदशेी यात्रा का रोमांच सर पर 

चढ़कर बोलता ह।ै डॉक्टर अिमता ने अपनी प्रथम िवदशे यात्रा पर कें द्रित पसु्तक 

''िसंगापरु: शोध, संघर्ष और सपनों की पहली उड़ान'' के माध्यम से िसंगापरु यात्रा 

का रोचक वर्णन पाठकों के समक्ष प्रस्तुत िकया ह।ै पसु्तक का पहला अध्याय यात्रा 

की प्रारंिभक तैयारी के रूप में पासपोर्ट बनाने में आने वाली व्यवस्थागत परेशािनयों 

और िनयमों की आड़ में तानाशाही रवैये को बखबूी रेखांिकत करता ह ैतो आगे के 

अध्याय िसंगापरु के दर्शनीय स्थलों के साथ ही आदर्श शहरी मानकों पर खरा 

उतरने वाले शहर की उत्तम व्यवस्था का बखान करते हैं। 

अिमता जी ने िसंगापरु की उन छोटी-छोटी खिूबयों पर भी प्रकाश डाला 

ह,ै जो िसंगापरु की िवशषे पहचान हैं। िनयमों का पालन, सफाई व्यवस्था और 

सामािजक जागरूकता के पैमाने पर उन्होंने िसंगापरु की िवशषे पड़ताल की ह।ै 
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दर्शनीय स्थलों के बाह्य रूपों का वर्णन प्रस्तुत करने के साथ ही उनके दार्शिनक 

पहलओु ंसे भी लेिखका ने पाठकों को परििचत कराया ह।ै वे यह भी स्पष्ट करती हैं 

िक िवकास और पर्यावरण एक दसूरे के िवरोधी नहीं ह।ै यिद दरू-दृष्टि हो तो 

आधिुनकता और प्रकृित साथ-साथ चल सकते हैं। यह पसु्तक केवल एक यात्रा-

वतृांत नहीं ह,ै अिपत ुसांस्कृ ितक िविवधता, सामािजक अनशुासन और आर्थिक 

प्रगित जैसे अनेक मदु्दों को संक्षेप में पाठकों के समक्ष रखने का प्रयास भी ह।ै पसु्तक 

के माध्यम से लेिखका ने यह दर्शाने का प्रयास िकया ह ैिक दरूदर्शी नेततृ्व, परिपक्व 

प्रशासन और दशेवािसयों का अनशुासन िकसी भी राष्ट्र को नई ऊंचाई तक ले जा 

सकते हैं। एक और बात। मरेे मत में यह पसु्तक उन भारतवािसयों को भी कुछ 

बोधपाठ जरूर द ेसकती ह,ै जो स्वयं को दशे के िविध-िवधान से बहुत ऊपर मानते 

हैं। अिमता जी को उनके इस प्रयास के िलए हार्दिक बधाई और शभुकामनाए।ँ 

डॉ. जवाहर कर्नावट 

िनदशेक, 

अतंरराष्ट्रीय िहदंी कें द्र, 

रबींद्रनाथ टैगोर िवश्विवद्यालय, भोपाल  

मो. 75063 78525 
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मेरी बात 

अक्सर लोग कल्पना की दिुनया में सैर करते हैं और अपने सपने को साकार करने 

के िलए हर संभव कोिशश भी करते हैं। इसीिलए भारत में “ख्याली पलुाव पकाना” 

या हवा में पलु बांधना महुावरा बहुत प्रिसद्ध ह।ै यह कल्पना अथवा पलु या पलुाव 

िकसी भी चीज़ से जड़ुी हो सकती ह,ै िवदशे यात्रा से भी जड़ु जाती ह।ै अिधकांश 

लोगों का यह सपना होता ह ैिक िजंदगी में कम-से-कम एक बार िवदशे की धरती 

के िलए उड़ान भरे और वहां की िजंदगी का आनंद ले, िफर चाह ेवह अमीर हो या 

गरीब। यह बात अलग ह ै िक सबके ऐसे सपने परेू नहीं होते। ऐसे सपनों का ही 

चक्कर होता ह,ै िजसकी वजह से लोग अक्सर ठगी या िफर िकसी गलत संगित के 

भी िशकार हो जाते हैं। िवदशे जाना—यह शब्द मरेे िलए हमशेा से एक िमश्रित 

भावना लेकर आता था। एक ओर उत्साह, रोमांच और एक नई दिुनया को दखेने 

की चाह, तो दसूरी ओर अनजाना डर। िवदशे, शब्द मरेे िलए हमशेा एक कौतहुल 

का िवषय रहा ह।ै एक ओर आकर्षण, दसूरी ओर भय। बचपन में दखेी िफल्मों ने 

िवदशे को एक ऐसी जगह के रूप में प्रस्तुत िकया था, जहाँ संघर्ष अिधक और 

अपनापन कम होता ह।ै  मैंने ‘नाम’ िफल्म कई बार दखेी थी, िजसमें मखु्य पात्र के 

रूप में संजय दत्त की भिूमका के माध्यम से िवदशे की जो िजंदगी िसनेमाई परद ेपर 

उकेरी गयी थी, उससे तो िवदशे के नाम से भी डर लगने लगा था। िवशषेकर इस 

िफल्म ने मरेे मन में एक ऐसी छिव बना दी थी िक िवदशे जाना मानो अपनों से दरू 
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होना ह।ै मझु ेऐसा भी लगता था िक िवदशे की िजंदगी नरक की तरह बन जाती ह,ै 

जहां अकेलेपन के साये में िसमटकर लोग ऐसी गलत चीजों में उलझ जाते हैं जो 

उन्हें न जीने लायक छोड़ता ह ैन मरने लायक। इस िफल्म ने मरेे मन में िवदशे की 

धरती की जो छाप छोड़ी थी, वह संघर्ष और अकेलेपन से भरी थी। ऐसा लगता था, 

जैसे िवदशे जाना, अपनी पहचान से भी दरू हो जाना ह ैऔर ख़शुी से ज्यादा संघर्ष 

ह ै तथा भीड़ और कामयाबी से ज्यादा तन्हाई ह।ै लेिकन दसूरी तरफ राष्ट्रिपता 

महात्मा गाँधी और बाबा साहब भीमराव अबेंडकर सिहत अनिगनत महापरुूषों 

तथा स्वतंत्रता सेनािनयों के जीवन को भी पढ़ा और दखेा िजन्होंने िवदशे की धरती 

पर जाकर ही सामािजक क्रांित की नींव रखी। उन्होंने िवदशे की धरती में िकया जो 

अनभुव अथवा जो सीखा उससे दशे की दशा और िदशा बदलने का काम िकया। 

दशेवािसयों को जागरूक िकया। समाज में क्रांित के बीज बोये। इसिलए जीवन के 

िकसी कोने में िवदशे दखेने की इच्छा जीिवत रही और सोचती रही िक एक िदन मैं 

भी उस दिुनया को अपनी आखँों से दखेूगँी, िजसे अब तक केवल परद ेपर दखेा था 

और िकताबों में पढ़ा था। वहां से मैं भी कुछ सीख सकंू, समाज को कुछ द ेसकंू, 

बस कुछ ऐसे ही उद्देश्यों के साथ हम िसंगापरु जाने के रास्ते पर आगे बढ़ चले थे। 
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िसंगापरु की यात्रा हमारी, मतलब मरेी और मरेे पित-डॉ. संतोष कुमार बघले की, 

पहली िवदशे यात्रा थी। लेिकन हम बसने के इराद े से नहीं बल्कि शकै्षिणक कार्य 

और भ्रमण के उद्देश्य से जा रह ेथे। इस यात्रा के सबसे बड़े सतू्रधार मरेे एक िमत्र-डॉ. 

रामावतार यादव बने। मौका था- इटंरनेशनल एसोिसएशन फॉर मीिडया एडं 

कम्युिनकेशन रिसर्च (आईएएमसीआर) के कांफ्रें स का जो 2025 में िसंगापरु के 

‘नानयांग तकनीकी िवश्विवद्यालय’ के ‘वी िकम वी स्कू ल ऑफ़ कम्युिनकेशन एडं 

इनफार्मेशन कॉलेज ऑफ़ ह्यूमनिनटीज, आर्ट्स एडं सोशल साइसेंज’ में आयोिजत 

िकया गया था।  

इस कांफ्रें स के िलए हमने अपना जो शोध पत्र भजेा था, उसके स्वीकृत होने 

का इतंजार था। इसकी स्वीकृित मार्च 2025 में आयी िजसके बाद हमने यह िनर्णय 

िलया िक हम लोग शोध पत्र प्रस्तुत करने िसंगापरु जाएगंे। मझु ेउत्तराखडं में आये 

हुए कुछ ही महीने हुए थे, लेिकन यहाँ की कई समस्याओ ंसे मैं लगातार रूबरू हो 

रही थी। मरेा शोध पत्र उत्तराखडं में जलवाय ुपरिवर्तन के कारण होने वाले पलायन 

को मीिडया िकस प्रकार कवरेज दतेा ह,ै इसको लेकर था। उत्तराखडं की वािदयों में 

िबताए मरेे शरुूआती िदन प्रकृित की सुंदरता के साथ-साथ संघर्षों की वास्तिवकता 

से भी भरे हुए थे। हर िदन यही लगता िक यहाँ से जल्दी चला जाना चािहए क्योंिक 

यहाँ जीवन आसान नहीं लग रहा था। ऑिफस आने-जाने तक के िलए कोई 

यातायात के साधन तक उपलब्ध नहीं थे। रोजमर्रा के जीवन में कई िदक्कतें रोज 
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