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le; ls laokn

,d lPps yksdrU=k esa u rks fdlh rjg dh lkekftd xSjcjkcjh dh txg gks
ldrh gS vkSj u gh fdlh rjg dh vkfFkZd vlqj{kk dhA bu nksuksa dlkSfV;ksa ij
ij[ksa rks vHkh ge ,d fiNM+s gq, yksdrU=k eas th jgs gSaA Hkkjrh; yksdrU=k dks
fu;fU=kr djus okyh ledkyhu jktuhfr esa ftl rjg ds usr`Ro dk cksyckyk
c<+rk tk jgk gS] ,sls esa ;g loky mBuk LokHkkfod gS fd lok lkS djksM+ dh
vkcknh okys bl ns'k esa iapk;r ls ysdj laln rd usr`Ro ftudh eqëh esa gS]
os fdl oxZ ds gSa vkSj os lgh vFkksaZ esa fdudk izzfrfufèkRo djrs gSa\ ns'k ds 70
izfr'kr yksx tks 20 #i;s jkstkuk ij xqtj djus ds fy, foo'k gSa] D;k ;g usr`Ro
mudh Hkw[k] mudh f'k{kk] muds LokLF; vkSj muds ?kj ds fy, ljksdkjh gS\ budh
jktuhfr esa fdlkuksa ds la?k"kZ vkSj ihM+k ds fy, fdruh txg gS\ Hkkjr vHkh
Hkh Ñf"k izèkku ns'k gS] ysfdu laln esa fdlkuksa ds fdrus uqekbUns gSa\ vkf[kj
dkj.k D;k gS fd lcls vfèkd vkRegR;k fdlku gh djrs gSa\ vc bl ns'k esa
tks pqukoh laLÑfr iuih gS mlesa 'kk;n gh dksbZ fdlku foèkk;d ;k lkaln cuus
dk liuk ns[krk gksA bl ns'k dh vfèkdka'k vkcknh ¼xjhc½ ernkrk cudj jg
ldrh gS ;k miHkksDrk cudjA blls Åij mldh dksbZ gSfl;r gh ugha gSA

,d le; Fkk tc jktuhfrd vkSj lkeftd {ks=k esa usr`Ro LokHkkfod rkSj
ij mHkjrk Fkk vkSj mls LokHkkfod LohÑfr Hkh fey tkrh FkhA lekt bZekunkjh
ls viuk usrk pqu ysrk Fkk] vkSj usrkvksa esa Hkh os xq.k gksrs Fks tks gksus pkfg,
FksA rc ds usrkvksa dks vis{kkÑr fu"Bk] uSfrdrk vkSj lkekftd ewY;ksa dh ijokg
jgrh Fkh vkSj muds xEHkhj lkekftd ljksdkj gksrs FksA tu vkUnksyuksa dh ckr
;fn NksM+ nsa rks lalnh; jktuhfr esa vc usrk lektlsok vkSj tula?k"kZ tSls yEcs]
mckÅ vkSj Fkdk nsus okys jkLrs ls ugha vkrs] vc os jktuhfrd vkSj vkS|ksfxd
?kjkus ls vkrs gSa ;k fQj ukSdj'kkgh lsA

vHkh gky gh esa lEiUu gq, fnYyh fo/kku lHkk pquko ds vHkwriwoZ urhts
vk;sA Hkkjrh; turk ikVhZ ds 'kh"kZ usr`Ro us vius dk;ZdrkZvksa vkSj usrkvksa dh
mis{kk djrs gq, vpkud fdju csnh dks fnYyh ds eq[;eU=kh dk mEehnokj cuk;k



(vi)

FkkA ysfdu fnYyh dh turk us fdju csnh dks dcwy ugha fd;kA fnYyh dh turk
dk ;g QSlyk ml jktuhfr ds fy, ,d lcd gS tks jktuhfr ds ^'kkL=k* ls
ckgj tkdj viuh euekuh djrh gSA

jktuhfr dh ;g euekuh vkSj vilaLÑfr ekStwnk yksdrU=k dk cM+k ladV
gS vkSj ;gh ladV vkt ds le; dk ladV gSA bl iqLrd Ükà[kyk dk cqfu;knh
ljksdkj vius le; ls laokn djuk gSA le; dk rkRi;Z ml lPpkbZ ls Hkh gS
fd cPps ;fn ns'k ds Hkfo"; gSa rks cPpksa ds fy, f'k{kk vkSj lkfgR; dk ,d
mUur ifjos'k gksuk pkfg,A dk;Zikfydk] fo/kkf;dk vkSj U;k;ikfydk dk LoHkko
;fn tufojks/kh gks x;k gS rks ehfM;k dh ftEesokjh tui{kh; gksuh pkfg,A nq;ksZx
;g gS fd ehfM;k dkjiksjsV ds paxqy ls fudy ugha ik jgk gSA tkfgj gS mldh
izkFkfedrk lR; dh [kkst djus vkSj >wB dks /oal djus essa ugha jgh] og dkjiksjsV
vkSj lÙkk ds chp nykyh ds nyny esa Q¡lrk tk jgk gSA

fiNys N% o"kks± esa ̂ lcyksx* ds ek/;e ls gj eghus fdlh ,d eqís ij iM+rky
gksrh jgh gSA ^lcyksx* ds ikBdkssa dh ;g bPNk jgh gS fd ^lcyksx* esa izdkf'kr
egÙoiw.kZ lkexzh dks iqLrd :i esa yk;k tk,A ;g rks mfpr ugha gksxk fd ̂lcyksx*
ds reke vadksa dks iqLrdkdkj fd;k tk,] ysfdu dqN lkexzh vR;Ur LFkk;h egÙo
dh vkSj mi;ksxh gks ldrh gSaA bl izdk'ku&ifj;kstuk ls geus nl ;qok lEikndksa
dks tksM+k tks bl fo'o iqLrd esyk&2015 ds fy, nl iqLrdksaa dk n`f"V lEiUu
lEiknu dj ldsaA ;g flQZ la;ksx gS fd ;s lHkh lEiknd ^laosn* vkSj ^lcyksx*
ls tqM+s jgs gSaA lkfgR;] flusek] f'k{kk] ehfM;k] nfyr jktuhfr] vkfnoklh lk{kjrk]
L=kh&foe'kZ] cky lkfgR;] fgUnh miU;kl ij lEikfnr iqLrdksa esa dbZ iqLrdsa ,slh
gSa ftuesa ̂ laosn* vkSj lcyksx* dk ,d Hkh ys[k ugha gSA blfy, bl iqLrd Ükà[kyk
dks flQZ ^laosn* vkSj ^lcyksx* ds nk;js esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A

ftrus de le; esa lHkh lEikndksa us bu iqLrdksa dks rS;kj djus esas tks
esgur dh gS mlds fy, /kU;okn tSlk vkSipkfjd 'kCn dkQh NksVk gSA gk¡] ;g
dgus esa eq>s dksbZ  fgpd ugha gks jgh gS fd ;s lHkh ;qok lEiknd viuh&viuh
foèkk esa l`tu'khy izfrHkk ds /kuh gSa] fdlh izdk'ku&;kstuk esa budk ,dtqV gksuk
fgUnh ds bfrgkl esa ,d egÙoiw.kZ ?kVuk gSA bl ^?kVuk* dks vatke nsus ds fy,
izdk'kd vrqy ekgs'ojh us tks rRijrk vkSj rS;kjh fn[kk;h gS] og mudh oSpkfjd
le> dks js[kkafdr djrh gS vkSj fgUnh izdk'kdksa dh HkhM+ ls Hkh mUgsa vyx djrh
gSA le; ls ;g laokn ;fn ikBdksa dks ilUn vk;k rks ;g flyflyk tkjh jgsxkA

(fd'ku dkyt;h)



LoLFk laokn vkSj O;ogkj dh t:jr

jaxeap vius mn; ls gh lekt dks lkFk ysdj pyk gSA ukVd fy[ks tkus ls mlds
eafpr gksus ds ckn ds izHkko rd ;g lEiw.kZr% lkekftd gh jgrk gSA bu vFkksaZ
esa lekt ds izfr mldh ftEesnkfj;k¡ vU; lkfgfR;d foèkkvksa dh rqyuk esa dgha
T;knk gSaA ukVd dh [kkfl;r ;g gS fd og fy[kk fdlh Hkh dky esa tk, [ksyk
ges'kk orZeku esa tkrk gS vkSj lqfèk jaxdfeZ;ksa dh dYiuk'khy ^,izksp* ds dkj.k
og ges'kk orZeku dh fLFkfr;ksa ls vius vki dks tksM+ Hkh ysrk gSA tgk¡ rd
fgUnh jaxeap dh ckr gS bldh tM+sa laLÑr jaxeap ls ysdj yksd&ukV~;ksa rd QSyh
gqbZ gSaA HkkjrsUnq ;qxhu jaxeap] ikjlh jaxeap] i`Foh fFk;sVj] bIVk bldh ;k=kk ds
vyx&vyx iM+ko gSaA fgUnh jaxeap us viuk okLrfod :ikdkj vktknh ds ckn
xzg.k djuk rc 'kq: fd;k tc ;g jkT; dh lkaLÑfrd uhfr esa 'kkfey gqvkA
bl nkSjku jaxdfeZ;ksa dh ,d iwjh tekr fgUnh jaxeap dks laokjus esa f'kír ls
tqVhA 70 vkSj 80 ds n'kdksa dks fgUnh jaxeap dk Lof.kZe dky dgk tkrk gSA
bl nkSjku fgUnh jaxeap esa u dsoy fgUnh ukVd [kwc fy[ks vkSj [ksys x;s cfYd
laLÑr ukVdksa ds lkFk gh yksd&ukV~; :iksa dk ;qxhu lUnHkksaZ esa bLrseky gqvkA
blds vykok] if'peh ukVdksa ds :ikarjksa ds lkFk gh dgkuh] dfork] miU;kl]
Mk;jh] O;aX; jpukvksa tSlh ukVdsrj foèkkvksa dh vkoktkgh Hkh eap ij dkQh
gqbZA ysfdu blds ckn mnkjhdj.k dk izHkko dfg;s ;k rduhd dk fodkl ;k
euksjatu ds u;s lkèkuksa dk fodklµfgUnh jaxeap esa dke rks cgqr gqvk ysfdu
^mu fnuksa* tSlh ckr cu gh ugha ik;hA bl ckr dk ;g vFkZ drbZ ugha gS fd
fgUnh jaxeap esa 80 ds n'kd ds ckn dqN [kkl ugha gks jgk gS cfYd è;ku bl
vksj fnykuk gS fd fiNys rhl o"kksaZ esa eafpr gksus okys ukVdksa dh la[;k igys
dh vis{kk dgha T;knk gksus ds ckotwn vFkZoku izLrqfr;k¡ fdruh gSa\ dqN rks dkj.k
gksaxsa gh fd bruk dke gksus ds ckotwn dqN [kkl fudy dj ugha vk ik jgk
gSA ejkBh vkSj ckaXyk jaxeap dh rqyuk esa vkt fgUnh jaxeap fiNM+k D;ksa yxrk
gS\ D;k fgUnh jaxdfeZ;ksa dh izfrc)rk esa deh vk;h gS\ igys jaxdehZ vius
fl)karksa ,oa 'krksaZ ij dsoy jaxdeZ djrs Fks] mudk izèkku y{; iSlk dekuk ugha



(viii)

gksrk FkkA ysfdu vkt miHkksDrkoknh laLÑfr dh yksdfiz;rk ds pyrs jaxeap vius
ewy y{;ksa ls rks ugha HkVd jgk gS\

vktdy jaxdeZ ds fy, feyus okys vuqnku dk lgh mi;ksx u gksus dh
cgqr ckrsa lquus dks fey jgh gSa vkSj ftuesa ls cgqr lkjh lp Hkh gSaA jaxeap
esa vuqnku dk QSyko vc dsoy jkT; rd gh lhfer ugha jg x;k gS cfYd ,u-
th-vks- vkSj dkWiksZjsV Hkh bl {ks=k esa izos'k dj jgs gSaA vkfFkZd lgkjs ds fy, ;g
mRlkgtud gS ysfdu blds udkjkRed izHkko ls Hkh cpdj pyuk t:jh gSA blds
lgh bLrseky u gksus ds dkj.kksa dh iM+rky djrs gq, ubZ lEHkkoukvksa vkSj fn'kkvksa
dh ryk'k djuh gksxhA izkphu dky ls vc rd gekjk lkaLÑfrd <kapk bl izdkj
dk ugha cu ik;k gS ftlesa ukVd djus okys fcuk jkT;kJ; ¼vkt ds 'kCnksa esa
vuqnku½ ds viuh dyk dk izn'kZu vius cwrs dj ik,¡A vuqnkuksa ds fy, p;u
vkSj forj.k dh izfØ;k dks vkSj T;knk ikjn'khZ cuk, tkus dh vko';drk gSA
vuqnku&jkf'k bZekunkjh ls mlds ewy y{;ksa ij [kpZ dh tk,A jaxdfeZ;ksa dks vius
is'ks ds izfr uSfrd ftEesokjh r; djuh gksxhA vuqnku dsoy ljdkjh [kkukiwfrZ
vkSj drZO; dh bfrJh dk ekè;e u cus cfYd LoLFk laLÑfr ds fuekZ.k esa
ldkjkRed Hkwfedk dk fuokZg djsA jaxeap dks iqf"ir&iYyfor gksus ds fy, jkT;
ds laj{k.k dh vko';drk jgh t:j gS ysfdu bfrgkl bl ckr dh Hkh xokgh
nsrk gS fd jkT; dh uhfr;ksa] le; vkSj lekt dh uhfr;ksa ij dVk{k] O;aX; ;k
muds Hkhrjh fufgrkFkZ dks Hkh jax&dyk lcls T;knk l'kDr <ax ls mBkrh jgh gSA

ns'k dh jktèkkuh esa LFkkfir gksus vkSj ̂ jk"Vªh;* gksus ds dkj.k jk"Vªh; ukV~;
fo|ky; }kjk fn, tk jgs izf'k{k.k dh izÑfr vkSj izfØ;k dk Hkh iqujkoyksdu
t:jh gSA njvly izf'k{k.k ds nkSjku dh tkus okyh izLrqfr;ksa esa vdwr rduhdh
lqfoèkk,¡ izf'k{kqvksa dks miyCèk djokbZ tkrh gSa] ftudks ^eSust* djus dk mudk
dksbZ vH;kl ugha gksrk] u gh izf'k{k.k ds nkSjku bl ckr dh fpUrk gksrh gSA
ysfdu ftl fnu jaxdehZ izf'kf{kr gksdj jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ds dSail ls ckgj
iSj j[krk gS] rc mls le> esa vkrk gS fd tks lqfoèkk,¡ mls ^,sls gh* feyrh
jgha] mUgsa tqVkuk fdruk [kphZyk vkSj eqf'dy Hkjk gS! fjglZy Lisl ls ysdj gkWy
dk fdjk;k] rduhdh i{k ds vk;kstu vkSj [kpZ ls ?kcjkdkj mldh fgEer iLr
gksuh LokHkkfod gSA bUgha lalkèkuksa dh deh ds pyrs vkthfodk dh xkjaVh u
feyus ds dkj.k jaxdehZ etcwju Vh-oh- vkSj flusek dh rjQ #[k dj tkrs gSaA

Xykscykbts'ku ds pyrs euksjatu ds uohure lkèkuksa us Hkh jaxeap dks
izHkkfor fd;k gSA tc ls Vh-oh- ij ̂lksi vkWisjk* dh ck<+ vk;h gS rc ls vfHkusrkvksa
dh ekax vR;fèkd c<+ x;h gSA igys vfHku;&izf'k{k.k ds dsUnz jk"Vªh; ukV~;
fo|ky;] Hkkjrsanq ukVî vdkneh] iq.ks dk vfHku;] fQYe o Vsyhfotu bafLVVîwV



gksrs FksA ysfdu vc yxHkx gj 'kgj esa vfHku; dh odZ'kkWi ;k lsaVlZ dh ck<+
vk x;h gS] ftlesa eksVh Qhl ysdj vfHku;&laLdkj ds uke dqN [kkl ugha fl[kk;k
tkrkA bu dsUnzksa ds vkSfpR; ij Hkh fopkj fd;s tkus dh t:jr gSA

vkt ds thou esa rduhd dk cgqr foLrkj gks x;k gSA rduhd ij thou
bruk fuHkZj gks x;k gS fd blds fcuk thou ds ,d {k.k dh dYiuk djuk eqf'dy
gSA rduhdh ;a=kksa ds vR;fèkd bLrseky ls ukVd dk thoUr i{k vFkkZr vfHkusrk
dgha ihNs NwVrk tk jgk gSA fgUnh jax&txr esa dbZ izLrqfr;k¡ ,slh jgh gSa ftlesa
rduhd ds vR;fèkd peRdkj ds vkxs vfHkusrk ckSus] cscl vkSj ykpkj utj
vk;sA D;k vkèkqfudrk ds uke ij ;g fLFkfr lgh gS\ rduhd dk foosdiw.kZ
bLrseky gks] rduhd lkè; cudj gh jgs vkSj mlds rdZlaxr iz;ksx ij Hkh ukd&HkkSa
u fldksM+h tk,A jaxeap pw¡fd ,d fefJr dyk gS vr% blesa ekuo lalkèku vkSj
HkkSfrd lalkèku nksuksa dk rkyesy gksuk LokHkkfod gSA

vkt dk le; HkkxeHkkx dk gS] bl vR;Ur xfr'khy le; esa gj dksbZ
viuk dke ^QVkQV* lkèk ysuk pkgrk gSA fdlh ds ikl Hkh Bgjdj lkspus vkSj
djus dk le; ugha gSA reke rjg dh lqfoèkkvksa ls ySl gksus ds ckotwn le;
dh deh dk jksuk gj dksbZ jks jgk gSA ,sls esa jaxeap dh pqukSfr;k¡ c<+ tkrh gSaA
vkt ds fgUnh jaxeap esa rjg&rjg ds iz;ksx gks jgs gSa ftuesa ukuk izdkj ds ukV~;
:iksa vkSj 'kSfy;ksa dks vktek;k tk jgk gS] ftuesa ls cgqr lkjh izLrqfr;k¡ vFkZiw.kZ
Hkh fl) gks jgh gSa vkSj cgqrsjh O;FkZ Hkh tk jgh gSaA pqukSrh ;g gS fd vkt jaxdeZ
ds uke ij tks dqN gks jgk gS og vkt ds lekt ls fdruk tqM+ ik jgk gS ;k
jaxdfeZ;ksa }kjk mls tksM+us dh fdruh dksf'k'k dh tk jgh gS\ vkSj mu dksf'k'kksa
ls D;k ge n'kZd dks dksbZ #fpdj laLdkj ns ik jgs gSa\ D;k ukVd ns[kdj izs{kkx`g
ls ckgj fudy jgs vius n'kZd dks mlds vkl&ikl gks jgh ?kVukvksa ds izfr ,d
vkykspukRed lksp vkSj le> vkt dk jaxeap ns ik jgk gS\ blls Hkh cM+k loky
;g gS fd reke rjg dh ljdkjh lgk;rk ds ckotwn fgUnh jaxeap ;gk¡ dh turk
dh lkaLÑfrd t:jr esa 'kkfey ugha gks ik;k gSA

dqN vkykspdksa dk ekuuk gS fd vktdy vPNs ukVd de fy[ks tk jgs
gSaA ysfdu tc ge ukVdksa ds izn'kZuksa dh la[;k ij n`f"V Mkyrs gSa rks ikrs gSa
fd lky&nj&lky ;g la[;k c<+ jgh gSA njvly ukVddkjksa }kjk Hkys gh ukVd
de fy[ks tk jgs gksa] ysfdu u;s&u;s vkys[k rS;kj gks jgs gSaA ;g Hkh lq[kn
la;ksx gS fd dqN funsZ'kd Loa; viuh izLrqfr ds fy, vkys[k rS;kj dj jgs
gSaA eapu ;ksX; vkys[kksa dh deh ugha gSA gk¡] u;s ukVd Nkius ds fy, izdk'kdksa
esa mRlkg ugha fn[kkbZ iM+rkA bl ckr dh Hkh iM+rky fd;s tkus dh vko';drk

(ix)



gSA D;k u;s fy[ks x;s ukVd dks eafpr djus dk ^tksf[ke* vkt dk funsZ'kd
mBk ik jgk gS\

vkt ds jax&ifjn`'; esa tc Hkh yksdukV~;ksa dh ppkZ dh tkrh gS rks lHkh
jaxdehZ blds egÙo dh ckr Lohdkj djrs gSa ysfdu tc ge cM+s 'kgjksa esa eafpr
gks jgs ukVdksa dks ns[krs gSa rks muesa yksd&rRo dks unkjn ikrs gSa! ¼vioknksa dks
NksM+dj½ yksd jax&'kSfy;ksa vkSj :iksa dk bLrseky fdrus jaxdehZ dj jgs gSa\

Åij fy[kh x;h ckrksa ds lkFk gh bl ckr dks ysdj larks"k gksrk gS fd
NksVs 'kgjksa vkSj xk¡o&nsgkr esa jax&{ks=k esa dkQh dke gks jgk gS ij fcuk fdlh
rke&>ke vkSj izpkj dsA t:jr gS rks ml ij è;ku nsus dh] mls eq[; èkkjk
ds jaxeap ls tksM+us dhA D;ksafd Hkkjr fdruk gh fodkl D;ksa u dj x;k gks
vc Hkh ;gk¡ cgqla[;d vkcknh ^ukxfjd* u gksdj ^yksd* gh gS vkSj yksd esa
gh laLÑfr vius izkÑfrd :i esa clrh gSA blds vykok ns'kHkj esa le;&le;
ij gks jgs uqDdM+ ukVdksa esa fn[k jgs tks'k vkSj mRlkg dks Hkh ldkjkRed fn'kk
fn;s tkus dh t:jr gSA cgjgky! ;g fgUnh jaxeap dh thoUrrk gh gS fd og
^vfHkKku 'kkdqarye*] ̂ ;gwnh dh yM+dh*] ̂ vaèkk;qx* ̂ vkxjk cktkj* tSls yksdfiz;
vkSj cgq eafpr ukVdksa dks yxkrkj u;s&u;s lUnHkksaZ esa u;s&u;s iz;ksxksa ls lkeus
yk jgk gSA

;g iqLrd fgUnh jaxeap dh fLFkfr dks izLrqr djus dh ,d dksf'k'k gS
ftlesa fgUnh jaxeap ls ljksdkj j[kus okys vyx&vyx ys[kdksa ds dqy l=kg ys[k
gSaA lcls igys eSa bl iqLrd esa 'kkfey lHkh ys[kdksa dk èkU;okn Kkfir djrh
gw¡ ftUgksaus vius ys[k izdkf'kr djus dh vuqefr nhA buesa ls dbZ ys[k ̂ uVjax*]^jax
izlax*] ^ifjdFkk*] ^laosn* vkSj ^ledkyhu jaxeap* tSlh if=kdkvksa esa izdkf'kr
gks pqds gSa] bu lHkh if=kdkvksa dk Hkh vkHkkj! dqN ys[kdksa us [kkl blh iqLrd
ds fy, rkt+k ys[k fn, gSa] eSa mudk fo'ks"k :i ls èkU;okn djrh gw¡A

^le; ls laokn* iqLrd&Ükà[kyk ds lEiknd Jh fd'ku dkyt;h dh vkHkkjh
gw¡] ftUgksaus bl iqLrd dks lEikfnr djus ds fy, eq> ij fo'okl fn[kk;kA

iqLrd dh :ijs[kk rS;kj djus ls ysdj ukedj.k rd esa esjs nks lkfFk;ksaµeqUuk
dqekj ik.Ms; vkSj vfers'k us egÙoiw.kZ lg;ksx fn;k gS] muds ln~Hkko dh 'kqØxqtkj
gw¡A

vUr esa izdk'kd dk Hkh vkHkkj!
µvk'kk

olar iapeh] 2015
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LoLFk laokn vkSj O;ogkj dh t:jr % vk'kk (vii)

fgUnh jaxeap dk Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; % nsosUnz jkt vadqj 13
jaxeap vkSj fgUnh lekt % e`R;qat; izHkkdj 20
ledkyhu jaxeap vkSj jaxeap dh ledkyhurk % lR;nso f=kikBh 26
,d funsZ'kd ds uksV~l % izlUuk 36
jaxeap dk ladV % vfers'k 41
{kh.k gks jgh gSa opZLo dh èkkjk,¡ % f=kiqjkjh 'kekZ 46
le;&LFkku&leqnk; vkSj ;qok jaxdeZ % tkosn v[+rj [kk¡ 52
fMft+Vy fFk;sVj dh lEHkkouk,¡ % vfHkyk"k fiYybZ 60
lkSUn;Z'kkL=k ds rdkts vkSj uqDdM+ ukVd % izKk 66
fgUnh jaxifjn`'; vkSj ukV~;ys[ku % âf"kds'k lqyHk 76
jaxeap vkSj vuqnku % JhdkUr fd'kksj 81
miyC/k jaxeap lhek gS Hkh vkSj ugha Hkh % vfouk'kpUnz feJ 91
vfHkusrk dk Lisl % iqat izdk'k 95
ukVdksa esa jax laxhr % vkyksd feJ 104
jaxeap dk laØe.k dky % jketh ckyh 108
ledkyhu ifjn`'; esa fgUnh jax if=kdk,¡ % èkesZUnz izrki flag 111
n'kZd ds i{k esa dqN c;ku % eqUuk dqekj ik.Ms;  121
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