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अपने बारे म- दो बात- आपको पहले ही बतला दू ँ। पहली यह िक म9 उन बेवक़ूफ़ औरत? म- से हA,ँ जो 

अपने पित को Dयार करती ह9 । या कहना चािहए िक म9 ही एक बेवक़ूफ़ औरत हA,ँ जो अपने पित को Dयार करती 

ह ै। मेरी शादी को छह महीने हो चकेु और इस बीच म- बहKत-सी शादीशदुा औरत? से िमल चकुM हA ँ। अपने िसवा 

मझेु कोई औरत नहP िमली, जो अपने पित को िदल से चाहती हो । म9 जानती हA ँिदल से चाहना ऐसा जमुला ह,ै 

िजसे सनु कर हम आिज़ज़ आ चकेु ह9 । हर बाज़ाS िक़Tसे, हर बंबइया िफ़Vम म- इसका बार-बार इTतेमाल िकया 

जाता ह ै। पर यह इTतेमाल, चाह ेवह िकतना झठूा Xय? न हो, जमुले कM सचाई को ख़Zम नहP कर सकता । मेरी 

जान-पहचान कM हर शादीशदुा औरत और? को यह िव[ास िदलाते-िदलाते िक वह अपने पित को िदल से चाहती 

ह,ै ख़दु उस पर िव[ास भले करने लगी हो, मन से वह जानती ह ैऔर म9 भी जानती हA ँिक ऐसा ह ैनहP । 

पित का होना उनके िलए एक िTथित ह,ै िजसके भीतर से कुछेक सखुदायक िTथितयाँ पैदा होती ह9; जैसे 

बaच? का होना, घर का होना, घर म- ढ़ेर? काम होना और अपनी तरह के जोड़? के साथ सामािजक ताVलक़ुात 

होना । पित का होना उनके िलए एक तरह का eयवसाय ह,ै िजसके माfयम से उgह- पैसा और eयTतता, दोन? 

िमलते ह9 । आम eयवसाय? कM तरह इसम- भी छोटी-मोटी उलझन- पैदा होती रहती ह9 । कभी बaच ेबीमार हो जाते 

ह9, कभी चावल म- पानी कम हो जाता ह,ै तो सiज़ी म- नमक jयादा, और कभी अपनी तबीयत िबगड़ जाती ह ै। 

और eयवसाय? कM तरह, इसम- भी कभी ये उलझन- भीतर से न हो कर बाहर के सामािजक दबाव? के कारण पैदा 

हो जाती ह9 । जैसे तब, जब चीज़? के दाम तेज़ी से बढ़ने लगते ह9, या आम ज़Sरत? कM चीज़- बाजार से ग़ायब होने 

लगती ह9 । बाँस से खPचातानी तो आम बात ह ैही । कभी पित जVदी-जVदी और ज़Sरत से jयादा Dयार करके 

थका दतेा ह,ै तो कभी कई-कई िदन (रात) िबना Dयार के गज़ुार, उबा दतेा ह ै। 

पर ये उतार-चढ़ाव ऐसे नहP होते, िजनसे िTथित के औसत चoरp म- कोई बदलाव आये या eयवसाय के 

ठप हो जाने कM नौबत आ जाये । यह eयवसाय वाली बात अभी-अभी मरेी समझ म- आयी ह ै। उसके साथ म9 यह 

भी समझ गयी हA ँिक पित कM ख़शुी-नाख़शुी, आकषsण-िवकषsण, या tिच- उदासीनता जैसे मेरे िलए िज़gदगी और 

मौत का सवाल बन जाती ह,ै उनके िलए Xय? नहP बनती । 

एक म9 हA,ँ जो पित के दuतर से घर लौटने पर, उसके चहेरे से अपनी िनगाह- हटा नहP पाती । एक म9 ही हA,ँ 
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जो D याले म- केतली से चाय डालते हKए या नमकMन कM Dलेट- उसकM तरफ़ बढ़ाते हKए, उसके चहेरे पर आ रह ेहर 

भाव को पढ़ने कM कोिशश करती रहती हA ँ। नतीजा यह होता ह ैिक कभी म9 चाय छलका दतेी हA ँतो कभी नमकMन 

िछटका दतेी हA ँ। इस पर उसके माथे पर िशकन उभर आती ह,ै तो म9 भीतर ही भीतर मर लेती हA ँ। एक म9 ही हA ँ। 

बस, और कोई औरत यह बेवक़ूफ़M नहP करती । 

दसूरी बात यह ह ैिक म9 ताश नहP खले सकती । वाक़ई नहP खले सकती । ताश के पw? को सोच -सोच 

कर मेज़ पर डालना तो दरिकनार, हाथ म- पकड़े-पकड़े उgह- िसलिसलेवार लगाना भी मेरे िलए ममुिकन नहP ह ै। 

ताश खलेना मझेु पसgद नहP ह ैया मझेु उससे नफ़रत ह-ैयह कहने लायक़ हालत म- भी म9 नहP हA ँ। वह तय करने 

का मौक़ा ही नहP आ पाता । ताश के पw ेहाथ म- लेते ही म9 जड़ हो जाती हA ँ। शायद आप लोग? ने पािकx सन 

िडजीज़ (कंपाने वाले लकवे) का नाम सनुा हो । उसका मारा, अपने बदन कM हरकत? को क़ाब ूम- नहP रख पाता 

। कुछ हरकत- आपसे आप होती रहती ह9 । बीच-बीच म- कुछ ऐसे क़हर के लyह ेभी आते ह9, जब वह कोई हरकत 

नहP कर पाता । ताश के पw ेहाथ म- ले कर मझु पर यही क़हर टूट पड़ता ह ै। न म9 कुछ सोच पाती हA ँन कर पाती 

हA ँ। 

मेरा पित, उसका नाम नरेश ह,ै Tटेट ब9क म- चीफ़ अकाउzटैzट ह ै। वैसे मेरा नाम मीरा ह,ै पर उसका कोई 

मह{व नहP ह ै। मेरा पित, नरेश, काफ़M आकषsक आदमी ह ै। लyबा-चौड़ा िजTम, ख़बूसरूत चहेरा, साँवला रंग, 

पैनी काली आखँ-, लाल मांसल ह?ठ और तीखी नाक । अगर उसका चहेरा िसफ़s  मझेु ख़बूसरूत लगता तो आप 

कह सकते थे वह Dयार करने के कारण ह ै। पर वह सचमचु ख़बूसरूत ह ै। सभी कहते ह9 । 

बस, मझेु उसकM तीखी नाक पसgद नहP ह9 । कई बार म9 सोचती हA,ँ अगर उसकM नाक तीखी न हो कर 

चपटी रही होती, तो वह इतना कायsकुशल अकाउzटैzट नहP बन पाता और तब वह मझेु इतना ही Dयार करता, 

िजतना अब म9 उसे करती हA ँ। 

आप कह-गे, यह िबVकुल बेतकुM बात ह ै। और आप ठीक कह-गे । तीखी नाक ख़बूसरूत कM पहली शतs 

ह ै। िकसी से भी पछू दिेखए, वह यही कहगेा । म9 जानती हA ँ। अगर नरेश कM नाक तीखी न हो कर चपटी रही 

होती, तो लोग उसे कम ख़बूसरूत समझते । हो सकता था, वह ख़दु भी अपने को कम ख़बूसरूत मानता । पर मझेु 


