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अरी ओ करुणा प्रभामय 

 

प्रस्तािना : 

'अरी ओ करुणा प्रभामय' में कहव की मलू रचनाओ ंकी कुल संख्या 84 ि ै। ये रचनाए ँतीन खण्डों-

'रोपहयत्री'; रूप-केकी' तथा द्वारिीन द्वार' में प्रस्ततु की गयी िैं । चौथे खण्ड-'एक चीड़ का खाका' में 27 

रचनाए ँिैं, जो जापानी कहवयों के अनवुाद िैं । 

'अरी ओ करुणा प्रभामय' की मलू 15 रचनाए ँसदानीरा- 1 में तथा 75 रचनाए ँसदानीरा-2 में 

संकहलत िैं । अनवुादों को सदानीरा में स्थान निीं हदया गया ि ै। इस प्रकार सदानीरा- 1 तथा 2 में 'अरी ओ 

करुणा प्रभामय' की कुल 90 रचनाए ँसंकहलत िैं । कहवताओ ंके हववेचन के हलए प्रमखु रूप से सदानीरा 

के अनकु्रम का यिाँ उपयोग हकया गया ि ै। 

'अरी ओ करुणा प्रभामय' की पिली रचना 'अच्छा खहण्डत सत्य' सदानीरा के हकसी खण्ड में निीं 

ि ै। 

'कहव-कमष'; हचहड़या ने िी किा'; 'सरस्वती-पतु्र'; 'पास और दरू'; 'झील का हकनारा'; तथा 'अन्तरंग 

चिेरा' शीर्षक कहवताएँ 'सदानीरा' -2 में उपलब्ि िैं; ये रचनाए ँ'अरी ओ करुणा प्रभामय' में निीं ि ै। इनका 

रचना-काल सन  1956 से लेकर सन  1959 तक ि ै। 'अरी ओ करुणा प्रभामय' की 'ऋतरुाज' शीर्षक कहवता 

सन  1941 की ि ै। इसके बिुत परुानी िोने का उललेख अजे्ञय ने 'अरी ओ करुणा प्रभामय' (प्रथम संस्करण) 

की भहूमका में हकया ि ै। 
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पषृ्ठभूवम : 

सन ' 57 की गहमषयों में अजे्ञय को जापान जाने का सयुोग हमला था । विाँ उन्िें जापान की हवशरे् 

सािना-पद्धहत-जेे़न (ध्यान) सािना तथा जने सािकों-कहवयों की रचनाओ ंसे गिरा पररचय प्राप्त करने का 

अवसर हमला । पररणाम स्वरूप; उनकी संवेदना को नए आयाम हमले, समग्रत: करुणा प्रभामय (बदु्ध की 

मिा करुणा) का साक्षात्कार िुआ । अजे्ञय ने इसकी चचाष 'आत्मने पद' में की ि ै।1 'जापान-प्रवास में अज्ञेय 

को जो अनभुव हमला-प्रकृहत से एकात्मकग जने (ध्यान) सािना, मौन में हवराि  का साक्षात्कार और मौन 

की लय में िी डूब जाना; उसका गिरा प्रभाव 'अरी ओ करुणा प्रभामय' की रचनाओ ंपर दखेा जा सकता 

ि ै। अज्ञेय हलखते िैं- 

'प्रस्ततु संग्रि  में अनवुादों को छोड़कर अन्य अनेक कहवताओ ंमें भी पवूष के (और पहिम के भी 

क्यों निीं) प्रभाव हमलेंगे; लेखक सभी का स्वीकारी ि ै। xx x बन्द घर में प्रकाश पवूष या पहिम या हकसी 

भी हनहित हदशा से आता ि-ैपर खलु ेआकाश में वि सभी ओर से समाया रिता ि,ै इसी में उसका 

आकाशत्व ि ै। उसी खलुे आकाश को अपनी बािों में भर सकें , यि लेखक का स्वप्न रिा ि;ै घरों के मामले 

में तो वि यायावर िी ि ै।'2 

 

 

 

 

 

                                                            
1 आत् मने  पद  पषृ् ठ, 54  

2 अरी ओ करूणा प्रभामय (प्र0सं0) भहूमका पषृ् ठ, 10  
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कृवत का शीषषक : 

जापान-प्रवास में अज्ञेय पर जापान की जेे़न सािना और जेे़न-सािना के उपासक कहवयों का गिरा 

प्रभाव पड़ा । जेे़न सािना बौद्ध दशषन का िी एक संप्रदाय ि ै। बौद्ध दशषन भारत की अपनी चीज़ ि ैऔर यिीं 

से बौद्ध दशषन सदुरू दशेों में गया । अजे्ञय 'जापान के जेे़न बौद्ध संप्रदाय के हवचार और सािना पद्धहतयों का, 

और तत्संबंिी साहित्य और वतृ्त का भी  आभार स्वीकार करते िैं और यि तथ्य रेखांहकत करते िैं 'जापानी 

जेे़न भारतीय ध्यान का िी रूप ि,ै हकन्त ुजने का साहित्य-भडंार आज के भारतीय लेखक के हलए भी 

हकतना स् फूहतषप्रद ि ै।'3 इस प्रकार, उि प्रभाव के बावजदू, अपनी िी संस्कृहत और परंपरा को अजे्ञय नए 

हसरे से पिचानने की कोहशश करते िैं । इस संग्रि के शीर्षक में ये भाव सहन्नहित िैं । इस संग्रि की एक 

कहवता ि-ै 'दीप पत्थर का' हजसमें यि पद 'अरी ओ करुणा प्रभामय' आता ि ै ।'4 सच पहूछये तो 'ि े

अहमताभ'; 'िरा व्योम'; तथा 'दीप पत्थर, का' शीर्षक कहवताएँ मिाबदु्ध, जापानी साहित्य, कला और 

संस्कृहत को अजे्ञय की हवनम्र िद्धांजहल िैं । सारांश यि हक कहव बदु्ध की मिा करुणा से, बदु्ध की प्रभा से 

हवस्मय-हवभोर िो उठता ि ैऔर उसकी संवेदना को नयी हदशा हमलती ि ै। 

 

 

 

 

 

 

                                                            
3 विी पषृ् ठ, 10  

4 विी पषृ् ठ, 83 


