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मृदुला गगग 

 

जन्म : 25 अकू्तबर, 1938 । 

जन्मस्थान : कलकत्ता (प. बंगाल) । 

विक्षा : दिल्ली दिश्वदिद्यालय से अर्थशास्त्र में एम.ए. ।  

तीन-चार िर्षों तक अध्यापन करने के बाि 1970 से दनरंतर लेखन-कायथ । 

प्रकावित पुस्तकें  : उसके दिस्से की धपू, िंशज, दचत्तकोबरा, अदनत्य, मैं और मैं (उपन्यास), दकतनी कैिें, 

टुकडा-टुकडा आिमी, डैफोदडल जल रि ेिैं, ग्लेदशयर से, उफथ  सैम (किानी-संग्रि); एक और अजनबी (नाटक) 

।   

'उसके दिस् से की धपू' का स्ियं अंग्रेजी में अनिुाि तर्ा 'स्काई स्रेपर' नाम से अंग्रजेी में िी अनदूित-संपादित 

दिदिन्न दििंी किादनयााँ । कई िारतीय िार्षाओ ं के अलािा जमथन, चेक, अंग्रेजी और रूसी िार्षाओ ंमें िी 

किादनयों के अनिुाि प्रकादशत । 

मध्य प्रिशे सादित्य पररर्षि से 'उसके दिस्से की धपू' तर्ा आकाशिाणी द्वारा 'एक और अज़नबी' नामक कृदतयों 

परुस्कृत । 
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वितृष्णा 

 

डेढ़ बजनेिाला ि ै। दिन का डेढ़ । सरूज ठीक दसर पर ि ै। धपू ने सडक को नंगा कर रखा ि ै। पास किीं कोई पेड 

िी निीं दक झीनी चािर की ओट िी ि ेि े। 

 मोटरसाइदकल के ित्रे् को िार् से र्ामे दिनेश बेमतलब सडक के दकनारे खडा ि ै । िलेमेट के नीचे 

िट  ठी सलुग उठी र्ी । उतारकर सीट पर रख दलया ि ै। अब आसमान नंगे दसर पर कोडे बरसा रिा ि ै। दसर, मार्े 

और चेिरे से बिकर पसीना कमीज के कॉलर के नीचे जमा िो रिा ि ै। गीली कमीज पीठ पर दचपक रिी ि ै। 

िार्ाँ-पााँि दचपदचपा रि ेिैं । सरूज की तीखी चौंध बेसिारा आाँखों के आगे लाल-नारंगी गोले नचा रिी ि ै। 

 ऐसे में दकसी को िी घर की याि आ सकती ि ै। धपू और बाररश से बचने के दलए िी आिमी घर बनाता 

ि ै। चार िीिारें और एक छत ।  

 यिीं सामने तो उसका घर ि ै। सडक के उस पार । मोटरसाइदकल को घसीटकर चार किम ले जाना िोगा 

। आाँगन पार करके बीसेक सीदढ़यााँ चढ़ेगा तो िरिाजा खोलने-िर की िरे िोगी । िि घर के अंिर िोगा । कुल 

दमलाकर िो दमनट िी निीं लगेंगे । 

 उसने एक बार दफर कलाई पर बाँधी घडी िखेी । िााँ, डेढ़ बजा चािता ि ै। यिी ठीक िक्त ि ै। शादलनी 

खाना खा रिी िोगी । और िरे की तो िि अपने कमरे में जाकर सो रिगेी । घंटी बजेगी तो आकर िरिाजा खोलेगी 

जरूर, पर उस िक्त उसका चेिरा...दिनेश के दलए बिाथश्त करना मदुश्कल िो जाता ि ै। 

 िि आएगी, आदिस्ता-आदिस्ता, पैरों की आिट से िि पिचान लेगा-उसकी चाल िमेशा यकसााँ रिती 

ि-ैिि आएगी, िरिाजे की चटखनी नीचे दगराएगी और िापस लौट जाएगी । ठेलकर िरिाजा दिनेश को िी 

खोलना पडेगा । अंिर घसुने पर िापस जाती उसकी पीठ की एक झलक िखे पाएगा, उसका चेिरा निीं । और 

दफर खटाक, उसके कमरे का िरिाजा बंि िो जाएगा । िि इधर बािरिाले कमरे में रि जाएगा, दजसे िे बैठक 

और खाने के कमरे की तरि इस्तेमाल करते िैं । खाने की मेज़ पर करीने से खाना लगा िोगा । एक र्ाली, न ज्यािा 

बडी, न छोटी । उसमें िो कटोररयााँ, एक चम्मच, पास रखा एक दगलास, टे्र में लगे सदजजयों के िो डोंगे, परोसने 
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को िो बडे चम्मच, कपडे से ढकी चार रोदटयााँ । दिनेश आराम से िार्-मुाँि धोए, पीछे िॉशबेदसन पर साफ तौदलया 

टाँगा िोगा, दिज से ठंडे पानी की बोतल और ििी दनकाले और खाना खा ले । इच्छा िो तो रसोईघर में जाकर 

खाना गरम िी कर सकता ि ै । गैस के चलू्ि ेके पास िी दियासलाई रखी िोगी और धलुी-माँजी कडािी िी । 

दशकायत की गुंजाइश निीं ि ै। 

 खाना खाकर िि अपने कमरे में आराम कर सकता ि ै। दबस्तर के पास मेज पर छोटी-सी दडदबया में 

सौंफ-इलायची रखी रिती ि ै। खा ले और सो जाए । न चाि ेतो न सोए । 

 उस पर दकसी दकस्म का िबाि निीं ि ै। पााँच बजे शादलनी उठती ि ैतो चाय बनाकर मेज पर रख ितेी ि ै

। अपना प्याला लेकर िि अक्सर दखडकी पर चली जाती ि ैऔर बािर िखेती रिती ि ै। दिनेश जानता ि,ै अगर 

िि िी अपना प्याला लेकर दखडकी पर गया तो शादलनी बैठक में लौट आएगी और कोई पदिका खोलकर बैठ 

जाएगी । 

 अपने िी घर में समय काटना दकतना मदुश्कल िोता ि ै। चार बजे से िि बािर दनकलने की योजना बनाने 

लगता ि ै। पर पााँच बजे से पिले दनकलने पर िरिाजा बंि कर लेने के दलए शादलनी को पकुारना िोगा । दफर िि 

चाि ेदकतनी िी िरे इतंजार क्यों न करे, िरिाजे में चटखनी लगाने िि तिी आएगी जब िि घर से दनकल चकुा 

िोगा, पिले निीं । इससे तो...करिट बिलते-बिलते पााँच बज जाएाँ...डेढ़ बज गया । अब घर पि ाँच जाना चादिए 

। िि जानता ि,ै शादलनी को िोपिर में खाना खाकर सोने की आित ि ै। नींि में दिघ् न पडने से उसके दसर में ििथ 

िो जाता ि ैऔर किी-किी यि ििथ तीन-तीन दिन तक ठीक निीं िोता । िि निीं चािता, उसके िरे से घर पि ाँचने 

की िजि से उसके दसंर में ििथ िो । 

 अिी घर पि ाँच गया तो िो सकता ि,ै शादलनी खाने की मेज पर बैठी दमल जाए । तब घंटी बजाने की 

जरूरत निीं िोगी । िरिाजा खाने की मेज़ के ठीक सामने ि ैऔर खाना खाते िक्त िि चटखनी निीं लगाती, 

ढुकाकर छोड ितेी ि ै। ठेलकर िीतर आया जा सकता ि ै। शादलनी सामने बैठी दमलेगी । उसके सामने मेज पर 

दिनेश के खाने का इतंजाम िोगा । ििी एक र्ाली, एक दगलास, एक चम्मच, िो कटोररयााँ, सजजी के डोंग,े कपडे 

से ढकी रोदटयााँ...सलीके से अिा दकया गया ठंडा फजथ ।  


