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समपणर्! 

 

रंगमंच की दवुनया के उन एकल कलाकरों के नाम,  

वजन्होने एकल नाटक को सामने लाने  

और उसे सम्मानजनक स्थान वदलाने में  

अपनी महती भवूमका वनभाई।  
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एकल नाटक सीरीज!  

 

2007 का समय था, जब परेू बीस साल बाद एवटटि वथएटर में प्रिेि कर रही थी। ढेर सारी 

आिकंाएँ मन में थी। एक इतने लंबे अंतराल तथा वहन्दी और मैवथली की स्थावपत लेखक होने के बाद 

एक वनहायत अलग विधा, वजसके वलए हमारा सावहत्य समाज वबलकुल ही तैयार नहीं, में घसुना!   

तो मन ने जिाब वदया- “लेखन और पाठन एकातं की अवभव्यवि ह।ै भाषाई संकट की इस िेला 

में वहन्दी और मैवथली तो िही पढ़ेंगे, वजन्हें अक्षर का ज्ञान ह।ै मगर समझनेिालों की संख्या तो पढ़नेिालों 

से वनवित ही कई-कई गनुा अवधक होती ह।ै तो, टयों न एक रचना को एक ही समय में एक के बदले एक 

बड़े समहू में पह चंाया जाए।  

और जटु गई वथएटर में। तब सब समझते थे, मैं केिल लेखक ह ।ँ अब सब समझते हैं, मैं केिल 

रंगकमी ह ।ँ जबवक, मैं केिल और केिल रचनाकार - कविता, कहानी, नाटक, रंगमंच, लोकगीत, लोक 

कथाओ ंकी रचनाकार!  

नाटक में अपने वलए ही एक चनुौती खड़ी की- लीक से हटकर कुछ करने की। पाया, एकल की 

दवुनया तो अभी भी एकल सी ही ह-ै पररत्यिा सी, िनिावसनी सी। वकसी का इसपर अपेक्षाकृत ध्यान 

नहीं। ऐसा नहीं था वक एकल मझुसे पहले वकसी ने वकया नहीं या मेरे समय में कोई कर नहीं रहा था। सब 

हो रहा था, लवेकन सामवूहक तौर पर नहीं। मझुे लगा वक बीस साल बाद एक कलाकार के रूप में अपने 

को माँजने और नाटक की चनुौवतयों को स्िीकारने के वलए एकल नाटक से बढ़कर और कुछ नहीं।  

खामोि तरीके से काम करने में विश्वास रखनेिाली मैं एक दृढ़ संकल्प मन में वलए चली वक 

एकल को ग्रपु वथएटर के समकक्ष लेकर आना ह।ै काम इतना आसान नहीं था। 2007 में ही विनलैंि से 

न्योता आया। िहाँ के दिणकों को ध्यान में रखते ह ए एक अँग्रेजी सोलो तैयार वकया- “Life is not a 

Dream!” हलेवसंकी में इसके िो होने के बाद मुंबई में इसके तीन-चार िोज ह ए। विर रायपरु से बलुािा 

आया, इसके वहन्दी रूप के वलए। हलेवसंकी और रायपरु में तकरीबन 500 और 1000 दिणकों के बीच 
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एक से सिा घटें का एकल नाटक प्रस्ततु करना! लगा वक यह मवुककल तो ह ैबेहद, मगर ह ैउतना ही 

आनंददायी। उसके बाद एकल मेरे जीिन का ध्येय बन गया। लगभग हर साल एक नाटक- “बालचन्दा”, 

“मैं कृष्र्ा कृष्र् की”, “वभखाररन”, “वबम्ब-प्रवतवबंब”, “एक नई मेनका”, “नौरंगी नटनी”, “समावध भाई 

रामवसंह” जैसे एक के बाद एक सोलो नाटक। लोग नोवटस लनेे लगे, दिणक भी और ग्रपु्स भी। मेरा एकल 

नाटक का मौन आंदोलन अपना आकार रचने लगा।   

आज खिुी ह ैवक अलग-अलग ग्रपु्स के अलािे सरकारी, गैर सरकारी संस्थाएं भी अब एकल 

नाट्य समारोह करने लगी हैं। खदु मैंने 2017 में पाँच वदिसीय मवहला एकल वथएटर समारोह आयोवजत 

वकया। एकल के इस यज्ञ में मैं एक नन्ही सवमधा बनी रह सकी ह ,ँ यह मेरा सबसे बड़ा प्राप्तव्य ह।ै  

अबतक मेरे पाँच नाटक वकताबघर, वदल्ली से आ चकेु हैं। इनमें से दो नाटक “आओ तवनक 

पे्रम करें” और “दसूरा आदमी दसूरी औरत” तो दिे भर के अलािा विदिे में भी और वहन्दी के अलािा 

गजुराती, मराठी में भी धमू मचा रह ेहैं।  

एकल नाटकों के प्रकािन को लेकर मेरी कुछ अलग योजना थी। एकल नाटक भािों का नाटक 

ह।ै इसमें िब्द कम होते हैं। इसवलए वलवखत रूप से वस्िप्ट छोटी होती ह।ै पसु्तक से बदलकर यह 

पवुस्तका हो जाएगी। पसु्तक के वलए इसे एकल नाट्य संग्रह के रूप में इसे वनकालना पड़ता, जो मैं नहीं 

चाहती थी। एक सपना था वक चूंवक, एकल में भाि प्रमखु होते हैं, इसवलए, इन्हें इसकी तसिीरों के साथ 

वनकाला जाए, तावक पढ़ते समय आप नाटक के भािों को िब्दों के साथ साथ वचत्रों के माध्यम से भी 

महससू कर सकें ।  

मेरी इस सोच पर Notnul ने अपनी रज़ामंदी दी। ऑनलाइन ह ैतो तस्िीरों को दखेने और उसके 

साथ एकल के भािों को आत्मसात करने में आपको और भी सवुिधा होगी। यह नाटक यट्ूयबू पर भी ह।ै 

उसका भी वलंक मैं ियेर कर रही ह ।ँ अब आप नाटक पढ़ते ह ए तस्िीरों के साथ भािों की दवुनया में 

प्रिेि करें और उसके बाद यट्ूयबू पर इस नाटक को दखेे।ँ इस नाटक या एकल के संबंध में आपके 
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विचारों का स्िागत रहगेा। “एकल नाटक प्रविक्षर्” भी एकल-आंदोलन को आगे बढ़ाने का एक वहस्सा 

ह।ै आप इसके भी भागीदार बन सकते हैं।  

एकल नाटक की यह सीरीज ह,ै वजसकी िरुुआत “मैं कृष्र्ा कृष्र् की” से की जा रही ह।ै नाटक 

के बारे में हम यहाँ कुछ नहीं वलखेंगे, बवल्क इसके बारे में आपसे ही सनु और जानकर हमें अच्छा लगेगा। 

हमें तो अपने एक अलग वकस्म के प्रयास में आपको अपना साझीदार पाकर खिुी हो रही ह।ै  

नाटक, एकल नाटक, सावहत्य और नाटक के अंत:सम्बन्धों पर हम अपने सीरीज में आगे भी 

बात करते रहेंगे। विलहाल इतना ही। आप सबको ढेर सारा प्यार, दलुार और  िभुकामनाएँ!   
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(कृष्णा (द्रौपदी) पांडर्ों के सार् अंमतम यात्रा पर है। र्ह िार-िार र्लती है, मगरती है, व् याकुल 

हो कर युमिमिर समहत पांर्ों पांडर्ों को िुलाती है। परंतु, कोई उसके मलए नहीं रूकता। सभी 

को पुकारते हुए और उनके सार्-सार् र्लाने के र्प्यास में र्ह असफल हो जाती है और एक 

जगह लड़खड़ाकर मगर जाती है। र्हीं से उसका र्प्लाप आरंभ होता है।) 

 


