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उषा राजे स3सेना 

 

गोरखनाथ क( ज<मभिूम गोरखपरु (उ.D.) मF Gीमती उषा राजे सJसेना का ज<म हLआ। ज<म-घQुी मF ही 

आपको Rहानी आSयािTमक संVकार िमल गए थे JयYिक उनके दादा महिष[ िशव]तलाल वम[न िजतने बड़े तपVवी 

और साधक थे, उतने ही बड़े लेखक भी थे। उ<हYने अपने जीवन-काल मF िविवध िवषयY पर तीन हजार पांच सौ 

िपचानवF fंथ िलख।े Dिसg पhकार खशुव<त िसंह ने इनके संबंध मF िहदंVुतान टाइkस मF यहां तक िलखा : ‘द 

काप[स ऑफ िहज वक[  बडु मेक द िगनीज बकु ऑफ qरकाड्[स फार द मोVट-Dािलिफक राइटर इन एनी लstवेज।' 

उषा जी क( िशvा-दीvा गोरखपरु मF ही हLई। वहाँ से अfेंजी मF एम. ए. करके आप ल<दन पहLचं गई और 

िपछले तीन दशकY से वहy काय[रत हs। आप ल<दन मF िशvा-काय[ मF रत हs। इसके साथ-साथ उषा जी ल<दन क( 

िहदंी काय[ सिमित क( सिzय सदVया भी हs और िपछले कई वष{ से िहदंी सािहTय के Dचार-Dसार के अतंग[त 

किव-सkमेलनY तथा सांVकृितक अन}ुानY का संयोजन भी करती रही हs। 

उषा जी का लेखन बाल सािहTय से शRु हLआ। बाल कथा सािहTय पर अfेंजी मF इनक( चार पVुतकF  

Dकािशत हो चकु( हs। इसी के समानांतर िहदंी मF वे किवताए ंिलखती रही, जो भारत मF सqरता, कादkबरी, अजंqुर 

और सहचर मF तथा नाव~ क( Vपाइल जैसी पिhकाओ ंमF बराबर छपती रही हs। इ<�DVथ Dकाशन से 'इ<�धनषु क( 

तलाश मF' इनका पहला िहदंी किवता-संfह Dकािशत हLआ। अब DVततु ह ैयहy से आपका दसूरा िहदंी किवता-

संकलन 'िव�ास क( रजत सीिपयाँ'। सािहTय-Dांगण (िहदंी हो या अfेंजी) आशाि<वत ही नहy अिपत ुपणू[Rपेण 

िवVवVत ह ैिक भिव�य मF भी उनक( कलम अबाधगित से चलती रहगेी। 

डॉ. ल9मणद= गौतम  

रीडर, िहंदी-िवभाग  

िदEली िवFिवGालय, िदEली 
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आंतIरक ऊKमा क( किवताए ँ

 

उषा राजे सJसेना क( यह किवताए ंपढ़ते हLए दो ही बातF मन मF उठy िक एक तो औरत अकेली होती ही 

ह,ै-शायद सभी अकेले हs, पर औरत का अकेलापन और भी �यादा अकेला ह;ै उसके साथ ही यिद उसका दशे 

भी छूट जाये, तो वह खदु अपने िलए परदसे बन जाती ह।ै अपने मन मF �या� यह 'परदसे' बहLत दाहक होता ह।ै 

उषा क( इन रचनाओ ंमF वह आतंqरक दाहकता मौजदू ह ैजो रचना के िलए िकसी को िववश करती ह.ै... 

शायद यहy से रचना का आगाज भी होता ह।ै अ�छा यह ह ैिक उषा क( यह किवताए ंिकसी अधयै[ क( उपज नहy 

ह ैइनमF वह आतंqरक ऊ�मा और ऊजा[ मौजदू ह ैजो किवता को िनजता Dदान करती ह-ैएक जमीन दतेी ह।ै संकुल 

और Dवासी-परदसेी मन के िबखरे RपाकारY को श�द िमल जाते ह ैतो वे श�द अपनी तरतीब भी तलाश लेते हs। 

उसी क( इन किवताओ ंमF िD� म क( तरह चमकते श�दY के साथ-साथ वह तरतीब भी िमल जाती ह-ैJया यह 

काफ( नहy ह?ै 

मs किव नहy ह� ंइसिलए मs किवता मF हमेशा किवता को तलाशता ह�।ं बाक( तो किवता के मम[� बतायFगे, 

लेिकन मझेु इन शांत ऊ�मापरक श�दY के बीच कहy-कहy किवता भी िमली ह ैऔर वे िचतंायF भी, जो इस दौर 

को लगातार आहत करती रही हs। अपने अदंर के परदसे मF ज<मी यह किवताए ंअ�छी भी लगती हs और आ�Vत 

भी करती हs। 

 

कमलेFर  

नई िदEली (भारत) 
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अQतःसिलला का आयासहीन Sवाह 

 

कहते हs (वह) अकेला नहy रमा, JयYिक अकेला कोई नहy रमता। रमने के िलए उसने यह हिtवषय रचा। 

सिृ� के ज<म के मलू मF आTमािभ�यि� क( अकुलाहट ह।ै किवता के ज<म कई मलू मF भी यही भाव ह।ै सिृ� एक 

मौिलक रचना ह ै उसी के अनRुप होने के कारण का�य भी। समचूी सज[ना का आधार वाक् ह।ै ऋtवेद के 

दशमम�डल के इकह�रवF स�ू मF वाणी के उTस को लेकर कहा गया ह।ै 'नामधयंे दधाना: यत ्Dथम ्वाच:'। 

रचना का कारण Dितभा ह।ै वह ज<मजा भी होती ह ैऔर संगजा भी। अनकूुल पqरवेश न हो तो सोई क( 

सोई रहती ह।ै उषा जी के साथ भी यही हLआ होगा। िवदशेी धरा के पथराये एकांत मF का�यसजृन-कोई करे भी तो! 

JयY करे यह अर�यरोदन? संयोग से कई वष[ पवू[ लंदन का 'भारत भवन' एक किव-गो}ी का आयोजन कर बैठा 

िजसमF हम कई किव सिkमिलत होने गए। िसलिसला तीन-चार नगरY मF छ: िदन चला। इस तरह शRु हLई उषा जी 

क( सजृन याhा-अ<त: सिलला का आयासहीन Dवाह जो कहy समाजो<मखु ह ैतो कहy बेसधुी मF डूबा एकालाप। 

आज क( िहदंी किवता के महुावरे से अलग थलग-सी होकर भी अपने आवाप-उद ्वाप अपनी सहजता 

और अ<तःलयपरण कथन-भिगमा के कारण ये रचनायF पठनीय तो हs ही काफ( अशंY तक एक सराहनीय श�ुआत 

भी। 

डॉ. कैलाश वाजपेयी  

नयी िदEली 
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एक प% थर था, 

िजसके अदंर एक पानी का सोता बंद था 

एक िदन प% थर को एक-7 नेह 7 पश: छू गया 

और पानी का बंद सोता फूट बह िनकला 

समिप:त ह ैउस 7 पश: को 

पFGी डॉ0 िशवमंगल िसंह ‘समुन’ को 

िजसने मेरे अदंर एहसास और 

शO दP का जाद ूजगाया- 
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आमुख 

 

जब Gीमती उषा सJसेना ने मझेु यह भिूमका िलखने के िलए कहा तो मझेु आ�य[ हLआ। आ�य[ इस बात 

का, िक इtंलै�ड मF रहते हLए भी िहदंी के Dित उषा जी क( इतनी आVथा ह ैिक भारतीय संवेदना-शि� मF सनी हLई 

ऐसी किवताए ँिलख पा रही हs-कहy भारत क( Vनेही आTमीयता, कहy मेरे दशे क( ठंडी, संगिदल मनोविृतयY! 

और आ�य[ इस बात का, िक इस शभु काय[ के िलए मझु जैसे िहदंी के नौिसिखये को JयY चनुा जा रहा ह,ै जब 

िक मेरे चारY ओर-ल<दन मF भी -सैकड़Y ऐसे योtय िहदंी-Dेमी हs िजनको मझुसे कहy अिधक अिधकार ह ैिहदंी 

किवता का िव ेषण करने का। परंत ुआ�य[ क( इन भावनाओ ंके साथ-साथ मझेु आनंद भी आया; आनंद इस 

बात का, िक मझेु मौिलक किवता-सजृन के साथ जड़ु जाने का सअुवसर Dदान िकया जा रहा ह।ै किवता और 

संगीत-इन दो कलाओ ंके माSयम से हमF उन भावनाओ को महससू करने का मौका िदया जाता ह ैजो जीवन क( 

जड़Y क( िसंचाई करती हs। ऐसी भावनाओ ंके िबना हमारा जीवन नीरस और िनरथ[क हो जाएगा। जब तक हमारे 

¡दय मF यह जानने क( िज�ासा पैदा न हो जाए िक उस सदुरू िvितज के पास कैसा दशे होगा, जब तक हमारे मन 

मF उस दशे क( असीिमत संभावनाओ ंमF टहलने क( इ�छा जाfत न हो जाए, जब तक हमारी अपनी दिुनया क( 

साधारणता हमF v�ुध करती रहगेी; जब तक सपना न हो, एक दसूरी दिुनया का खाब न हो, तब तक जागने के भी 

vण िनVतेज एवं अथ[हीन लगFगे। उषा जी उस इ<�धनषु क( तलाश मF ह ैजो हम सब को आकिष[त करता ह।ै ये 

किवताए ँहs उस तलाश का सफरनामा। हरेक याhा क( भाँित इस याhा मF भी कई Dकार के अनभुव भीगे जाते हs-

उ¢लास के भी vण ह,ै डर के भी कहy आशा क( लौ झलकने लगती ह,ै कहy िनराशा के बादल छा जाते हs। यह 

एक अTय<त भावाTमक जगत हs िजसको उषा क( िकरणY ने आलोिकत कर िदया ह-ैभावनाओ ंका एक सुंदर 

भवन ह ैिजसके कई कमरY मF हमF £मण करने का िनयंhण DVततु िकया जा रहा ह।ै आइए Dवेश करके दखेF...... 

XपटZ [नेल  

[कूल ऑफ ऑIरयंटल ए_ड अ`(कन [टडीज  

लQदन िवFिवGालय 
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रचना-Sिbया 

 

यूँ तो सािहTय एवं दश[न मF सदा से �िच रही, आखँF खलुी तो महिष[ िशव]त लारा वम[न जी1 क( 3000 

से अिधक पVुतकF  घर के दरY दीवार मF रची-बसी पाई। घर मF सिूफयाना अदब था। गोरखपरु मF रहते हLए भी हमारे 

घर मF उदू[-िहदंी-िमिGत खड़ी बोली या अfेंजी बोली जाती थी। 

शाम को सTसंग होता, िजसमF पास-पड़ोस के लोग आते, आTमा-परमाTमा लोक-परलोक क( �या¦या 

दाश[िनक ढंग से क( जाती, जो मेरे समझ मF तो न आती, पर अ�छी लगतy। सब-कुछ अ¨ुत रस से भीगा-भीगा-

सा लगता। िफर एक अवसाद, एक पीड़ा का अनभुव होता। मन िवकल, �यिथत और अतंम[न आकुल हो जाता। 

जाने िकस �यथा के तपन से तपती। कोई अ©#य इ�दवे था िजसके िलए िवकल रहती।  

ढेरY Dª Vव«नY मF तबदील हो जाते। सािहTय-िvितज का रहVय मन पर छाप डालने लगा। गोरखपरु का 

Dाकृितक वातावरण ¬ी क( पतुिलयY मF समाने लगा। िलखने लगी पर िकसी को बताया नहy। 

िफर हर िवषमता पर जी दखुता, हर अ<याय पर अनमनी हो जाती, समथ[ पqरवार मF ज<म लेने के कारण 

अपराध-बोध भी होता। धीरे-धीरे आिथ[क-सामािजक िवषमता (Dवास मF) रंग-भदे, वग[-भदे, नारी जाित का दिलत 

इितहास, शोषण, धन-लोलपुता, Vवाथ[-परता, राजनीित, Dदषूण, पया[वरण, आतंqरक िवघटन, Vथानीयकरण, 

जीवन-Dपंच आिद मेरे Vवि«नल संसार को सधुी-सोच मF घसीटने लगे.......। 

दद: कQ चीलS 

चहुल करती 

चPच मारती 

मझेु लहU-लहुान करती 

और मV 

                                                             
1 िपता जी के नाना’लोक सेवी संत जो ‘हLजरू दाता दयाल’ के नाम से जाने जाते हs। 
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नागफनी पर करवटS बदलती 

दद: से WरXता कायम करती 

सYनाटा बनुती 

रह7यमयी जाल मS उलझती। 

यही उलझन, यही दद[, यही स<नाटा, यही रहVय, मेरी रचना के Dाण हs। 

मs कहना चाह�गँी, मेरे Dवासी जीवन मF, भारतीय संVकृित के संवाहक एवं �ान परkपरा के धनी महामिहम 

उ�चाय�ु डॉ. ल° मीम¢ल िसंघवी एवं Gीमती कमला िसंघवी ने इtंलsड मF िहदंी के िलए जो बहLआयामी काय[ 

एवं सहयोग िदया उसके िलए हम Dवासी भारतीय उनके सदा-सदा के िलए कृत� रहFगे। मs Vवयं Dवासी जीवन मF 

ऐसी रच-बस गई थी िक 'िहदंी' बस पVुतकालयY मF रह गई थी। बात एक शाम क( ह,ै जब कमला जी एक 

अतंरा[�±ीय मिहला सkमेलन का संचालन कर रही थी मs उनके श�द-संयोजन पर ऐसी मtुध हLई िक िवभोर-सी 

िबना िकसी औपचाqरकता का ¦याल िकए कह बैठी, ''कमला जी आप जब भी कभी बोलF, मझेु बलुा िलया 

क(िजए।'' कमला जी के अधरY पर भवुन-मोिहनी मVुकान आई बोली, ''अरे! उषा जी, मs यह सब कहाँ करती ह� ँ

यह तो यूँही बस करना पड़ा'। कमला जी क( भाषा क( सकुमारता और िचhाTमकता मरेे मन पर गहरी छाप छोड़ 

गई और शायद मेरी िव²लता उनके मन पर। 

मेरे ¡दय मF अकुंqरत िहदंी-Dेम के बीज को उनक( स°ूम ©ि� ने ऐसा पहचाना िक उसको प¢लिवत करने 

के िलए कुछ ही िदनY बाद अिखल भारतीय किव सkमेलन मF आए प³Gी डॉ. िशवमंगल िसंह 'समुन' एवं पद ्मGी 

बेकल उTसाही जी जैसी िवभिूतयY के अित´य के सौभाtय का सkमान मझेु िदया। उनके आित´य के सात िदन-

मेरे जीवन के बह�म¢ूय िदन, सात सहुािगनY से, िदन-रात आशीवा[द दतेे-आकाशमंडल के स� ऋिषयY से सािहTय, 

जीवन एवं दश[न को उद ्भािषत करते हs-मेरे तन-मन को Vनेह और आशीवा[द क( वषा[ से िभगो-िभगो दतेे। 

ये सात िदन मेरे जीवन के अम¢ूय िदन! मेरे मन-Dाण हs, मs सोई थी-उ<हYने जगाया, मs पTथर थी-उ<हYने 

Dाणवान िकया। «यासी थी मs-उ<हYने अमतृ िपलाया-बंजर धरती पर धान क( फसल उगा दी उन सात िदन क( 

सािहTय-बेला ने। 



िव# वास क( रजत सीिपयाँ                                                                     Page | 9  
                  

समुन जी मेरी साकार Dेरणा बन, मेरे इ� बने िजनक( शायद जीवन मF Dतीvा थी! बेकल जी मेरे कबीर हs 

िजनक( ‘सारवी' मझेु बचपन से पास बलुाती थी। कमला जी वह Vनेह-कलश हs िजसके अमतृ को पीने क( साध 

मF मs उ¶ भर भटकती रही।  

मेरी रचना Dिzया मF यह िhकोण इ<�धनषुी रंग िवखरेता, िव�ास क( रजत सीिपयाँ बटोरता आपको मेरी 

भटकन, «यास, खोज और भीगे-भीगे सािहTयो< मखु से िमलाता ह।ै सधुी पाठक! अब ये भटकन और ये तन-मन 

के िविवध कोण ''िव�ास क( रजती सीिपयाँ'' आपको सादर स·पती ह�।ँ 

 

[नेह-िस3 त  

उषा राजे 
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