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उषा ‘राजे’ स8 सेना  

 

इस आनी-जानी दिुनया म/ कुछ ऐसे BयिCDव होते हH जो घर-बाहर, अतंर-बाO से यकसां होते हH। 

गोरखपरु म/ ज"मी, इTंलैVड म/ भारतीय साYवी और [वाितका उषा ‘राजे’ स_सेना िह"दी-सािहDय क` सaधी-

सaधी खशुब ू से वंिचत नहd रह पाई।ं िfटेन म/ िशhणकायj करती उषा दलुjभ बाल सािहDय एवं िह"दी तथा 

अmेंजी म/ किवताए ंएवं लेख आिद िलखती हH जो भारत एवं लंदन क` िविभ"न पn-पिnकाओ ंम/ pकािशत होते 

रहते हH। अनेक किव-सqमेलन, सां[कृितक अनsुानa क` िवtाथu उषा ‘राजे’ स_सेना िह"दी, िह"दीसािहDय के 

pचार-हते ु 'िह"दी-सिमित' क` सिwय सद[या हH। िमn राxy इTंलHड म/ रहते भारतीय िच"तन और सािहDय क` 

सरुिभ िबखेरती उषा जी 'उषा' क` िनDय अzिणमा बनी रह/। 

 

बैनीकृ=ण शमा?  

सqपादक ‘अजं{ुर'  

नई िद|ली (भारत) 
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'इ"$धनषु क` तलाश म/' के िलए अपनी ओर से इतना ही कह�गंा िक दरू दशे म/ रहकर भी उषा ‘राजे’ 

स_सेना ने िह"दी भाषा क` अपनी pकृित और अपनी जमीन से अपना लगाव बनाये रखा ह।ै किवता उनके िलए 

सहज [फूतj अनभुव ह।ै किवता का �प, िश|प, किवता क` समकालीनता क` िचतंा िकये बगैर वे अनभुव क` 

आDमीयता pमािणत कर सक` हH, इसम/ स"दहे नहd। 

हािदjक कामनाओ ंके साथ- 

 

परमानंद CीवाEतव 

एमे{रटस pोफेसर 

िह"दी िवभाग 

गोरखपरु िव�िवtालय 

गोरखपरु (भारत) 

 

उषा जी उस इ"$धनषु िक तलाश म/ हH जो हम सब को आकिषjत करता ह।ै ये किवताए ंहH उस तलाश 

का सफरनामा। हरेक याnा क` भांित इस याnा म/ भी कई pकार के अनभुव भोगे जाते हH-उ|लास के भी hण हH, 

डर के भी; कहd आशा क` लौ झलकने लगती ह,ै कहd िनराशा के बादल छा जाते हH। यह एक अDयंत 

भावाDमक जगत ह ैिजसको उषा क` िकरणa ने आलोिकत कर िदया ह-ैभावनाओ ंका सुंदर भवन ह ैिजसके कई 

कमरa म/ हम/ �मण करने का िनमंnण p[ततु िकया जा रहा ह।ै आइए, pवेश करके दखे/..... 

 

डॉ. Iपट? Eनेल 

[कूल ऑफ ओ{रअVै टल एVड अ�`कन [टडीज 

लंदन िव�िवtालय 

लंदन 
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इगंलैVड म/ pवासी भारतीय के �प म/ जीवन-यापन करने वाली उषा 'राजे’ स_सेना सजjनाDमक 

pितभा-संप" न एक ऐसी कवियnी हH िजनके अतं[तल म/ अपने दशे, स�यता, सं[कृित, भाषा, जीवन और pकृित 

के pित गहरा और स�चा राग ह।ै 'इ"$धनषु क` तलाश' क` किवताए ंइसका pDयh pमाण हH। 

उषा ‘राजे’ स_सेना [वानभुिूत क` मािमjक अिभBयिC म/ िव�ास रखती हH और तदनकूुल श�द-साधना 

भी करती हH। उनक` किवताओ ंम/ एक ऐसा अनभुव-लोक और िवचार-दशjन ह ैजो उ"ह/ एक साथ यथाथjजीवी 

और [व�नदशu दोनa pमािणत करता ह।ै उनक` किवताए ंहताशा, िनराशा और उदासी के बीच जीवन के pित 

गहरी लालसा जगाती हH और िवपरीत प{रि[थितयa से संघषj करके अभी� को पाने क` िवकलता भी पैदा करती 

हH। उनक` किवताओ ंम/ [व�न, ललक, िज�ासा, िच"ता, उ�गे, कामना, संघषj, सहा, तड़प, बेचनैी आिद क` 

अिभBयिC कुछ इस तरह ह�ई ह ै िक उनक` किवताओ ं को ‘आकुल pाणa क` पकुार' कहा जा सकता ह।ै 

महDवपणूj और [तिqभत करनेवाला त�य तो यह ह ैिक उनक` किवताओ ंका िश|प सधा ह�आ और समकालीन 

िह"दी किवता के साथ अपनी अतंरंगता pमािणत करने वाला ह।ै 

भाव, भाषा, िवचार, िश|प आिद सभी �ि�यa से यह एक अ�छा किवता-संकलन ह।ै िव�ास िकया 

जा सकता ह ैिक िह"दी-जगत ्म/ इसका भरपरू [वागत होगा। 

 

डॉ. कृxणच"$ लाल 

pोफेसर, िह"दी-िवभाग 

गोरखपरु िव�िवtालय 

गोरखपरु- 273001 
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महान िह'दी-सेवी  

दाश/िनक, िच'तक एवं कूटनीित 

महामिहम भारतीय उ<चाय>ु 

डॉ. लCमीमDल िसंघवी एवं 

Fीमती कमला िसंघवी को 

सादर समिप/त! 
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बहLत कुछ पाने के बावजूद खोने क* तड़प 

 

िकसी भी रचनाकार क` रचना-िवशेष पर आलोचना करना, कम से कम मेरे िलये., सहज कायj नहd ह।ै 

समय के बदलने के साथ-साथ सािहDय का तेवर भी बदला ह।ै अब उसका भगूोल बह�त Bयापक हो गया ह ै

इसिलये भारतीय हो अथवा पि�मी, आलोचना के पैमाने वहां काम नहd दतेे। मेरी समझ म/ रचनाकार क` तरह 

आलोचक को भी अपनी तीसरी आखं का सहारा लेना होगा, तभी वह रचनाकार क` मानिसकता के भीतर 

झांक कर उसके संवेदन का [पशj कर सकता ह।ै दसूरे श�दa म/ आलोचना रचना का पनुसृjजन होता ह।ै अmेंजी 

म/ इसे 'िwयेिटव िwिटिस� म' कहते हH। 

रचना-धिमjता म/ किवता क` आलोचना करना तो और भी किठन कायj ह ै_यaिक किवता म/ किव [वयं 

अपने को िलखता ह,ै उसका अपना एक अलग प{रवेश होता ह,ै सं[कार और [वभाव म/ भी िभ"नता होती ह ै

और किवता म/ आने वाले श�द-िवशेष वहां ठोस अथाjत ्�ढ़ अथj दनेे वाले नहd होते वरन ्पोले होते हH िजनके 

भीतर से हवा गजुरती ह;ै संगीत गूंजता ह;ै छिवयां नाना-�पa म/ िबिqबत होती हH और pतीक अपने समय क` 

मांग के अनसुार नया अथj दतेे चलते हH। ऐसे म/ आलोचक को किव-धमाj होना अिनवायj ह।ै यिद ऐसा नहd होता 

तो आलोचक का स¡दयj-बोध किव के स¡दयj-बोध को पहचानने म/ चकू सकता ह।ै वैसे भी किव-कमj 

मधमु_खी के समान होता ह ैजो हर फूल (वातावरण) से रस अव¢य लेती ह ैलेिकन उस पर आघात नहd करती। 

आलोचक को भी किव क` तरह रस-mहण क` ओर जाना चािहए। यिद वह भ¡रा बना तो इधर फूल पर आघात 

और उधर किवता के ममj पर चोट! ¤ीमती उषा 'राजे’ स_सेना क` किवताओ ंपर अपने िवचार p[ततु करने से 

पवूj इतना अव¢य कह�गंा िक उषा जी मलूत: भारतीय हH और बाद म/ pवािसनी। जािहर ह ै िक दो िभ"न-िभ"न 

प{रवेशa-सं[कारa और भाव-बोधa के बीच उनक` किवताओ ंका सजृन ह�आ ह।ै दसूरे श�दa म/ कह/ तो कहना 

होगा िक उनके इ"$-धनषु क` तलाश दो िविभ"न pकृित के वातावरणa से िमली-जलुी संवेदन-अनभुिूतयa क` 

'कॉकटेल' हH-यह बात दीगर ह ैिक भारतीय अि[मता के सं[कारa का पलड़ा इनक` किवताओ ंम/ भारी पड़ता ह।ै 

उषा 'राजे' स_सेना से मेरी पहली मलुाकात नवqबर 27, 1996 को िद|ली क` एक काBय-गोsी म/ ह�ई। 
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वहां, पहली बार उनके मखु से पांच-छह किवताए ं सनुने को िमलd, साथ म/ उनक` रचना-pिwया पर उनके 

अनभुव भी। उनक` रचना-मानिसकता म/ झांकते सहज ही मHने अनभुव िकया िक pवास म/ रहते ह�ए भी भारतीय 

सं[कार उन पर हH। िपछुआ हवा ने क/ चलुी बन उनके अिजjत सं[कारa को अ"धा होने से बचा िलया हH। लंदन के 

प{रवेश म/ रहते ह�ए उ"हaने वहां क` यांिnक एक-रसता को बह�त करीब से दखेा, भोगा और महससू िकया ह,ै 

तब कहd जाकर पDथर होती जा रही उनक` संवेदना म/ पानी का ब"द सोता अपनी किवताओ ंके माYयम से 

अलग-अलग िदशाओ ंम/ फूट-फूट कर वह िनकला ह।ै यह पDथर होना यिद एक ही किवता म/ दखेना हो तो एक 

'मदुाj शहर' जैसी [वत: [फूतj, संवेदनशील और वैचा{रक यथाथj क` िवडqबना को दशाjनेवाली किवता म/ दखेा 

जा सकता ह।ै 

इस संकलन म/ एक और किवता ह-ै 'तqुहारी जड़/'। भारतीय अि[मता पर आ[था रखती नाना-िवqबa 

उघर छिवयa म/ आपको ऐसे [व[थ िवचार िमल जाय/गे। उषा जी का यह सोचना कतई असंगत नहd ह ैिक फूल-

प§a का रंग-िवलास hणजीवी ह।ै समय-चw के बहकावे म/ वह BयिC-समाज को �िमत तो कर सकता ह ै

लेिकन आDम-संतोष नहd द ेसकता। ऐसी संतिु� का मलू तो ह ैBयावहा{रक ठोस परqपराए।ं वस"त और पतझड़ 

तो मौसमी हH। इनसे {र¢ता जोड़ते घर-समाज और राxy का इ"$धनषुी सपना साकार नहd हो सकता। उसके िलये 

तो पहले BयिC को राxyीय होते जड़a क` ओर लौटना होगा, जो एक-दसूरे से गहरे म/ रसी-बसी राxy को 

संगिठत सां[कृितक बोध दतेी ह।ै उषा जी क` अिधकांश किवताओ ंम/ आप पाय/गे िक उनका अपने अतीत क` 

[व[थ परqपराओ ंसे बड़ा लगाव ह।ै यही खास बात ह ैजो pवासी कवियnी को भारतीय अि[मता से जोड़ती ह।ै 

जैसा मHने अभी-अभी कहा अतीत क` ठोस एवं [व[थ परqपराओ ंके pित उनका बेहद लगाव ह,ै इसके चलते 

यह [प� कर दनेा भी ज�री ह ैिक उषा जी क` किवताए ंभारतीय परqपराओ ंका अ"ध अनकुरण नहd करतd। 

उनक` किवताओ ंम/ परqपरा के नाम पर जहां अपनी मात-ृभिूम क` सगु"ध अ�छी लगती ह ैवहां वे अपने दशे 

क` िवकृत होती ह�ई हवाओ ं से पणूjत: प{रिचत हH और यह pदषूण उ"ह/ अपने गहरे म/ बह�त सताता ह।ै यह 

pदषूण चाह ेनैितक म|ूयa के [थलून का हो या नारी-दासता का हो अथवा कमj-हारा समाज क` उपेhा का हो। 

ऐसी किवताओ ंको पढ़ते ह�ये लगता ह ैजैसे उषा जी का भारत के pित लगाव रोमानी कम रोमैि"टक �यादा ह ै
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जो अपनो को अपनेपन का एहसास भी िदलाता ह ैऔर उनके पटरी से उतर जाने का nासद ्यथाjथ भी। 'यादa के 

तीर' जैसी किवताओ ंम/ वे यवुा पीढ़ी को [प� कर दनेा चाहती हH िक pेम 'से_स' क` पा�ाDय उतरन नहd ह।ै वह 

याद ह;ै Dयाग ह;ै समपjण ह;ै अतीत ह ैऔर सqब"धa का आDम ह।ै भारत के pेम और पि�म के से_स को 

कलाDमक िबqबa म/ उभारते कवियnी ने दोनa के बीच सीमा-रेखा तय कर दी ह।ै 

भारतीय होते ह�ये भी भारतीय अि[मता के नासरू से भी वे भली-भांित प{रिचत हH। लगता ह ैकहd उनके 

अवचतेन म/ 'महाभारत' के ‘शाि"तपवj' का बाप-दादा से सनुा यह सnू बार-बार क¡धता रहा होगा िक इस िव� 

म/ मनxुय से बढ़ कर और कोई ¤ेs नहd ह।ै अपनी इस िवरासत म/ उषा जी का �ि�कोण मानवतावादी ह।ै भारत 

क` श©ु सं[कृित उ"ह/ �यारी ह ैमगर वह �ढ़ परqपरा नहd जो मरे ह�ए सांप क` तरह हमारे गले म/ िलपटी रह।े इस 

मायने म/ 'दिलत' उनक` ¤ेs किवताओ ं म/ से एक ¤ेsतम किवता ह,ै िजसम/ गा"धी, अqबेदकर से लेकर 

िववेकान"द तक का ‘वसधैुव कुटुq बकम'् बोलता ह।ै कमjहारा समाज को उपेिhत करते जब उपभोCा समाज 

आदमी और आदमी म/ वैषqय जगाता अपना सर उठाता ह ैतब समझो उस दशे िवशेष क` आिथjक-सां[कृितक 

अमावस हो गई। 'दिलत' किवता इसी मायने म/ िवशेष ह ैिक यह िव� क` सम[या होते ह�ये भी भारतीय प{रवेश 

म/ बह�त अहिमयत रखती ह।ै आजादी के पचास साल गजुर गए मगर दिलत बदतर से बदतर ह�आ ह।ै अब 

उसक` और अिधक उपेhा नहd क` जा सकती: 

'वो गद/ धलू नहM 

रजकण ह ै

माथे से लगा लो 

ितलक वन जायेगा 

थोड़ा पानी दो 

िमSी बन जायेगा 

डाल दो एक बीज 

तो नवजीवन से भर जायेगा।' 
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जैसे कवियnी नरी-अि[मता के pित सजग होते ह�ये भी पि�म से उपजे 'फेिमिन[ट' आ"दोलन से परहजे 

करती नारी और पzुष म/ 'अ©jनारी�र' के pतीक को आज के प{रवेश म/ ससंुगत मानती ह ैवैसे ही वह पzुषa म/ 

वगj-वैषqय नहd दखेना चाहती। अब यह समझ क` बात ह,ै कम-से-कम उन राज-नेताओ ंके िलये जो नारा तो 

राxyीयता का दतेे हH-दिलतa के कमj का शोषण करते ‘w`मी लेयर' बनते हH और उ"ह/ हािशये म/ डालते तथा 

िवभािजत करते अपनी h$ु राजनीित कर रह ेहH। कवियnी चतेाती ह ै: 

'राह मV िब छा ह ैना मार ठोकर 

आखं क[ िकरिकरी बन जायेगी' 

इनक` एक और किवता ह ै 'पानी'। अ"योिC के िहसाब से यह किवता भी इसी परqपरा क` एक 

समानधमu छिव ह।ै पानी कुछ और नहd, ऐसा संवेदन-भाव ह ैजो आदमी और आदमी के बीच रागभाव जगाने 

का संकेत दतेा ह।ै pवास म/ रहते इस तरह क` वैषqयपणूj ि[थितयa को भारतीय प{रवेश म/ जब उषा जी 

अिभBयC करतd ह ैतो लगता ह ैसात सम"ुदर पार रहते ह�ये भी उनक` िनगाह भारत पर ह,ै िदनकर के इन श�दa 

क` तरह-- 'पंछी िकतना उड़े आकाश, दाना ह ैधरती के पास'। जािहर ह ैअपने वातावरण िवशेष के सदj, बफाjनी 

मौसम म/ 'आ"त{रक ताप' क` खोज उनम/ बराबर कायम ह।ै ठ"डे दशे म/ रहती-बसती भारतीय आDमा क` ऊxमा 

का प{रचय द ेही दतेी ह ैउषा क` किवताए।ं 

मेरी नजर म/ समकालीन किवता म/ आकंने के िलये दो ही पैमाने अपेिhत हH-पहला �ि� तो दसूरा सिृ�। 

दसूरे श�दa म/ इ"ह/ बनावट और बनुावट भी कहा जा सकता ह।ै �ि� अथवा बनावट के कुछ पहल ूदशाjने के 

बाद यह ज�री हो जाता ह ैिक उषा जी क` किवताओ ंक` सिृ� अथाjत बनुावट पर भी कुछ कहा जाये। किवता-

िवशेष म/ �ि� अथवा िवचार िकतना ही संप" न _यa न हो अगर वह संवेदन क` आचं म/ तप कर तरल नहd हो 

जाता तो ऐसी किवता के मायने _या हH? कहना होगा, 'िह"दी भाषा' जैसी दो-एक लqबी किवताए ंऐसी हH जहां 

वैचा{रक बोझ म/ संवेदना क` तरलता दब गई ह।ै वैसे अपनी अिधकांश किवताओ ंम/ उषा जी श�द क` क`मत 

पहचानती हH और श�दa का ऐ�यj के नाम पर िवलास-िखलवाड़ नहd करतd। उदूj के अदंाज म/ कह� ंतो उनक` 

किवताओ ंम/ अ|फाज क` बंिदश ह।ै श�दa क` िकफायत ह ैऔर ¬याल क` नजाकत ह।ै और, समकालीन 
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िह"दी-किवयa क` परqपरा से दखेू ं तो महससू करता ह� ं िक उनक` किवता अ�ेय, शमशेर, और मलयज क` 

परqपरा को आगे बढ़ाती अपनी किवताओ ंम/ श�दa के सीिमत pयोग से असीिमत अथj-छिवयa का इ[तेमाल 

करने क` हामी हH। कवियnी के श�द ठोस अथाjत श�दकोशीय �ढ़ अथj नहd दतेे। उनके श�द बांसरुी हH; खोल 

का पोल हH; [वर-लह{रयां हH। राजनीित ने इसका फायदा उठाते सािहDय म/ 'Tलोबलाइजेशन' का नारा उछालते 

बाजारीकरण और सं[कृित-हास का ऐसा छद ्मय©ु खेला ह ै िक सखु-सिुवधा क` संगीत लह{रयां अब वहां 

गूंजती हH। तीसरी दिुनयां म/ तो लय से जड़ुा समाज लयहीन हो गया ह।ै 

उषा जी क` अिधकांश किवताए ंयtिप मCु छ"द म/ िलखी गई हH लेिकन समय क` न�ज को पहचानते 

उ"हaने लयहीन समाज को अपने नवगीतa के माYयम से लय म/ जोड़ने क` कोिशश क` ह।ै यह इनका pसंशनीय 

सजृनाDमक कायj ह-ैयह बात दीगर ह ैिक इस pयास म/ िजस छ"द-अनशुासन क` बह�त बड़ी अहिमयत ह,ै उसम/ 

वो अिधक पारंगत नहd िदखतd। िफर भी, बह�त कुछ लययCु ह ैिजसको पढ़ते पाठक इनको अव¢य सराहगेा। 

 

'इ"$धनषु क` तलाश म/ एक श�द ह ैतलाश। जरा इस पर Yयान दीिजये। सब-कुछ बदरंग हो चकुा ह।ै 

म|ूयa क` नैितक अवधारणा बदल चकु` ह,ै या किहये, बदल दी गई ह।ै BयिCवाद ह।ै [वाथj क` आपाधापी ह।ै 

ब©ु क` अिहसंा, महावीर क` कzणा और ईसा का pेम इितहास क` प[ुतकa म/ िलखा रह गया ह।ै समmता म/ 

कवियnी क` आकांhा, जो िसफj  अपनी नहd ह,ै सबके िलये अपनी किवताओ ंम/ यह pतीकाDमक संदशे दतेd ह ै

िक एकरसता जीवन का शxुक दिैनक कायjwम नहd ह।ै वह जीवन जीना चाहता ह,ै जीवन क` िविवधताओ ंम/ 

संगीत क` िसq फनी चाहता ह।ै उषा क` किवताए ंयही संदशे दतेी हH िक परूब हो या पि�छम, सब इस यांिnक 

जीवन से छुटकारा पाने के िलये ऐसे इ"$धनषु क` तलाश कर/ जो दःुख म/, सखु म/, क|पना म/, यथाथj म/ जीवन 

को बह�रंगी, पार[प{रक और संगीतमय तान द ेसक/ । 

डॉ. लR मणदS गौतम 

रीडर, िह"दी िवभाग 

िद|ली िव�िवtालय 
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अपनी ओर से 

 

बचपन से ही िलखना चाहती थी, िलखा भी.....जीवन भर एक इ"$धनषु क` तलाश म/ भटकती रही.... 

.भारत से लंदन पह�चं गई.....पर मेरा इ"$धनषु नहd िमला, िमलता भी कैसे? सतरंगा इ"$धनषु िhितज के पार 

िझलिमलाता रहा, नयनa से दरू! बांहa से परे.... 

एक खोज 

एक सलुगन 

एक आस 

जीवन भर तपन दतेी रही, 

राख मV दबी िच' गारी-सी, 

बह\त सलुगी ह] ंबह\त तपी ह] ं

अ'दर का ताप भाप उगलता, 

बूंद-बूंद पसीजता, 

लगता 

कहM अतल गहराई मV मेरा पनुज/'म हो रहा ह।ै 

इस िस"ध-ुमंथन से िनकली अनगढ़ सीिपयां सधुी पाठकa को स¡पती ह�।ँ 

यिद कोई भी रचना 'आपको अपनी-सी लगे तो समझूंगी िक मेरे अतंमjन क` पीड़ा के नैवेt से अचjना परूी ह�ई। 

हमारी भारतीय परqपरा म/ रचनाकार म/ ज"म से ही pितभा हो तभी वह रचना-कमj कर सकता ह,ै ऐसा 

मानते ह�ए भी pेरणा क` भी बह�त महDव िदया गया ह।ै बचपन से ही मझेु अपने प{रवार से धरोहर का �प म/ 

काBय-सं[कार िमले। िशhा-mहण करने के बाद गहृ[थी के पाटa म/ िपस ही गई होती यिद ¤ी िशवमंगलिसंह 

'समुन' ने मझुम/ काBय-बीज दखेते ह�ए मझेु [नेह और उDसाह न िदया होता। लंदन-pवास म/ यtिप म/ िह"दी म/ 

किवताए ं िलखने लगी थी लेिकन इस रचना-कमj म/, वहां रहते मH हीन भावना का ही िशकार रहती यिद मेरा 
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संपकj  महामिहम भारतीय उ�चायCु डॉ. ल¯मीम|ल िसंघवी एवं ¤ीमती कमला िसंघवी के साथ न ह�आ होता। 

असल म/ लंदन जैसे शहर म/ िह"दी-सािहDय और सं[कृित का िजस [वािभमान के साथ pचार और 

pसार िसंघवी दqपि§ ने िकया उससे न केवल हम भारतीय pवािसयa का माथा ऊंचा उठा बि|क िवलायत जैसे 

दशे म/ भारतीय अि[मता को pस{रत होने का मौका िमला। मेरे जैसी िह"दी-अनरुागी के िलये तो िसंघवी जी 

संजीवन मंn बन कर आये। अधेंरे वातावरण म/ उषा को काB य-pकाश दनेे का ¤ेय उ"हd को जाता ह।ै मH अपने 

pेरणा-°ोत को ¤©ा-सिहत नमन करती ह�।ं मझेु परूा िव�ास ह ैिक जैसे ये मेरी pेरणा-भिूम बने वैसे अ"य िह"दी-

सेवी भारतीयa के मागjदशjक भी बनते रह/गे। मेरी इन किवताओ ंम/ अनभुव क` आचं तो मेरी अपनी ह ैलेिकन 

श�द-pेरणा उनक`। इन किवताओ ंम/ जहां-जहां भारतीय प{रवेश और सं[कृित क` सaधी महक िमले वह सब 

उनक` दने ह।ै ये किवताए ंसहज मन क` अिभBयिC हH। जो अ�छा लगे उसका ¤ेय महामिहम को जाये और जो 

काBयानभुव अधबनेु-से िदखते हa उसक` िजqमेदारी मH अपने ऊपर लेती ह�।ं भिवxय म/ मेरी यह कोिशश रहगेी 

िक अपने अनभुवa को श�द दनेे के िलये मH सदवै अपने संवेदनाD मक अनभुवa को कलाDमक उभार दतेी रह�।ं 

अ[त!ु 

 

उषा ‘राजे' स8सेना 

54 िहल रोड, िमचमै 

सी.आर. 42.एच. _य.ू 
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इ"$धनुष क* तलाश म0 

 

बह�त भटक` ह� ं

एक इ"$धनषु क` तलाश म/ 

डरती ह� ं

यिद िमल भी जाए मेरा इ"$धनषु  

तो 

कहd खो न जाए.... 

 

पर िमले 

और िमले भी कैसे? 

 

एक कदम उसक` ओर बढ़ाती ह� ं 

तो एक कदम वह मझुसे पीछे हट जाता  

िhितज-सा 

नयनa के सामने 

बाहa से परे.... 

 

खोने-पाने 

और पा लेने क` चाह 

यगुa क` pतीhा 

यh-p³-सी सालती रही 


