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''स<ंतुित'' 

 

यिद सािह:य समाज का दप>ण ह ैतो लोकोि*याँ या कहावतB लोक जीवन कD। लोक मन कD अनभुिूतमयI 

कD भट् टी मB तप कर और अनभुवI कD िनहाई पर कोई आकार पाकर ये लोकोि*यI के वाQय या वाQय समहू 

ऐसी Sानरािश के सUपटु होते हV। जो सदवै मानव मन को छूते हV। उसे कहावतB ससंुZकार और कभी-कभी कुसंZकार 

भी दतेी हV। िकंत ु वे हमशेा सव>[ मानव संZकृित कD दप>ण होती हV। सUपणू> मानव Sान मानवता मा[ कD एक 

अिभ^यि* थाती ह।ै उसमB िकसी `े[ या काल का संिचत Sान योग दतेा ह।ै 

डॉ. रामबहादरु िमg ने मरेे िनदhशन मB अवधी के फाग सािह:य पर पी-एच.डी. कD उपािध jाk कD थी। 

वह िजस लगन, सझू बझू और पnरgम से काय> करते हV वह सराहनीय ह।ै अवधी कD इन लोकोि*यI का इpहIने 

बड़े पnरgम से संचयन िकया ह।ै कहावतI के यथाथ> जीवन मB jयोग से उनके अथ> का िनण>य िकया ह।ै यह बड़ी 

और jमािणक बात ह।ै कहावतI का वगrकरण उpहIने मौिलक और उtम ढंग से िकया ह।ै यह कहावतI का संvह 

िनwय ही िहदंी सािह:य के इितहास मB मह:वपणू> Zथान jाk करेगा। 

भारत मB सा`र लोगI का jितशत संxया अिधक ह।ै नगर-संZकृित और भाषा vामीण बोिलयI को 

अपदZथ करती जा रही ह।ै सन ्2000 ई. तक आधा भारत नगरI मB होगा इितहास के इस ि`j सं{मण काल मB 

हमारा दािय:व ह ैिक अवधी के सािह:य, लोक सािह:य, कहावतI, महुावरI और vामीण श|दावली का संकलन 

कर लB। डॉ. िमg ने इस िदशा मB िनwय ही Zत:ुय काय> िकया ह ैऔर कर रह ेहV। िपछली शता|दी के अिंतम चरण 

मB अvेंजी कD बोिलयI के `े[ मB जोसेफ राइट ने या एड मडं मख ने ~B च कD बोिलयI के `े[ मB जो काय> िकया 

उसमB उpहIने अपार जन सहयोग िमला था। सलुतानपरु िजले के राम नरेश ि[पाठी जी ने बोिलयI के `े[ मB 

मह:वपणू> काय> िकया था। उpह� के `े[ के डॉ. रामबहादरु िमg उस परUपरा को पनुजrिवत कर रह ेहV। मरेी अपील 

ह ैिक सरकारी, अध>सरकारी संZथाए ंऔर जनता के jब�ु लोग इनके काय> मB सहयोग दकेर हमारे इितहास कD 

धरोहर के र`ण मB भागीदार बनB। 

 



अवधी-लोकोि*याँ                                                                  Page | 4  
                  

डॉ. ि>लोक? नाथ िसहं 

एम.ए. (िहदंी), एम.ए. (भाषा िवSान) 

पी-एच.डी., (िहदंी) डी.िलट् (भाषा िवSान) 

रीडर, िहदंी तथा आधिुनक भारतीय भाषा िवभाग 

लखनऊ िव�िव�ालय, लखनऊ 
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''शुभाशंसा' 

 

मVने डॉ. रामबहादरु िमg �ारा jZततु 'अवधी लोकोि*याँ' नामक vंथ का अवलोकन िकया। पZुतकाकार 

�प दनेे मB दखेने के पवू> मV िjयवर डॉ. िमg कD संकलन jि{या का भी सा`ी रहा ह�।ं मVने अनेक बार यह अनभुव 

िकया िक लोकवाता> के सवh`ण-अpवेषण मB जो त:परता होनी चािहए, वह डॉ. िमg मB ह।ै वZततुः अवधी सािह:य, 

अवध संZकृित एवं लोक सUपदा के संर`ण-िव�ेषण कD िदशा मB वे सवा>शत: समिप>त हV और इसीिलए साधवुाद 

के आZपद हV। 

jZततु vंथ मB अवध `े[ मB jय*ु jमखु लोकोि*यI का संकलन और िववेचन िकया गया ह।ै िमg जी 

ने िवषय वZत ुके अनसुार उनका सु̂ यविZथत वगrकरण िकया ह ैऔर कोई छpनI से छनकर उनका चा� चयन 

िकया ह।ै ये लोकोि*याँ िकंिचत पाठाpतर के साथ अpयाpय अचंलI तथा िवभाषाओ ंमB भी उपल|ध होती हV, यI 

इनकD एक िविश� अथ>वtा, ^यंजना तथा अभ>�छिव सलुतानपरु, रायबरेली, jतापगढ़ कD अवधी मB jाk होती 

ह।ै 

इस jकार के संकलन अवधी कD वाि�वभिूत को सहजेने कD िदशा मB माग> दश>क jयास हV। मV इस परुwरण ं

कD सफलता कD कामना करता ह� ंऔर �दय से डॉ. िमg को बधाई दतेा ह�आ jब�ु पाठकI से आvह करता ह� ं

िक अपने-अपने `े[I मB िबखरी ह�ई इस लोक रािश को संवारने मB वे यथा शि* सहयोग करB। यह लोकाच>न का 

श�ु सारZवत कम> िस� होगा। सािभवादन: 

 

Dो. सयूF Dसाद दीिGत 

पवू> अ�य`, िहदंी िवभाग 

लखनऊ िव�िव�ालय 
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''पुरोवाक्'' 

 

आज से चार वष> पवू> मV नाव �ारा गोमती नदी पार करने के उप{म मB नाव पर चढ़ने जा रहा था िक िसर 

पर बोझा लाद ेह�ए एक िकसान आया और मझु ेधिकयाते ह�ए अपना बोझ नाव पर फB ककर Zवयं कूद गया, यह 

दखेकर म�लाह बोला, िजहके उतराई नह� होत वह पिहले नाव पर चढ़त ह।ै'' यह लोकोि* मVने कई बार िविभpन 

jसंगI पर सनु रखी थी, िकंत ुआज वह jयोग के धरातल पर चnरताथ> हो रही थी। नदी पार करते-करते मरेे मानस 

पटल पर कई लोकोि*याँ उभरने लगी बस यह� से संकलन का काय> jारUभ ह�आ। दखेते-दखेते एक वष> मB ही 

लगभग चार हजार लोकोि*याँ और महुावरे संकिलत हो गये। इpहB जब प�ूय ग�ुदवे डॉ. ि[लोकDनाथ िसंह को 

िदखाया तो उpहIने jसpनता ^य* करते ह�ए मझु ेकुछ िनदhशI के साथ इpहB jकािशत करवाने कD सलाह दी। मVने 

उनके िनदhशI का अ`रश: पालन करते ह�ए शी� ही इसे पZुतक का �प jदान िकया। पZुतक के jकाशन मB कुछ 

बाधायB आती गयी और वे अतं तक बनी रही। jकाशन मB काफD [िुटयां रह गयी हV, जो अगले संZकरण मB िनिwत 

ही दरू होगी। 

इस अवसर पर लोक सािह:य का अ�ययन करने कD jेरणा jदान करने वाले मरेे ग�ुदवे प�ूयवाद jो. 

सयू> jसाद दीि`त एवं डॉ. ि[लोकDनाथ िसंह के jित �दय से आभार ^य* करना अपना कत>^य समझता ह� ं

QयIिक उpहIने मरेे �दय मB लोक सािह:य के अ�ययन का बीज ही नह� बोया अिपत ुउिचत िनदhशन दकेर िविवध 

िदशाओ ंमB मरेा माग> भी jशZत िकया ह।ै इसके साथ ही िकसी िदशा मB गहरे पैठने कD �ि� भी उpहIने दी ह।ै आज 

मV जो कुछ भी ह� ंउpह� के gी चरणI का jताप ह।ै 

 

डॉ. राम बहादुर िम8 
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DारिJ भक 

 

लोक सािह:य कD jमखु िवधाओ ंमB से लोकोि* एक सश* िवधा ह।ै सारगिभ>त िवशद भावI को भाषा 

के स�ूमतम साधनI �ारा ^य* करने का मा�यम उि* होती ह,ै यही उि* जब लोक मानस या जन समाज कD 

वाणी �ारा कही जाती ह ैतो लोकोि* हो जाती ह।ै इनके मा�यम से कोई दशे या जाित अथवा समदुाय अपने 

अतीत अनभुव कD अ`य िनिध को न� होने से बचाता ह ैतथा इनके �ारा िकसी दशे या जाित कD शताि|दयI से 

चली आ रही िवचारधाराओ ंसे सगुमता पवू>क पnरचय Zथािपत िकया जा सकता ह।ै 

बह�त कुछ दखेने सनुने और अनभुव करने के पwात ्उन भावI अथवा िवचारI को लUबी कथा का �प 

न दकेर छोटे वाQयI के मा�यम से जो कुछ कहा जाता ह ैवह उि* होती ह ैऔर जब यह उि* लोक या साधारण 

जन मानस �ारा jयोग मB आकर समZत लोक के अनभुव कD वZत ुबनती ह ैतो लोकोि* कहलाती ह।ै ये jाय: 

अSातनाम होती ह ै िकंत ुकिवयI आिद कD पंि*यां भी समZत लोक के अनभुव कD वZत ुबन जाती ह ैतथा 

Sातनामा हो जाती हV, तलुसी कD 'पर उपदशे कुशल बह�तेरे' इसी jकार कD लोकोि* ह।ै लोकोि*यI के jयोग से 

िकसी उि* या कथन मB शि* आ जाती ह ैतथा कथन मB ती�ता और jभाव उ:पpन हो जाता ह।ै लोकोि*याँ 

कहावतI का ही �प ह।ै कुछ िव�ानI ने लोकोि*यI व कहावतI मB भदे िकये हV, िकंत ुयहां दोनI ही लोकोि* के 

�प मB jZततु कD जा रही ह ैQयIिक इनमB कोई मलूभतू अतंर नह� ह।ै 

लोकोि*यI कD पnरभाषा बह�त से िव�ानI ने कD ह,ै उनकD सामाpय िवशषेताओ,ं ल`णI, वगrकरण 

आिद पर भी िवZतार से िलखा ह।ै िकंत ुसब मB मतैQय नह� ह।ै कुछ िव�ानI कD मह:वपणू> पnरभाषायB यहां jZततु 

कD जा रही हV। 

जनपद क�याणी योजना के jवत>क डॉ. वासदुवेशरण अvवाल के मतानसुार “लोकोि*याँ मानवी Sान 

के चोख,े और चभुते ह�ए स[ू हV, अनंत काल तक धातओु ंको तपाकर सयू>रािश नाना jकार के र:न उपर:नI का 

िनमा>ण करती ह ैिजनका आलोक सदा िछटकता रहता ह,ै उसी jकार लोकोि* मानवी Sान के घनीभतू र:न हV 

िजpहB बिु� और अनभुव कD िकरणI से फूटने वाली �योित jाk होती ह।ै 
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इसी तारतUय मB कpहयैालाल सहल कD पnरभाषा लोकोि*यI कD िवZततृ ^याxया करती ह ै- ''अपने 

कथन कD पिु� मB िकसी को िश`ा या चतेावनी दनेे के उद ्द£ेय से, िकसी बात को िकसी कD आड़ मB कहने के 

अिभjाय से अथवा िकसी को उपालUभ दनेे व िकसी पर ^यं�य कसने आिद के िलए अपने Zवतं[ अथ> रखने 

वाली िजस लोक jचिलत तथा सामाpयत: सारगिभ>त, संि`k एवं चटपटी उि* का लोग jयोग करते हV उसे 

लोकोि* अथवा कहावत का नाम िदया जा सकता ह।ै'' तीसरी मह:वपणू> पnरभाषा एम.एस. दि`णामिूत> कD हV 

इpहIने लोकोि* को कहावत का �प िदया ह ै– ‘कहावत सामाpयत: संि`k, सारगिभ>त और jभावशाली उि* 

ह ैिजसमB जीवन कD अनभुिूतयां Zप�तया झलकती हV और जो पnरिZथित कD अनकूुलता को �ि� मB रखकर jयोग 

मB लायी जाती हV।' इस संबंध मB डॉ. कृ¦णदवे उपा�याय कD पnरभाषा भी दखेना अ:याव£यक ह ै- 'लोकोि*याँ 

अनभुव िस� Sान कD िनिध हV। मानव ने यगु-यगु से िजन त§यI का सा`ा:कार िकया उनका jकाशन इनके 

मा�यम से होता ह।ै ये िचरकालीन अनभुव Sान के स[ू हV।'' एक अpय पnरभाषा, डॉ. उjेती कD, भी कम मह:वपणू> 

नह� ह ैलोकोि*याँ लोक मानस कD ऐसी संि`k, िवद�ध, तथा लोक िjय उि*यां हV िजनमB मानवी Sान तथा 

अनभुव अपने सहज तथा घनीभतू �प मB िव�मान रहता ह,ै ये ही लोकजीवन कD सjाणता या िजदंािदली के 

उदाहरण हV। 

jाय: सभी लोक सािह:य के िव�ानI ने लोकोि*यI का Zव�प व मलूाथ> Zप� करने का jयास िकया ह।ै 

डांस। स:येp¨, डॉ. स:या गkुा, डॉ. सरोजनी रोहतगी, डॉ. £याम परमार और डॉ. शकंर लाल यादव आिद jमखु 

हV। इन सबका सUयक अ�ययन करने पर हम यह कह सकते हV िक लोकोि*याँ लोक जीवन कD नीितया हV िजनमB 

जीवन दश>न, संZकृित, परUपरा तथा जीवनोपयोगी िविवध िवषयI से संबंिधत �प सरुि`त हV। यथा jकृित, कृिष, 

ZवाZ§य, �योितष, शकुनापशकुन, ऐितहािसक तथा घटनामलूक, ^यं�या:मक तथा लोक ^यवहार एवं लोक 

िस�ांत से संबंिधत िविवध लोकोि*याँ िमलती हV। ये उपदशेा:मक तथा Sानjद होने के साथ-साथ ऐितहािसक 

त§ यI से य*ु एवं मनोरंजक हV। �दय पर सीध ेचोट करती हV, अिभधा, ल`ण तथा ^यंजना के मा�यम से jZततु 

ह�ई ह।ै 
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उद् भव-िवकास 

लोकोि*यI के िनमा>ताओ ंको जीवन और जगत का पणू> एवं ^यापक Sान था। ये Sान पोिथयI का न 

होकर लोकानभुव से jाk ह�आ था। य�िप इनके िनमा>ता साधारण मन¦ुय थे िकंत ु इनकD साव>भौिमकता को 

अZवीकार नह� िकया जा सकता। साव>भौिमक स:य को उªािटत करने का काम ये लोकोि*याँ करती हV, इनका 

जpम ही जीवन कD वाZतिवकताओ ंको jदिश>त करने के िलए ह�आ ह।ै 

यिद हम इनका स�ू मावलोकन करB तो हमB पता चलता ह ैिक त:कालीन समाज मB Qया-Qया jथाए ंथ�, 

Qया-Qया �िढ़यां थ�, अथवा कौन सी लोक रीितयां थ�। इनके आरUभ का वही समय माना जा सकता ह ैजो जन 

जीवन कD आरिUभक अवZथा का समय था। आिदम स«य समाज से लेकर आधिुनक स«य समाज तक भाषा को 

अिधक ^यंजन jधान बनाने के उद ्द£ेय से इनका आgय िलया जाता ह।ै डॉ. कृ¦णदवे शमा> ने लोकोि*यI के 

jादभुा>व के संबंध मB तीन jमखु आधार माने हV। 

1. लोक कथायB 2. ऐितहािसक घटनायB 3. jाS वचन 

 

िवशेषताए ं

लोकोि*यI कD िवशषेताओ ंका उ�लेख बह�त से िव�ानI ने िकया ह।ै िकसी ने उpहB गणुI के �प मB jZततु 

िकया तो िकसी ने ल`णI के �प मB िवशषेताए ंबताई हV। इस संबंध मB सव>jथम डॉ. कृ¦णदवे उपा�याय �ारा 

विण>त िवशषेतायB jZततु हV। 

1. समास शलैी 2. अनभुिूत व िनरी`ण 3. सरलता 

िवशषेतायB िविभpन िव�ानI �ारा अपने िवषय के आधार पर jZततु कD गयी ह।ै सभी िवशषेतायB अपने 

मB पणू> हV। Zथान िवशषे या jदशे िवशषे मB िभpन लोकोि*याँ jZततु होती हV। िवषय का िवZतार करने पर सामvी 

का िवZतार हो ही जाता ह।ै यिद दखेा जाय तो डॉ. उपा�याय ने जो तीन िवशषेताए बताई हV उनमB लोकोि*यI के 

jाय: सभी ल`ण िव�मान हV। 
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वगPकरण 

लोकोि*याँ बह� िवषयक हV, QयIिक इनके िवषय इतने वैिव�य पणू> हV िक इpहB सीमाब� करना द¦ुकर 

काय> ह ैअत: इनका पणू> तथा वैSािनक वगrकरण करना असUभव ह।ै वैसे भी लोक सािह:य का वगrकरण एक 

जिटल समZया ह,ै QयIिक इनकD रचना मB ^यापाnरक िस�ांत, का^यगत िस�ांत अथवा सािहि:यक िनयमI से 

हटकर रचना होती ह।ै लोक सािह:यकार फQकड़र व मZत jकृित वाला होता ह ैउसे जो भी लोक jचिलत श|द 

िमल गये उpह� मB वह रचना करता ह।ै 

1. डॉ. महादवे साहा का वगrकरण - 

2. डॉ. स:येp¨ का वगrकरण 

3. डॉ. कृ¦णदवे उपा�याय का वगrकरण 

4. डॉ. £याम परमार का वगrकरण 

5. डॉ. कpहयैालाल ‘सहल’ का वगrकरण 

 डॉ. कृ¦णलाल हसं का वगrकरण 

उपय>* सभी लोकोि*यI को वैSािनक ढंग से jZततु करने का jयास िकया गया ह,ै िकंत ुसभी मB कुछ 

न कुछ किमयां रह गई हV जो Zवाभािवक ही ह।ै अपने-अपने `[े या संकिलत आकंड़I के आधार पर ही ये 

वगrकरण िकये गये हV, हर एक वगrकरण दसूरे `े[ मB पणू>ता नह� jाk कर सकता। 

 

अवधी लोकोि+यR का वगPकरण- 

jाk आकंड़I (लोकोि*यI के आधार पर अवधी कD लोकोि*यI का वगrकरण िनUनवत ्jZततु िकया 

जा रहा ह।ै) 

1. jकृित संबंधी 2. कृिष संबंधी 3. ZवाZ§य एवं खानपान संबंधी 4. �योितष तथा शकुनाप शकुन संबंधी 

5. जातीय लोकोि*याँ 6. नीित संबंधी 7. लोक िस�ांत पर आधाnरत 8. बह� िवषयक 9. लोकरीित से संबंिधत 

10. लोक िव�ास संबंधी 11. पशपु`ी से संबंिधत 12. लोक ^यवहार से संबंिधत 13. ^यां�या:मक 14. 
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तलुना:मक 15. घटनामलूक/ ऐितहािसक 16. पnरवार तथा गहZथी से संबंिधत 17. सामािजक लोकोि*याँ 18. 

Zथान संबंधी 19. िनध>नता व दnर¨ता से संबंिधत 20. अpय (jकDण>)। 
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Dकृित-सबंंधी लोकोि+याँ 

 

jकृित मानव कD सहचरी ह,ै यगुI से उसका संबंध मानव से रहा ह।ै अत: लोकमानस ने सव>jथम jकृित 

का पnरचय जानना चाहा। jकृित से वष® से jाk अनभुवI को उसने िवशषे �प से लोकोि*यI मB संजोकर रखा 

तािक आनेवाली पीढ़ी इन अनभुवI का लाभ उठा सके। अवधी लोकोि*यI मB jाय: वषा>-संबंधी िवषयI कD 

अिधकता ह ैगमr तथा ठ¯डक पर भी बह�त-कुछ ह।ै वषा> ऋत ुका संबंध कृिष से ह ैलोकमानस ने इसीिलए इसका 

अिधक मह±व समझकर इसे jाथिमकता दी। jकृित-संबंधी लोकोि*याँ jाय: कृिष से ही संबंध रखती ह ैिफर भी 

इनका अपना Zवतं[ा अिZतव ह ैइनका {मानसुार अ�ययन िनUनवत ्ह ै: 

एक मास Uरतु आगे आये, आधा जेठ अषाढ़ कहावै। 

ऋतओु ंके पnरवत>न का आभास एक माह पवू> ही हो जाता ह।ै QयIिक आध े�ये² महीने से ही वषा> के 

ल`ण jकट होने लगते हV, िजसे जेठ-अषाढ़ी कहा जाता ह।ै ता:पय> यह िक वषा>-ऋत ुका jारUभ तो अषाढ़ महीने 

से होता ह।ै िकंत ुवषा> का आभास एक माह पवू> vी¦म के महीने से ही होने लगता ह।ै 

पेड़ बड़े गोहरावै अिहया। घाघ कह_ जल बरसे किहया। 

वषा>-ऋत ुमB यिद पेड़ के ऊपर से साँप बोले तो भयंकर वषा> होने कD सचूना ह।ै 

रात िनबद् दर िदन का घटा। तौ जानो वषाF ऋतु हटा। (रात चाँदनी िदन घटा। तौ जाना बरखा हटा।।) 

िदन मB आसमान पर बादल छाये रहB और रात को आसमान िब�कुल Zव�छ जो जाये तो वषा>-ऋत ुका 

समापन समझना चािहए। 

सावन फगुवा चैत मgहार। गाव_ उgलू सनु_ गँवार। 

फगवुा और म�हार दोनI ही jकृित-संबंधी गीत ह।ै फगवुा फा�गनु के महीने मB तथा म�हार सावन के 

महीने मB गाया जाता ह ैिकंत ुकोई ^यि* सावन मB फगवुा गाता ह ैऔर फागनु मB म�हार तो गानेवाला उ�ल ूके 

समान तथा सनुनेवाला गँवार होगा। 

जेठ मास जो तपै िनराशा। तब जानौ वषाF क? आशा। 




