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चीखते &9: के उ<र तलाशती किवताए ँ

 

हर स%ची किवता सवाल खड़े करती ह ैऔर उसके उ4र भी तलाशती ह।ै लेिकन इधर जो किवताए ँ

िलखी जा रही ह? उनमA अिधकांश खदु एक FG-सी नजर आती ह?। JयLिक वे कहना Jया चाहती ह?, पाठक समझ 

ही नहQ पाता। ऐसी दSुह किवताए ँसमय से संवाद नहQ कर सकतQ। किवता कला ह ैमगर वह कला के Uयामोह 

मA अपनी अिVमता से दरू न हो जाए। किवता अपनी छिव चमकाने का साधन न बने, वरन ्वह लोक मगंल के 

िलए Fितब[ रह।े िशखा क\ किवताए ँलोक जागरण के िनकट ह? और समकालीन समय मA खड़े अनेक FGL पर 

भी िवमश_ करती ह?। एक सि`य सजृनधमb के Sप मA म?ने िशखा को दखेा ह।ै उनके cलॉग के माeयम से उनका 

बहfआयामी लेखन eयान आकिष_त करता ह।ै िशखा ने गh के साथ-साथ अपने पh को भी साधने क\ कोिशश 

क\ ह ैऔर बेहतर कोिशश क\ ह।ै इधर िलखी जा रही किवताओ ंमA जो एक ठंडापन दीखता ह,ै वह िशखा क\ 

किवताओ ंमA नहQ ह।ै इसमA उlमा ह,ै जागरण क\ ललक ह ैऔर बेबाक\ के साथ सच कहने का साहस भी ह।ै 

िशखा क\ समVत किवताओ ंपर बात करने के िलए सदुीघ_ समय चािहए, वह िकसी के पास नहQ ह,ै 

लेिकन कुछ किवताओ ंपर चचा_ क\ जा सकती ह।ै ये वे किवताए?ं जो िशखा के किव Sप का साथ_क दप_ण ह?। 

िशखा क\ कुछ किवताए ँमझु ेखास िFय ह?, उन पर कुछ बात कSँगा। 

'चीखते FG' किवता मA िशखा अपने भारत से िनराश ह।ै इसिलए वे कहती ह?-''कैसे कहp ँम? भारतीय हp ँ

JयL कSँ म? गमुान'' सचमचु ऐसा Jया रह गया ह ैइस भारत मA िक इस पर गव_ िकया जाए? दशे मA qrाचार, 

बलाsकार, और अनेक तरह के अपराध फैलते जा रह ेह?। समाधान का कोई राVता नजर नहQ आता। अतीत तो 

Vविण_म रहा, महान रहा, मगर वत_मान कैसा ह,ै यह भी दखेा जाना चािहए। कवियvी को भारत को लेकर कोई 

qम नहQ ह।ै वह आदश_वादी बन कर भारत का गणुगान नहQ करती वरन ्जो िवसंगितयाँ सामने ह?, उन पर चचा_ 

करती ह।ै जब तक हम दशे के हालात नहQ समझAगे, समाधान क\ पीिठका तैयार नहQ हो सकेगी। लेिकन िशखा 

िनराश नहQ ह,ै वो 'उwमीदL के सरूज' को तलाश लेती ह?। 

'परुानी कमीज' किवता Sमानी दिुनया मA ले जाती ह,ै मगर यह Sमान चलताऊ िकVम का नहQ ह।ै इसमA 
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yयार का समप_ण ह।ै आVथा ह।ै yयार कमीज नहQ ह ैिक उसे बार-बार बदला जाए, yयार आsमा का िहVसा ह ैजो 

खाल क\ तरह शरीर का िहVसा बना रहता ह।ै इसीिलए िशखा परुानी कमीज को Fतीक बना कर कहती ह ैिक 

कमीज तो बदली जा सकती ह ैमगर Fेम नहQ बदला जाता। परुानी कमीज के बहाने िशखा उस zर{ते क\ बात 

करती ह? जो परुाना हो कर भी परुाना नहQ पड़ता। हर पल नवीन बना रहता ह।ै यह दखेने वाले क\ अपनी |िr भी 

होती ह।ै प}ुष भले ही zर{ते को परुानी कमीज समझ कर िकसी खूटँी से टाँग द,े मगर ~ी के िलए zर{ता एक सगुंध 

क\ तरह आsमा का िहVसा बन जाता ह।ै वह परुातन मA भी नवीनता का संVपश_ दतेी ह ैऔर अपने yयार को ताजगी 

से भर दतेी ह।ै 

~ी क\ अVमत के सवाल को िशखा कुछ अलग तरीके से दखेने क\ कोिशश करती ह?। िकसी ~ी क\ 

इ�जत लटु गई तो इसमA ~ी का कोई दोष नहQ। उसे जझूना होगा भिवlय से इसिलए कवियvी सौदा नामक रचना 

के माeयम से आहत ~ी मन मA हौसला भरने का काम करती ह।ै JयLिक ~ी �वाला का Sप ले रही थी 'झकुा कर 

िनद�ष पलकA , भी Jया जीना? और नम आखँL मA आिखर उसने सयू_ क\ सारी रि�मा समटे ली थी अपनी हाथ 

क\ कोमल रेखाए,ँ अपनी ही म�ुी मA भQच लQ थQ'। यह समय म�ुी भQचने का समय ह।ै तभी उन लोगL से िनबटा 

जा सकता ह,ै जो ~ी अिVमता का सौदा करने पर उताS रहते ह?। 

'नानी और म�ुनी' किवता के बहाने कवियvी बदलती दिुनया के बारे मA उन लोगL को समझाना चाहती ह ै

जो पzरवत_न को दखे-समझ नहQ पा रह ेह?। समय बदला ह,ै सोच बदली ह।ै माeयम बदल गए ह? मगर मनोरंजन 

क\ सोच तो परुातन ही ह।ै एक छोटी ब%ची के माeयम से किवता आिखर संFेिषत होती ह ैऔर नानी भी इस बात 

के िलए तैयार हो जाती ह ैिक अब उसे भी अपने च{म ेका नंबर बदलना होगा। JयLिक जब तक नंबर नहQ बदलAगे 

हम नए |{य को दखे नहQ पाएगेँ। इस िलहाज से यह किवता एक तरह का दप_ण भी ह ैजो उन लोगL को िदखाया 

जा सकता ह,ै जो Sिढ़यL से �Vत ह?। 

िशखा 'यकेू' मA रहती ह।ै लेिकन उनका भारतीय मन महानगरीय चकाच�ध को नहQ दखेता, वह भारतीय 

गाँवL के दद_ को िनहारता ह,ै उसे महससूता ह।ै आज हमारा िकसान िजजीिवषा के िलए संघष_रत ह।ै उसक\ अपनी 

समVया ह।ै अगर पानी न बरसे तो फसल न हो, फसल न हो तो उसका जीवन कैसे चलेगा। इसिलए जब बाzरश 
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होती ह ैतो उसे लगता ह ैयह पानी नहQ 'अमतृ रस' ह।ै वषा_ के जल को अमतृ रस क\ उपमा िबलकुल नई ह।ै इस 

|िr से िशखा को बधाई िक उसने एक अिभनव उपमा गढ़ी। परूी किवता मA िकसान के आनंद को िशखा ने मानो 

अपनी आखँL से ही दखेा हो। िकसान खशु ह,ै 

''दखे लहलहाती फसल का सपना 

आखँ6 िकसान क@ भर आइC थE, 

इस बरस Gयाह दगेा वो िबिटया, 

वषा% ये संदशेा लाई थी।'' 

एक सही किवता वही ह ै जो िम�ी के गीत भी गाए। िशखा क\ यह किवता अपनी िम�ी और उसे 

भा�यिवधाता िकसान का जो िचv खQचती ह,ै वह आम भारतीय िकसान का ही साथ_क िचv ह।ै 

िशखा क\ किवता आsम संवाद करती ह।ै अपने अिVतsव के सवाल पर वह गंभीर हो जाती ह?। अिVतsव 

का मानवीकरण करते हfए िशखा ने जैसे एक बालक क\ तरह उसे दखेा ह ैजो िकसी कोने मA चपुचाप पड़ा ह।ै कभी 

उसे मनाना भी पड़ता ह।ै बहलाना भी पड़ता ह।ै िगर जाता ह ैतो उठाना भी पड़ता ह।ै यह अिVतsव होता भी ऐसा 

ह।ै जो उठा लेता उसके पास जीवन भर रहता ह,ै जो लापरवाही करता ह,ै उसका अिVतsव ही खsम हो जाता ह।ै 

िशखा क\ अनेक किवताए ँअनेक रंगL से लबालब ह।ै यहाँ कुछ पzरहास भी ह,ै कुछ Uयं�य भी ह।ै कुछ 

�िणकाए ँभी ह,ै िजनमA दश_न ह।ै ऐसी ही एक �िणका िजसने मझु ेFभािवत िकया। आपको भी पसंद आयेगी। 

दिेखए- 

''तेरे िलए म? / तेरी उस पसंदीदा टाई क\ तरह हp ँ/ िजसे त ूहर खास मौके पर गले से लगा लेता ह ै/ पर मरेे 

िलए त ू/ मरेे सीने से लगी वो चनै ह ै/ िजसे म? कभी खदु से अलग नहQ करती।' 

ऐसी अनेक रस-वैिवeय से भरी किवताए ँअब एक पVुतक के Sप मA सामने आ रही ह-ैतो यह हष_ क\ 

बात ह।ै मझु ेिव�ास ह ैिक ये किवताए ँपाठकL को न केवल आनंिदत करAगी, वरन कही-कहQ गंभीर िवचार के 

िलए भी बाeय करAगी। किवता का ल�य ही यही ह ैिक वह जागरण करे। पzरहास भी करे तो केवल पzरहास न करे 

वह झकझोरे भी। िशखा क\ किवताओ ंमA ये तमाम खिूबयाँ ह।ै वह हसँाती भी ह,ै }लाती भी ह।ै वह बेचनै करती 



मन के &ितिब* ब                                                                     Page | 6  
                  

ह,ै सोने नहQ दतेी। िशखा िनरंतर बेहतर किवताओ ंके साथ सािहsय को सम[ृ करती रह,े यही शभुकामना ह।ै 

 

-िगरीश पंकज 
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